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 ًَٕرد ٔصف انًمشس

 الدرحلة الثانية ٔصف انًمشس

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً 

 عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف البرنامج.
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     الاْذاف انًؼشفٛح -أ

 .                 يؼشفح فؼانٛاخ انًضًاس ٔانجش٘ تإَاػح ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا 1أ  

 انحٕاجض ٔانًٕاَغ فٙ انًضًاس ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا يؼشفح فؼانٛاخ -2أ  

 .يؼشفح فؼانٛاخ انشيٙ تإَػح ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا -3أ  

 يؼشفح فؼانٛاخ انمفض تإَاػح ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا - 4أ  
 .انرؼشف ػهٗ طشق ذذسٚة ٔذحكٛى فؼانٛاخ انؼاب انمٕٖ -5أ  

 .انرؼشف انذٔاخ ٔالأجٓضج انًٕجٕدج فٙ انؼاب انمٕٖ -6أ  

 
 تانًمشس الاْذاف انًٓاساذٛح انخاصح   -ب 

 . يٓاسج انجش٘ فٙ الاسكاض انمصٛشج ٔانًرٕسطح – 1ب   

 .يٓاسج اجرٛاص انحٕاجض ٔانًٕاَغ – 2ب   

 .يٓاساخ انشيٙ تإَاػح الاستؼح – 3ب   

    .يٓاسخ انٕثة ٔانمفض تإَاػح الاستؼح  - 4ب   

 

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 شٚمح انجضئٛح ٔانكهٛح ٔانًخرهطح نرؼهٛى يٓاساخ انؼاب انمٕٖاسرخذاو انط .1

 اسرخذاو انٕسائم ٔالأدٔاخ انًساػذج ٔيساػذج انضيٛم .2

 اسرخذاو انؼشض انحٙ ٔانصٕس٘ ٔانفٛذٕٚ٘ نهًٓاساخ انحشكٛح .3

 

 طشائك انرمٛٛى      

 انرماسٚش ٔانثحٕز                    -4    ايرحاَاخ انؼًهٛح   -3 الايرحاَاخ انسُٕٚح      -2الايرحاَاخ انفصهٛح     -1

 .ايرحاٌ ذحكٛى كم فؼانٛاخ انؼاب انمٕٖ َظش٘ ٔػًهٙ -6

 

 الاْذاف انٕجذاَٛح ٔانمًٛٛح.-ج

 ذحاكٙ انًٕاد انُظشٚح شؼٕس انطهثح تالإنًاو تانُٕاحٙ انًؼشفٛح ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا ػًهٛا -1ج         

 يٍ خلال انرطثٛك انؼًهٙسفغ انمٛى انًؼشفٛح نهًٕاد انذساسٛح  -2ج

 سفغ كفاءج انطهثح ٔلاتهٛاذٓى انرذسٚسٛح فٙ دسٔط انرشتٛح انشٚاضٛح اثُاء انرطثٛك -3ج

 اذجاِ الاخشٍٚ. حسفغ انُٕاحٙ انٕجذاَٛح نهطهثح يٍ خلال الايح انًُافساخ انشٚاضٛح ٔانشؼٕس تانًسؤٔنٛ -4ج   

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 لأدٔاخ انًساػذجاػرًاد انٕسائم ٔا. 1

 .فٙ انذسٔط انُظشٚح data showاسرخذاو جٓاص انؼشض  . 2

 .الأفكاساػرًاد طشٚمح انؼصف انزُْٙ ٔاسرًطاس . 3

 طشائك انرمٛٛى    

 .الايرحاَاخ انُظشٚح تؼذ كم فؼانٛح ٔانفصهٛح ٔانُٓائٛح 1

 .الايرحاَاخ انؼًهٛح تؼذ كم فؼانٛح ٔانفصهٛح ٔانُٓائٛح. 2

 .طانة ٔيشاسكرّ انؼًهٛح فٙ انًحضشاخحضٕس ان. 3
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  انًُمٕنح ) انًٓاساخ الأخشٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخصٙ (.ٔانرأْٛهٛح انًٓاساخ  انؼايح  -د 

 .. يٓاسج ػهٗ انرٕلٛد انٛذٔ٘ تساػاخ انرٕلٛد1د

 .. يٓاسج اسرخذاو انمٛاط تششٚظ انمٛاط2د

 .لاخ انفاشهح ٔانُاجحح ٔاذخار انمشاس فٙ انرحكٛى. انمذسج ػهٗ انرؼشف ػهٗ انًحا3ٔد

 
 

 ثُٛخ انًمشس .11

 يخشجبد انتؼهى انًطهٕثخ انغبػبد الأعجٕع
اعى انٕحذح / 

انًغبق أٔ 

 انًٕظٕع
 غشٚمخ انتمٛٛى غشٚمخ انتؼهٛى

    1 2 

انتؼشف ػهٗ انطلاة ٔتؼشفمّ ثًفشداد  -

 يُٓبد انؼبة انمٕٖ انٛخ الايتحبَبد

متر  111تعليم فعاليت ركض 
 (أسابيع خمسحواجز )لمدة 

انتًطٛخ ٔانًشَٔخ ٔانتؼشف  تًشُٚبد -

 ػهٗ انحٕاجض ٔاجتٛبص انؼصٙ

انؼبة انمٕٖ / 

 انًشحهخ انخبَٛخ

ششح انًحبظشاد 

يٍ لجم  انؼًهٛخ

تذسٚغٙ انًبدح 

ثبعتؼًبل ٔعبئم 

انتذسٚظ ٔانؼشض 

ٔالأدٔاد  انحذٚخخ

 انًغبػذح

الايتحبَبد 

 انٕٛيٛخ

تمٛٛى يشبسكخ 

 خ انٕٛيٙانطهج

الايتحبَبد 

 انفصهٛخ

الايتحبَبد 

 انُٓبئٛخ

 ايتحبٌ انتحكٛى

    2 2 

تًشُٚبد انجش٘ لاجتٛبص حٕاجض  -

أثلاعتٛكٛخ يُخفعخ حى الاجتٛبص ثإٚمبع 

 يُتظى

تًبسٍٚ اجتٛبص انشجم انمبئذح ٔانشجم  -

انُبْعخ يٍ جبَت انحبجض انًُخفط 

 الاستفبع

   

    3 2 

جض ٔظغ ادٔاد يغبػذح ثجبَت انح -

 يغ تكشاس َفظ انذسط انغبثك

اجتٛبص انحجض انًُخفط يٍ انٕعػ  -

يغ تؼهى ػهٗ كٛفٛخ حشكخ انزساػٍٛ 

 ٔانشأط

   

4 2 

انضٚبدح انتذسٚجٛخ نهًغبفخ ثٍٛ  -

انحٕاجض نهٕصٕل انٗ انمبََٕٛخ نتؼهى 

 اٚمبع انخلاث خطٕاد

انجذء يٍ انجهٕط ٔانشكط انٗ  -

 انحبجض الأل حى انخبنج حى انخبيظ

   

5 2 

دسط َظش٘ نهتؼشف ػهٗ انًشاحم  -

انفُٛخ نشكط انحٕاجض ٔكٛفٛخ تؼهًٛٓب 

 َٔصٕصٓب انمبََٕٛخ

الايتحبٌ انُظش٘ ٔانؼًهٙ نفؼبنٛخ  -

يتش  100يتش حٕاجض نهطلاة ٔ 110

   



 4 

 حٕاجض نهطبنجبد

6 2 

 تعلم فعاليت رمي القرص
 أسابيع(  خمس) لمدة 

تؼهى يغك انمشص ٔاداء تًشُٚبد  -

 انحغبط ٔانحشكخ ثّ

تؼهى كٛفٛخ اخشاد انمشص يٍ انٛذ  -

 ٔانشيٙ انًٕاجٓخ

   

7 2 
تؼهى كٛفٛخ انًشجحخ ثبنمشص يٍ  -

 ٔظغ انخجبد 

تؼهى كٛفٛخ انذٔساٌ ثكبيم يشاحهخ  -

 ثذٌٔ لشص ٔيٍ حى يغ انمشص

   

8 2 
سثػ انذٔساٌ يغ انًشجحخ ثبنمشص يغ  -

 انضٚبدح انتذسٚجٛخ فٙ عشػخ انذٔساٌ

ٕظغ تؼهى انشيٙ يٍ انخجبد ٔيٍ ان -

 انجبَجٙ

   

9 2 
سثػ انذاء انحشكٙ انكبيم نشيٙ  -

 انمشص

تكشاس َفظ انذسط انغبثك يغ عشػخ  -

 فٙ انذٔساٌ ٔانشيٙ

   

11 2 

دسط َظش٘ ػهٗ انًشاحم انفُٛخ  -

نفؼبنٛخ سيٙ انمشص ٔكٛفٛخ تؼهًٛٓب 

 ٔتحكًٛٓب

الايتحبٌ انؼًهٙ ٔانُظش٘ نفؼبنٛخ سيٙ  -

 انمشص

   

11 2 

 عصا )الزانه(القفز بالتعليم فعاليت 
 أسابيع( ست)لمدة 

انتؼشف ػهٗ ػصب انفؼبنٛخ ٔكٛفٛخ  -

 يغكٓب ٔانجش٘ ثٓب

تؼهى انجش٘ ٔكٛفٛخ غشص انؼصب فٙ  -

 انصُذٔق

   

12 2 
تؼهى غشص انؼصب فٙ جفشح انٕحت ٔاداء  -

 تًشٍٚ سكٕة انؼصب

تؼهى غشص انؼصب ٔانُٕٓض ثٓب يغ  -

 كٛفٛخ انتؼهك

   

13 2 
غٕٚٓب تؼهى انتؼهك ثبنؼصب ٔكٛفٛخ  -

 ٔانذٔساٌ ثٓب ٔانصؼٕد انؼكغٙ

تكشاس َفظ انذسط انغجك يغ انٓجٕغ  -

 ػهٗ انجغبغ

   

14 2 
انزْبة انٗ انمبػخ انجًُبعتك نتؼهى  -

انصؼٕد انؼكظ ػهٗ انحجبل ٔانٕلٕف 

 ػهٗ جٓض انحهك

تهى انصؼٕد نلأػهٗ ػهٗ انؼصب ٔانمفض  -
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 ثًغبػذح انضيٛم

15 2 
اجتٛبص ػبسظخ يُخفعخ يٍ عجغ  -

 د التشاةخطٕا

اداء انمفض ثبنؼصب يٍ التشاة كبيم يغ  -

 يغبػذح انضيٛم فٙ انؼصب

   

16 2 

دسط َظش٘ نهتؼهى ػهٗ انًشاحم انفُٛخ  -

نهمفض ثبنؼصب ٔكٛفٛخ تؼهًٛٓب ٔانٛخ 

 تحكًٛٓب 

الايتحبٌ انُظش٘ ٔ انؼًهٙ نفؼبنٛخ  -

 انمفض ثبنؼصب

   

17 2 

 الوثبت الثلاثيتتعليم فعاليت 
 ع(أسابي اربع)لمدة  

تؼهى يبْٛخ انحجهخ ٔكٛفٛخ ادائٓب حى  -

 سثطٓب ثبنخطٕح ػهٗ انحشٛش.

اداء حجهخ ٔانخطٕح يٍ التشاة خًظ  -

 خطٕاد ػهٗ انتبستبٌ.

   

18 2 

خطٕح يغ  11-11تهى الالتشاة يٍ  -

 ظجػ اٚمبع انشجم انُبْعخ.

َفظ انتًشٍٚ انغبثك يغ ٔظغ  -

اشبساد ػهٗ الاسض نضٚبدح غٕل 

 انحجهخ ٔانخطٕح.

   

19 2 

تؼهى انٕحجخ ٔادائٓب انحشكٙ فٙ انٕٓاء  -

 ٔانٓجٕغ يغ اعتخذاو انمفبص.

سثػ الاداء انحشكٙ انكبيم نهٕحجخ  -

 انخلاحٛخ.

 

   

21 2 

دسط َظش٘ نهؼشف ػهٗ انًشاحم  -

انفُٛخ نهٕحجخ انخلاحٛخ ٔكٛفٛخ تؼهًٛٓب 

 ٔانٛخ تحكًٛٓب.

ايتحبٌ َظش٘ ٔػًهٙ فٙ فؼبنٛخ  -

 انٕحجخ انخلاحٛخ.

   

21 2 

 رمي المطرقتيم فعاليت تعل
 أسابيع( اربع)لمدة  

تؼهى يغك لجعخ انًطشلخ ٔتذٔٚشْب  -

 انتٙ تكٌٕ الم ٔصَُب"

تؼهى ٔلفخ الاعتؼذاد ٔانتذٔٚش  -

 ثبعتخذاو ػصٙ

   

22 2 
 تؼهى انٕلفخ الاعتؼذاد ٔتذٔٚش انًطشلخ -

تؼهى كٛفٛخ انذٔساٌ نذٔسح ٔاحذح  -

ٔدٔستٍٛ ثذٌٔ يطشلخ ٔيٍ حى 

 ثبنًطشلخ
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23 2 

تؼهى كٛفٛخ تذٔٚش انًطشلخ ٔانذٔساٌ  -

 نذٔستٍٛ يغ يطشلخ

تؼهى سيٙ ثبنًطشلخ يٍ ٔانٕظغ  -

انجبَجٙ يغ انتأكٛذ ػهٗ صأٚخ ٔيكبٌ 

 سيٙ انًطشلخ

   

24 2 
سثػ انذاء انحشكٙ انكبيم نشيٙ  -

 انًطشلخ

تكشاس َفظ انذسط انغبثك يغ عشػخ  -

 فٙ انذٔساٌ ٔانشيٙ

   

25 2 

حم دسط َظش٘ نهتؼشف ػهٗ انًشا -

انفُٛخ نفؼبنٛخ سيٙ انًطشلخ ٔكٛفٛخ 

 تؼهًٛٓب ٔانٛخ تحكٛى

الايتحبٌ انُظش٘ ٔانؼًهٙ نفؼبنٛخ سيٙ  -

 انًطشلخ

   

26 2 

 متر411* 4التتابع تعليم فعاليت 

 (أسبوعان ونصف)لمدة  
انتؼشف ػم يبْٛخ انتتبثغ ٔيكبٌ  -

انصُذٔق ٔانجش٘ داخم انًغتمٛى يغ 

 ػًم حُبئٙ لاداء انتتبثغ

و ٔتغٛهى انؼصبء داخم تهى اعتلا -

انصُذٔق يغ ظجػ انؼلايبد يغ 

 انضيٛم

   

27 2 

يتش ثغشػخ ػبنٛخ   10-00انجش٘ يٍ  -

 ٔاجشاء تجبدل انؼصب داخم انصُذٔق

تطجٛك انتتبثغ انمبََٕٙ ثؼذ تمغٛى  -

انطلاة انٗ يجبيٛغ يتكبفئخ ٔيٍ حى 

ششح إَاع اعتلاو ٔتغهٛى انؼصب 

 ٔحبلاتٓب انتحكًٛٛخ

   

28 2 

 

 يتش 100×0تحبٌ ػًهٙ نهتتبثغ اي -
 

 ركض الموانعتعليم فعاليت  

 (أسبوعان ونصف)لمدة  
انتؼشف ػهٗ انًٕاَغ ٔغشق اجتٛبصْب  -

 حى تطجمٓب

   

29 2 

انتذسٚت ػهٗ اجتٛبص انًٕاَغ يغ انًبَغ  -

 انًبئٙ

انتذسٚت ػهٗ سكط انًٕاَغ  -

انًُخفعخ يٍ خلال دٔسِ ٔاحذح حى 

 حلاث دٔساد

   

31 2 
هٗ سكط انًٕاَغ انمبََٕٛخ يٍ انتذسٚت ػ -

خلال حلاث دٔساد حى خًظ ، يغ ششح 

 يشاحم انًٕاَغ انٛخ تؼهًٛٓب ٔتحكًٛٓب
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  انثُٛح انرحرٛح .11

 كرة يُٓجٛح / انكرة انًساػذج انكرة انًمشسج انًطهٕتح -1

 َصٕص اساسٛح يؼذج يٍ لثم يذسط انًادج انًشاجغ انشئٛسٛح )انًصادس( -2

ٕصٙ تٓا انكرة ٔانًشاجغ انرٙ ٚ ( أ

 )انًجلاخ انؼهًٛح ، انرماسٚش،....(
 انذٔسٚاخ ٔانًجلاخ انؼهًٛح –انرماسٚش 

انًشاجغ الانكرشَٔٛح ، يٕالغ  ( ب

 الاَرشَٛد ، ........
 شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح ) الاَرشَد (

 خطح ذطٕٚش انًمشس انذساسٙ .12

ستجدات الحديثة في التدريب الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والد
 الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على الدصادر والدراجع الحديثة


