
 

 

1 

1 

 نموذج وصف المقرر

 مادة الجمناستك الفني للرجال / الصف الثاني   وصف المقرر

 

 جايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ػهٕو انشٚاضح انًؤعغح انرؼهًٛٛح .1

  انلغى انؼهًٙ : فشع الأنؼاب انفشدٚح  / انًشكض انؼهًٙانلغى  .2

 1Gy 212انجًُاعرك انفُٙ نهشجال/  اعى / سيض انًلشس .3

 حضٕس٘ أشكال انحضٕس انًراحح .4

 انُظاو انغُٕ٘ انفصم / انغُح .5

 )انكهٙ(ذد انغاػاخ انذساعٛح ػ .6
 842أعثٕع= 32×عاػح فٙ الأعثٕع 28عاػاخ= 4×شؼة 7

 فٙ انؼاو انذساعٙ

 32/9/2223 ذاسٚخ إػذاد ْزا انٕصف  .7

 أْذاف انًلشس .8

 بناء جيل قادر على قيادة الطلبة في الددارس

 تعليم مهارات الجمناستك الفني للرجال

 ت الددرسية الخاةة اللجمناستك الفني للرجال في مدرراتت الرببية  تعليم كيفية إقامة الدهرجانات والبطولا

 تعليم طرائق الدساعدة في الجمناستك وكيفية توجيه الطلاب نحو الأداء الآمن 
 تعليم بعض الدبادئ الأساسية في تدررب الجمناستك للرجال

 جيل ةحي متكاملحث الطلبة على نشر الوعي الراتضي ودور الجمناستك بشكل خاص في بناء 

 غرس مبادئ الرببية وروح التعاون بين الطلاب ونبذ أشكال العنف والكراهية والعدوانية بين الطلاب وغرس المحبة والاحربام 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

وبين وصف المتاحة. ولابد من الربط بينها التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 البرنامج.
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 يخشجاخ انرؼهى ٔطشائق انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرلٛٛى .9

  الاْذاف انًؼشفٛح -أ
 يؼشفح أجٓضج انجًُاعرك انفُٙ نهشجال  -1أ

 12اساخ انجًُاعرك انفُٙ  / طشٚلح انًحاضشج/انرلٛٛى يٍ يؼشفح ٔفٓى يٓ-2أ
 فٓى كٛفٛح انًغاػذج ٔاذخار ٔعائم الأياٌ ٔانحٛطح يٍ الإصاتاخ ٔحذٔز الأضشاس. -3أ

 يؼشفح الأخطاء انشائؼح فٙ ذهك انًٓاساخ انًرؼهًح.-4أ
 طيؼشفح ٔفٓى كٛفٛح ذؼهٛى انًٓاساخ ٔاذخار دٔس انًذسط فٙ انششح ٔكٛادج انذس -5أ
 ٔانرؼضٚضٚح ٔانذاػًح نلأداء. حيؼشفح كٛفٛح إػطاء انرغزٚح انشاجؼح انرصحٛحٛ  -6أ

 تانًلشس الاْذاف انًٓاساذٛح انخاصح   -ب 

 ذؼهى ٔإذلاٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص تغاط انحشكاخ الأسضٛح – 1ب

 ذؼهى ٔإذلاٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص٘ حصاٌ رٔ انًلاتض ٔجٓاص انحهق – 2ب

 ؼهى ٔإذلاٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص يُصح انلفض ذ – 3ب

 ذؼهى ٔإذلاٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص انًرٕاص٘ ٔجٓاص انؼلهح    -4ب

 طشائق انرؼهٛى ٔانرؼهى      

انرُٕع فٙ ذطثٛق يشاحم انرؼهى يٍ ششح انًٓاسج ٔػشضٓا ٔذطثٛلٓا يٍ خلال إػطاء انًحاضشج ٔاعرخذاو 

 ٕػاخ انصغٛشج ٔدساعح حالاخ الأخطاء انشائؼح ٔكٛفٛح ذلافٛٓا .دائشج انرؼهى ٔذؼهى انًجً
 طشائق انرلٛٛى      

  
ٚرى ذلٛٛى انطهثح تؼذ أجشاء الاخرثاساخ انرشخٛصٛح ؛ نرحذٚذ انًذٖ انحانٙ لإيكاَاخ ٔكذساخ انطهثةح نغةش  

هًؼهٕيةةاخ ؛ نًؼشفةةح أداء يؼشفةةح انفةةشٔف انفشدٚةةح ت  ةةى ٚةةرى ذلٛةةٛى انطهثةةح تؼةةذ أجةةشاء الاخرثةةاساخ انركُٕٚٛةةح ن

انطةةلاب ٔيةةذٖ ذلةةذيٓى فةةٙ انةةرؼهى ٔيراتؼةةح ْةةزا انةةرؼهى ت  ةةى ٚةةرى انرلٛةةٛى انشةةًٕنٙ نرحذٚةةذ انًغةةرٕٖ انُٓةةائٙ  

 نرحصٛم انطلاب فٙ انثشَايج أٔ ػُذ َٓاٚح انًلشس . 

 الاْذاف انٕجذاَٛح ٔانلًٛٛح.-ج

 انُٕاحٙ انًؼشفٛح ٔكٛفٛح ذطثٛلٓا ػًهٛاذحاكٙ انًٕاد انُظشٚح شؼٕس انطهثح تالإنًاو ت -1ج         

 سفغ انلٛى انًؼشفٛح نهًٕاد انذساعٛح يٍ خلال انرطثٛق انؼًهٙ -2ج

 سفغ كفاءج انطهثح ٔكاتهٛاذٓى انرذسٚغٛح فٙ دسٔط انرشتٛح انشٚاضٛح ا ُاء انرطثٛق -3ج

  اذجاِ الاخشٍٚ. حس تانًغؤٔنٛسفغ انُٕاحٙ انٕجذاَٛح نهطهثح يٍ خلال اكايح انًُافغاخ انشٚاضٛح ٔانشؼٕ -4ج   

 طشائق انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 

انغؼٙ نهرُٕٚغ انٓادف فٙ اعرخذاو طشائق انرؼهٛى  َحٕ اعرخذاو طشٚلح انًحاضشج ٔطشٚلح الاعرجٕاب ٔطشٚلح 

حم انًشكلاخ ت ٔاعرخذاو ذكُٕنٕجٛا انرؼهٛى ٔطشٚلح الاكرشاف انًٕجّ ت ٔاعةرخذاو أعةانٛة انرةذسٚظ انًؼشٔفةح 

ٔاعرخذاو جذٔنح انرًةشٍٚ حغةة انًٓةاسج ياةم انرًةشٍٚ انااتةد ٔانًرغٛةش ٔانرًةشٍٚ انًكاةف ٔانًةٕصع ٔانرًةشٍٚ 

 انًرغهغم ٔانؼشٕائٙ ٔانطشٚلح انجضئٛح ٔانكهٛح حغة َٕع انًٓاسج َٕٔع انجٓاص .  

 

 طشائق انرلٛٛى    

ػًهٙ ت ْٔزا ُٚطثق ػهٗ  15َظش٘ ٔ  12ذُلغى إنٗ  25ٚكٌٕ ذلٛٛى انطلاب فٙ  انفصم انذساعٙ الأٔل يٍ 

 22% ُٚلغى إنٗ 52% كغؼٙ عُٕ٘ نهطانة  ى ٚأذٙ الايرحاٌ انُٓائٙ يٍ  52انفصم انذساعٙ انااَٙ نرشكم 
 ٛح.ػهًٙ ػهٗ كافح الأجٓضج ٔانحشكاخ انرٙ أػطٛد خلال انغُح انذساع 32َظش٘ ٔ 
انًُلٕنح ) انًٓاساخ الأخشٖ انًرؼهلح تلاتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخصٙ انرأْٛهٛح انًٓاساخ  انؼايح ٔ -د 

.) 

 َلم يٓاساخ انرفاػم الاجرًاػٙ تٍٛ انطلاب ٔيذسعٛٓى . -1د

 إػطاء يٓاساخ الإنلاء نهًحاضش ٔفٍ الإصغاء نهطلاب.-2د

 ادج فٙ انًجال انشٚاضٙ ٔيٓاساخ انرٕاصم .يٓاساخ ذطثٛلٛح فٙ فٌُٕ انرذسٚظ.ٔفٍ انلٛ-3د

 فٍ انرحذز ٔانهثاكح ٔاخرٛاس انؼثاساخ انًُاعثح فٙ انًٕاكف انغهٕكٛح انًرُٕػح.   -4د
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 تُٛح انًلشس .12

مخرجاث التعلم  الساعاث الأسبوع

 المطلوبت
اسم الوحدة / المساق أو 

 الموضوع
طريقت 

 التعليم
طريقت 

 التقييم

لعبة الجمناستك  التعرف على عاػاخ 4 1
وأجهزته والاختلافات بين 
 جمناستك الرجال والنساء

الجمناستك الفني للرجال / الدرحلة 
 الثانية

ػًهٙ  انًحاضشج

 َٔظش٘

التعرف على انواع البطولات  عاػاخ 4 2
والدبادئ الفنية للمهارات 

 الدنهجية

ػًهٙ  انًحاضشج 

 َٔظش٘

ػًهٙ  الأيش٘  تعلم مهارة الدحرجة الامامية عاػاخ 4 3

 َٔظش٘

ػًهٙ  الايش٘  تعلم مهارة الدحرجة الخلفية عاػاخ 4 4

 َٔظش٘
تعلم مهارة الدحرجة الأمامية  عاػاخ 4 5

 فتحا  

ػًهٙ  الأيش٘ 

 َٔظش٘

تعلم مهارة الوقوف على  عاػاخ 4 6
 الرأس

ػًهٙ  انرثادنٙ 

 َٔظش٘

تعلم مهارة الوقوف على  عاػاخ 4 7
 اليدرن

ػًهٙ  انرثادنٙ 

 ظشَ٘ٔ

ػًهٙ  الاكرشاف  تعلم مهارة الديزان الأمامي عاػاخ 4 8

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  تعلم مهارة العجلة البشررة عاػاخ 4 9

 َٔظش٘

ػًهٙ  الاكرشاف  تعلم الركضة التقرربية عاػاخ 4 12

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  تعلم النهوض على القفاز عاػاخ 4 11

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  فتحا   تعلم مهارة القفز عاػاخ 4 12

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  تعلم مهارة القفز ضما   عاػاخ 4 13

 َٔظش٘

تعلم مهارة الدرجحة البندولية  عاػاخ 4 14
 والذبوط من الدرجحة الخلفية

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  تعلم مهارة التعلق وأنواعه عاػاخ 4 15

 َٔظش٘

ػًهٙ  رُٕػحي  امتحان الفصل الاول عاػاخ 4 16

 َٔظش٘

تعلم الارتكاز والاحساس  عاػاخ 4 17
 اللجهاز

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

تعلم مهارة البدارة )الصعود  عاػاخ 4 18
 على الجهاز(

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘
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تعلم مهارة النهارة )الذبوط  عاػاخ 4 19
 من الجهاز(

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  ةتعلم مهارة الدرجحة الجانبي عاػاخ 4 22

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  تعلم مهارة الدرجحة الدقصية عاػاخ 4 21

 َٔظش٘

الاحساس اللجهاز وتعلم  عاػاخ 4 22
 الارتكاز عليه

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

تعلم مهارة الدرجحة من  عاػاخ 4 23
 الارتكاز على اليدرن

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

تعلم مهارة الوقوف على  عاػاخ 4 24
 كتاف للدحرجة فتحا  الا 

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

تعلم مهارة الذبوط للجانب  عاػاخ 4 25
 مع نصف لفة

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

تعلم التعلق على جهاز  عاػاخ 4 26
 به العقلة والاحساس

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

تعلم مهارة الدرجحة على  عاػاخ 4 27
 جهاز العقلة

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

ػًهٙ  يرُٕػح  لم مهارة الطلوع الخلفيتع عاػاخ 4 28

 َٔظش٘

تعلم مهارة الدائرة الخلفية  عاػاخ 4 29
 الصغرى

ػًهٙ  يرُٕػح 

 َٔظش٘

    امتحان الفصل الثاني  32

 

 

 

 

 

 

 

 

  انثُٛح انرحرٛح .11
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 كرة يُٓجٛح / انكرة انًغاػذج انكرة انًلشسج انًطهٕتح -1

 يٍ كثم يذسط انًادج َصٕص اعاعٛح يؼذج انًشاجغ انشئٛغٛح )انًصادس( -2

انكرة ٔانًشاجغ انرٙ ٕٚصٙ تٓا  ( أ

 )انًجلاخ انؼهًٛح ت انرلاسٚشت....(
 انذٔسٚاخ ٔانًجلاخ انؼهًٛح –انرلاسٚش 

انًشاجغ الانكرشَٔٛح ت يٕاكغ  ( ب

 الاَرشَٛد ت ........
 شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح ) الاَرشَد (

 خطح ذطٕٚش انًلشس انذساعٙ .12

قانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والدستجدات الحدرثة في التدررب الراتضي والتعلم الحركي ومتابعة متابعة التغيرات في ال
 الاجهزة والادوات الخاةة في تعليم اللعبة وتدرربها والاستناد على الدصادر والدراجع الحدرثة


