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 نمىرج وصف المقرر

 الدرحلة الثالثة وصف المقرر

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهناً 

 عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف البرنامج.

 

 انثذَٛح ػهٕو انشٚاظحجايؼح تغذاد / كهٛح انرشتٛح  ح انرؼهًٛٛحانًؤعغ .1

 فشع الأنؼاب انفشدٚح  / انًشكض انؼهًٙانمغى  .2

 2Gy 313 انجًُاعرك انفُٙ نهشجال اعى / سيض انًمشس .3

 حعٕس٘ أشكال انحعٕس انًراحح .4

 انُظاو انغُٕ٘ انفصم / انغُح .5

 ػذد انغاػاخ انذساعٛح )انكهٙ( .6
عاػح  423أعثٕع=  33×عاػح فٙ الأعثٕع 14عاػاخ= 2×شؼة 7

 فٙ انؼاو انذساعٙ

 33/9/2323 ذاسٚخ إػذاد ْزا انٕصف  .7

 أْذاف انًمشس .8

 بناء جيل قادر على قيادة الطلبة في الددارس

 لرجال وتعليم بعض مفردات قانون الجمناستك الفني للرجالتعليم مهارات الجمناستك الفني ل

 نحو الأداء الآمن  ناستك وكيفية توجيه الطلابمتعليم طرائق الدساعدة في الج
 حث الطلبة على نشر الوعي الرياضي ودور الجمناستك بشكل خاص في بناء جيل صحي متكامل

 وغرس المحبة والاحترام  دوانية بين الطلابونبذ أشكال العنف والكراهية والع لابغرس مبادئ التربية وروح التعاون بين الط
 

 

 ى ٔغشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛىيخشجاخ انرؼه .9
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 الاْذاف انًؼشفٛح - أ

 ٔتؼط يفشداخ انمإٌَ انذٔنٙ نهجًُاعرك  يؼشفح أجٓضج انجًُاعرك انفُٙ نهشجال-1أ 

 13/ غشٚمح انًحاظشج/انرمٛٛى يٍ يؼشفح ٔفٓى يٓاساخ انجًُاعرك انفُٙ  -2أ

 اتاخ ٔحذٔز الأظشاس.فٓى كٛفٛح انًغاػذج ٔاذخار ٔعائم الأياٌ ٔانحٛطح يٍ الإص -3أ
 فٙ ذهك انًٓاساخ انًرؼهًح.يؼشفح الأخطاء انشائؼح -4أ
 يؼشفح ٔفٓى كٛفٛح ذؼهٛى انًٓاساخ ٔاذخار دٔس انًذسط فٙ انششح ٔلٛادج انذسط -5أ
 .ٔانرؼضٚضٚح ٔانذاػًح نلأداء حيؼشفح كٛفٛح إػطاء انرغزٚح انشاجؼح انرصحٛحٛ  -6أ

 تانًمشس الاْذاف انًٓاساذٛح انخاصح   -ب 

 ٔانًجايٛغ انحشكٛح انخاصح تّ  ذؼهى ٔإذماٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص تغاغ انحشكاخ الأسظٛح – 1ب

 انًٓاساخ ػهٗ جٓاص٘ حصاٌ رٔ انًماتط ٔجٓاص انحهك ٔيجايؼًٛٓا انحشكٛح ذؼهى ٔإذماٌ أداء – 2ب

 ػهٗ ْزا انجٓاصيُصح انمفض ٔانًجايٛغ انحشكٛح ذؼهى ٔإذماٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص  – 3ب

 ٔجٓاص انؼمهح ٔيجايٛؼًٓا انحشكٛح .ذؼهى ٔإذماٌ أداء انًٓاساخ ػهٗ جٓاص انًرٕاص٘    -4ب

 غشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

انرُٕع فٙ ذطثٛك يشاحم انرؼهى يٍ ششح انًٓاسج ٔػشظٓا ٔذطثٛمٓا يٍ خلال إػطاء انًحاظشج ٔاعرخذاو 

 ج ٔدساعح حالاخ الأخطاء انشائؼح ٔكٛفٛح ذلافٛٓا .دائشج انرؼهى ٔذؼهى انًجًٕػاخ انصغٛش

 

 غشائك انرمٛٛى      

ٚرى ذمٛٛى انطهثح تؼذ أجشاء الاخرثاساخ انرشخٛصٛح ؛ نرحذٚذ انًذٖ انحانٙ لإيكاَاخ ٔلذساخ انطهثح نغشض 

ًؼشفح أداء يؼشفح انفشٔق انفشدٚح ، ثى ٚرى ذمٛٛى انطهثح تؼذ أجشاء الاخرثاساخ انركُٕٚٛح نهًؼهٕياخ ؛ ن

انًغرٕٖ انُٓائٙ   فٙ انرؼهى ٔيراتؼح ْزا انرؼهى ، ثى ٚرى انرمٛٛى انشًٕنٙ نرحذٚذ ىٔيذٖ ذمذيٓ طلابان

 فٙ انثشَايج أٔ ػُذ َٓاٚح انًمشس . نرحصٛم انطلاب

 الاْذاف انٕجذاَٛح ٔانمًٛٛح.-ج

 فٛح ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا ػًهٛاذحاكٙ انًٕاد انُظشٚح شؼٕس انطهثح تالإنًاو تانُٕاحٙ انًؼش -1ج         

 سفغ انمٛى انًؼشفٛح نهًٕاد انذساعٛح يٍ خلال انرطثٛك انؼًهٙ -2ج

 سفغ كفاءج انطهثح ٔلاتهٛاذٓى انرذسٚغٛح فٙ دسٔط انرشتٛح انشٚاظٛح اثُاء انرطثٛك -3ج

    اذجاِ الاخشٍٚ. حسفغ انُٕاحٙ انٕجذاَٛح نهطهثح يٍ خلال الايح انًُافغاخ انشٚاظٛح ٔانشؼٕس تانًغؤٔنٛ -4ج   

 غشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

انغؼٙ نهرُٕٚغ انٓادف فٙ اعرخذاو غشائك انرؼهٛى  َحٕ اعرخذاو غشٚمح انًحاظشج ٔغشٚمح الاعرجٕاب ٔغشٚمح 

حم انًشكلاخ ، ٔاعرخذاو ذكُٕنٕجٛا انرؼهٛى ٔغشٚمح الاكرشاف انًٕجّ ، ٔاعترخذاو أعتانٛة انرتذسٚظ انًؼشٔفتح 

غٛتش ٔانرًتشٍٚ انًكاتف ٔانًتٕصع ٔانرًتشٍٚ ٔاعرخذاو جذٔنح انرًتشٍٚ حغتة انًٓتاسج ياتم انرًتشٍٚ انااتتد ٔانًر

 انًرغهغم ٔانؼشٕائٙ ٔانطشٚمح انجضئٛح ٔانكهٛح حغة َٕع انًٓاسج َٕٔع انجٓاص .  

 

 غشائك انرمٛٛى    

ػًهٙ ، ْٔزا ُٚطثك  15َظش٘ ٔ  13ذُمغى إنٗ  25انفصم انذساعٙ الأٔل يٍ  ٚكٌٕ ذمٛٛى انطلاب فٙ  1

% ُٚمغى 53% كغؼٙ عُٕ٘ نهطانة ثى ٚأذٙ الايرحاٌ انُٓائٙ يٍ  53ػهٗ انفصم انذساعٙ انااَٙ نرشكم 

 ػهًٙ ػهٗ كافح الأجٓضج ٔانحشكاخ انرٙ أػطٛد خلال انغُح انذساعٛح. 33َظش٘ ٔ  23إنٗ 
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  انًُمٕنح ) انًٓاساخ الأخشٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخصٙ (.انرأْٛهٛح انًٓاساخ  انؼايح ٔ -د 

 .ساخ انرفاػم الاجرًاػٙ تٍٛ انطلاب ٔيذسعٛٓى مم يٓاَ -1د

 .لابإػطاء يٓاساخ الإنماء نهًحاظش ٔفٍ الإصغاء نهط-2د

 يٓاساخ ذطثٛمٛح فٙ فٌُٕ انرذسٚظ.ٔفٍ انمٛادج فٙ انًجال انشٚاظٙ ٔيٓاساخ انرٕاصم .-3د

 .حفٍ انرحذز ٔانهثالح ٔاخرٛاس انؼثاساخ انًُاعثح فٙ انًٕالف انغهٕكٛح انًرُٕػ   -4د
 

 بنيت المقرر .11

 مخرجاث التعلم المطلىبت الساعاث الأسبىع
اسم الىحذة / 

 المساق أو المىضىع
 طريقت التقييم طريقت التعليم

اعداد عام +اعادة لطهارات الطرحمة  2  .1
 الثانية

/ للمرحلت الجمناستك

 الثالثت

شرح المحاضراث 

النطريت من قبل 

تذريسي المادة 

باستعمال وسائل 

لعرض التذريس وا

 الحذيثت

الامتحاناث 

 اليىميت

تقييم مشاركت 

 الطلبت اليىمي

الامتحاناث 

 الفصليت

الامتحاناث 

 النهائيت

النشاطاث 

 الطلابيت

اعداد عام +اعادة لطهارات الطرحمة  2  .2
    الثانية

القفزة العربية+ مرجحات دخول  2  .3
    وخروج الساقين 

القفزة العربية+ مرجحات دخول  2  .4
    قين وخروج السا

    نظرة عامة عن القانون  2  .5

قفزة اليدين الامامية +دورة كتف  2  .6
    امامية

قفزة اليدين الامامية +دورة كتف  2  .7
    امامية

واجبات وحقوق )اللاعبين والطدرب  2  .8
    والقاضي(

واجبات وحقوق )اللاعبين والطدرب  2  .9
    والقاضي(

   قفزة اليدين الامامية +دورة كتف  2  .11
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 ماميةا

11.  2 
الهبوط )بظصف دوران مع الانتقال 
عمى سطح + الهبوط فتحا من 

 الطرجحة الامامية(
   

    اداء سلاسل 2  .12

    اداء سلاسل 2  .13

كب + وقوف عمى الاكتاف من  2  .14
    الطرجحة

    امتحان الفصل الاول 2  .15

    القفزة العربية + كب 2  .16

مواصفات الطجاميع الحركية  2  .17
    والطقابل والحمق( )الارضية

القفزة العربية + الهبوط الطكور  2  .18
    بظصف لفة

الهبوط الطكور بظصقف لفة +  2  .19
    الهبوط )اندرسونك مع نصف لفة(

الهبوط الطكور بظصقف لفة +  2  .21
    الهبوط )اندرسونك مع نصف لفة(

مواصفات الطجاميع الحركية  2  .21
    )مظصة القفز والطتوازي والعقمة(

قفزة ايدين الامامية + كب   2  .22
    العضدين

23.  2 
قفزة ايدين الامامية + كب  

    العضدين

    اداء سلاسل 2  .24

    اداء سلاسل 2  .25

    اداء سلاسل 2  .26

    اعادة لجطيع الطهارات 2  .27

    اعادة لجطيع الطهارات 2  .28

    امتحان نظري  2  .29

    امتحان عطمي 2  .31
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  انثُٛح انرحرٛح .11

 كرة يُٓجٛح / انكرة انًغاػذج نًمشسج انًطهٕتحانكرة ا -1

 َصٕص اعاعٛح يؼذج يٍ لثم يذسط انًادج انًشاجغ انشئٛغٛح )انًصادس( -2

انكرة ٔانًشاجغ انرٙ ٕٚصٙ تٓا  ( أ

 )انًجلاخ انؼهًٛح ، انرماسٚش،....(
 انذٔسٚاخ ٔانًجلاخ انؼهًٛح –انرماسٚش 

انًشاجغ الانكرشَٔٛح ، يٕالغ  ( ب

 ..الاَرشَٛد ، ......
 شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح ) الاَرشَد (

 خطح ذطٕٚش انًمشس انذساعٙ .12

متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والدستجدات الحديثة في التدريب الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة 
 والدراجع الحديثة الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على الدصادر


