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 نموذج وصف المقرر

 المرحلة الثالثة وصف المقرر

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف 

 البرنامج.

 

 جايؼح تغذاد / كهْح انرشتْح  انثذنْح ًػهٌو انشّاضح ح انرؼهًْْحانًؤصض .1

 فشع انؼهٌو اننظشّح انقضى انؼهًِ: / انًشكز انؼهًِانقضى  .2

 طشائق انرذسّش  اصى / سيز انًقشس .3

 انكرشًنِانذضٌس  أشكال انذضٌس انًرادح .4

 اننظاو انضنٌُ انفصم / انضنح .5

 اػحص        ػذد انضاػاخ انذساصْح )انكهِ( .6

 33/9/2323 ذاسّخ إػذاد ىزا انٌصف  .7

 أىذاف انًقشس .8

 . في التربية الرياضية طرائق التدريس وأساسيات الطلبة أهمية  ريفتع -
 .وتطبيقها بشكل صحيح كيفية كتابة التمارين البدنية بشكل سليم الطلبة  عليم ت -
  في المدارس الثانهية . التربية الرياضية العملية في كيفية إخراج وقيادة درس المحاضرات من  الإفادة  -

 يخشجاخ انرؼهى ًطشائق انرؼهْى ًانرؼهى ًانرقْْى .9
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     الاىذاف انًؼشفْح -أ

 .                 طشائق انرذسّش ذًكْن انطهثح ين انذصٌل ػهَ انًؼشفح انؼايح فِ  1أ  

 فِ انًجال انشّاضِ ذسّش طشائق انرذًكْن انطهثح ين انذصٌل ػهَ انًؼشفح فِ أىًْح  -2أ  

انًؼشفح نلإفادج ينيا فِ انًقشساخ انذساصْح نهًشدهح انًرقذيح  ذًكْن انطهثح ين انذصٌل ػهَ -3أ

 . ًخاصح فًْا ّرؼهق تانرطثْق انؼًهِ ) خطح دسس انرشتْح انشّاضْح ( 

 

  الاىذاف انًياساذْح  انخاصح  تانًقشس  -ب 

 ح تطشائق انرذسّش (انًؼشفح انؼاي اكرضاب انطهثح – 1ب 

 .نهرًاسّن انثذنْح ًانخطح انخاصح نهذسس  اكرضاب انطهثح انقاتهْح ػهَ انرطثْق انؼًهِ – 2ب 

 قْادج دسس انرشتْح انشّاضْح فِ انًذاسس انثانٌّح تشكم ناجخ .اكرضاب انطهثح انقاتهْح ػهَ  – 3ب 

 طشائق انرؼهْى ًانرؼهى      

 

 .ًقشس انذساصِ شُ نًفشداخ انانششح اننظ – 1

ين خلال اصرؼًال ًصائم انؼشض انذذّثح انرِ ذٌضخ كْفْح إخشاج خطح كايهح نذسس انرشتْح        – 2

 انشّاضْح فِ انًذاسس انثانٌّح .          

 ين خلال ذأدّح انٌاجثاخ انٌْيْح انًطهٌتح ين قثم انرذسّضِ .   -3

 

 

 طشائق انرقْْى      

     انٌاجثاخ انثْرْح   -4الايرذاناخ انضنٌّح          -2الايرذاناخ انفصهْح     -2   الايرذاناخ انٌْيْح  -1

                   انرطثْق انؼًهِ نهخطح .  -7يشاىذج يْذانْح           -6ًالايرذاناخ انؼًهْح    -5

 الاىذاف انٌجذانْح ًانقًْْح.-ج

 ح تالإنًاو تاننٌادِ انًؼشفْح ًكْفْح ذطثْقيا ػًهْاذذاكِ انًٌاد اننظشّح شؼٌس انطهث -1ج         

 سفغ انقْى انًؼشفْح نهًٌاد انذساصْح ين خلال انرطثْق انؼًهِ -2ج

 سفغ كفاءج انطهثح ًقاتهْاذيى انرذسّضْح فِ دسًس انرشتْح انشّاضْح اثناء انرطثْق -3ج

 اذجاه الاخشّن. حّاضْح ًانشؼٌس تانًضؤًنْسفغ اننٌادِ انٌجذانْح نهطهثح ين خلال اقايح انًنافضاخ انش -4ج   

 طشائق انرؼهْى ًانرؼهى     

 ين خلال ششح انًقشساخ انذساصْح اننظشّح. – 1       

 . خلال انرطثْق انًْذانِ نهرًاسّن انثذنْح ًانخطح ين  - 2       

 (.  Data showانذذّثح ) ين خلال اصرؼًال ًصائم انؼشض  - 3  

 ى طشائق انرقْْ   

 .انطهثح ين خلال انًشاسكح انٌْيْح ًالاصرنراج ًانرذهْم انًنطقِ ذقْْى أداء  -1

 اننظشّح ًانؼًهْح إضافح إنَ رنك  يراتؼح انذضٌس نهطهثح . ذقْْى أداء انطهثح ين خلال الايرذاناخ -2
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  انًرؼهقح تقاتهْح انرٌظْف ًانرطٌس انشخصِ (. انًنقٌنح ) انًياساخ الأخشٍانرأىْهْح انًياساخ  انؼايح ً -د 

 ثح انًؼشفح انؼايح تطشائق انرذسّش . إكضاب انطه  -1د

 اضْح فِ انًذاسس انثانٌّح.ح فِ ذذسّش يادج انرشتْح انشّذطثْق يا اكرضثو انطهثح ين يؼشف -2د

ضْح فِ انًذاسس ثح تئجشاء تذٌز ذخشجيى تًا ّخذو ذفؼْم دًس دسس انرشتْح انشّاذٌجْو انطه -3د

 انثانٌّح . 

 
 

 بنيت المقرر .11

 مخرجاث التعلم المطلوبت الساعاث الأسبوع
اسم الوحدة / 

 المساق أو الموضوع
 طريقت التقييم طريقت التعليم

 مفاهيم عامة 4  .1
 طرائق التدريس  

شرح المحاضرات 
النظرية من قبل 
تدريدي المادة 
باستعمال وسائل 
التدريس والعرض 

 الحديثة

 متحااات الوهميةالا
تقويم مذاركة الطمبة 

 الوهمي
 الامتحااات الفرمية
 الامتحااات النهائية
 النذاطات الطلابية

2.     4  
     

 طرائق التدريس العامة 
    محاضرة عممي 

 الطريقة وأهدافها وصفاتها  4  .3
    محاضرة عممي 

4.   
4 

التدرج في تعميم المهارات 
 الحركية 

 محاضرة عممي 
   

5.  4 
مهاصفات مهمة لمدرس 

 التربية الرياضية 
 محاضرة عممي 

   

6.  4 
 –تعريفها  –التمارين البداية 

 وأغراضها. 
 محاضرة عممي 

   

7.      4 
التمارين البداية ومقاراتها 

 بالحركات الوهمية .
 محاضرة عممي .
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 امتحان   4  .8
 محاضرة عممي   

   

9.  4 
       أاهاع التمارين البداية  

 تها .وأهمو
 محاضرة عممي . 

   

11.  4 
 الأوضاع الابتدائية الأساسية  

 محاضرة عممي.   
 محاضرة عممي .  

   

11.  4 
 الأوضاع المذتقة . 
    محاضرة عممي .   

12.  4 
إعادة للأوضاع الابتدائية 

 والمذتقة. 
 محاضرة عممي 

   

13.  4 

الاصطلاحات في التمارين 
البداية + كيفية كتابة التمرين 

 البداي 
 . محاضرة عممي 

   

14.  4 
-شروطه  –تعريفه  – الإيعاز

 مع شروط كل قدم أقدامه 
 محاضرة عممي .

   

 النظري  امتحان الفرل الأول 4  .15
    امتحان الفرل الثااي العممي 

 تدريس تمرين بداي جديد  4  .16
    محاضرة عممي .

 التذكيلات الرياضية  4  .17
    محاضرة عممي . 

18.  4 
ط التدريدية كيفية إعداد الخط

 ) الخطة التدريدية ( 
 محاضرة عممي

   

الرفارة وطريقة استخدامها  2  .19
    في الدرس .
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 محاضرة عممي  

21.  4 
 –تعريفها  – الراجعةالتغذية  

 مرادرها  –أاهاعها  –أهموتها 
 محاضرة عممي . 

   

21.  4 
الطرق الخاصة في تدريس 

 .التربية الرياضية 
 محاضرة عممي   

   

22.  4 
الوب التدريدية الحديثة الأس

 المباشرة وغور المباشرة .
 محاضرة عممي    

   

    تكممة مهضهع الأسالوب.  4  .23

24.  4 
التدريدية الحديثة المباشرة  

 وغور المباشرة 
 محاضرة عممي

   

25.  4 
تعريفها  –الهحدات التعميمية 

 مموزاتها وعوهبها وأاهاعها . –
 محاضرة عممي .

   

26.  4 
ا وطرق الرفارة فائدته
 استخدامها .

 محاضرة عممي .
   

    الفروق الفردية والجماعية  4  .27

28.  4 
 المهاهب الرياضية

    محاضرة عممي 

التقهيم والقياس في التربية  4  .29
     ةالرياضي

    امتحان الفرل الثااي 4  .31
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  انثنْح انرذرْح .11

 كرة ينيجْح / انكرة انًضاػذج انكرة انًقشسج انًطهٌتح -1

 نصٌص اصاصْح يؼذج ين قثم يذسس انًادج انًشاجغ انشئْضْح )انًصادس( -2

انكرة ًانًشاجغ انرِ ٌّصِ تيا  ( أ

 )انًجلاخ انؼهًْح ، انرقاسّش،....(
 انذًسّاخ ًانًجلاخ انؼهًْح –انرقاسّش 

انًشاجغ الانكرشًنْح ، يٌاقغ  ( ب

 الانرشنْد ، ........
 شثكح انًؼهٌياخ انذًنْح ) الانرشند (

 ذطٌّش انًقشس انذساصِخطح  .12

الاطلاع على اخر المصادر الحديثة والترجمات الحديثة / الاعتماد على امهات الكتب الحديثة والكتب التخصصية / استخدم 
 وسائل عرض وشرح مفردات المادة التعليمية / اختيار المنصات الالكترونية الاكثر ملائمة والاسهل تعاملا.


