
 

 ًَىرج وصف انًمشس

 وصف انًمشس

 انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخخ ثغذاد / كهٛخ انزشثٛخ جبيؼ انًؤسسخ انزؼهًٛٛخ .1

 انفشدٚخ الأنؼبةفشع  انمسى انؼهًٙ: / انًشكض انؼهًٙانمسى  .2

 Bo 207 انًلاكًخ اسى / سيض انًمشس .3

 حعٕس٘ أشكبل انحعٕس انًزبحخ .4

 انُظبو انسُٕ٘ انفصم / انسُخ .5

 سبػخ 60 )انكهٙ(ػذد انسبػبد انذساسٛخ  .6

 30/9/2023 ربسٚخ إػذاد ْزا انٕصف  .7

 أْذاف انًمشس .8

 التعريف برياضة الملاكمة وطرائق تعميمها -
 تعميم الطمبة المهارات الاساسية في رياضة الملاكمة -
 التعريف بقانون المعبة وورقة التسجيل -
 التعريف بجهاز التحكيم الالكتروني  -

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 البرنامج.

 يخشجبد انزؼهى ٔغشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزمٛٛى .9



  الاْذاف انًؼشفٛخ  -أ
 يؼشفخ كٛفٛخ رؼهٛى انًٓبساد الاسبسٛخ ثبنًلاكًخ -1أ

  انمشػخ انخبصخ ثبنًلاكًخيؼشفخ كٛفٛخ اجشاء   -2أ

 انزؼشف ػهٗ الاجٓضِ انخبصخ فٙ رذسٚت انًلاكًخ -3أ
 انزؼشف ػهٗ انطشق ٔالاسبنٛت انخبصّ ثزذسٚت انًلاكًخ-4أ
 فٓى ٔيؼشفخ ثؼط انًزغٛشاد انًٛكبَٛكٛخ انًٓبساد  -5أ
 نزؼشف ػهٗ الاصبثبد انشبػخ ثبنًلاكًخا  -6أ

 ثبنًمشس  انخبصخ انًٓبسارٛخالاْذاف   -ة 

 يٓبسح ٔلفخ الاسزؼذاد ٔانمجعخ– 1ة

 يٓبسح انزحشن ايبو ٔخهف ٔانجٕاَت – 2ة

 انًٓشاد انهكًٛخ انًسزمًّٛ ٔانجبَجٛخ ٔانصبػذح – 3ة

   ثؼط انًٓشاد انخططٛخ  -4ة

 غشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى      

 خذاو انطشٚمخ انجضٚئخ ٔانكهٛخ ٔانًخزهطخ نزؼهٛى يٓبساد انًلاكًخ الاسثغ.زاس -
 اسزخذاو انؼشض انفٛذٕٚ٘ ٔانًُبرج انحٛخ. -
 اسزخذاو انٕسبئم انًسبػذح. -
 اسزخذاو الاسبنٛت انزذسٚسٛخ انًبششح ٔغٛش انًجبششح. -

 

 غشائك انزمٛٛى      

 

 .الايزحبَبد انُظشٚخ انٕٛيٛخ  -
 .خ انفصهٛخالايزحبَبد انُظشٚ -
 .ايزحبٌ انُظش٘ انُٓبئٙ -
 .الايزحبَبد انؼًهٛخ نهًٓبساد الاسبسٛخ  -
 .الايزحبَبد انؼًهٛخ ثبنهؼت ٔانزحكٛى -
 .اسزخذاو انجٓبص انزحكٛى الانكزشَٔٙ -

 

 

 
 الاْذاف انٕجذاَٛخ ٔانمًٛٛخ.-ج

 خ رطجٛمٓب ػًهٛبرحبكٙ انًٕاد انُظشٚخ شؼٕس انطهجخ ثبلإنًبو ثبنُٕاحٙ انًؼشفٛخ ٔكٛفٛ -1ج         

 سفغ انمٛى انًؼشفٛخ نهًٕاد انذساسٛخ يٍ خلال انزطجٛك انؼًهٙ -2ج

 سفغ كفبءح انطهجخ ٔلبثهٛبرٓى انزذسٚسٛخ فٙ دسٔط انزشثٛخ انشٚبظٛخ اثُبء انزطجٛك -3ج

 خشٍٚ.ارجبِ الا خسفغ انُٕاحٙ انٕجذاَٛخ نهطهجخ يٍ خلال البيخ انًُبفسبد انشٚبظٛخ ٔانشؼٕس ثبنًسؤٔنٛ -4ج   

 غشائك انزؼهٛى ٔانزؼهى     

 .اػزًبد غشٚمخ انؼصف انزُْٙ ٔاسزًطبس الافكبس -
 فٙ ششح غشق انزذسٚت data showجٓبص انؼشض اسزخذاو  -



 

 ثُُخ انًمشس .11

 يخشجبد انزؼهى انًطهىثخ انغبػبد الأعجىع
اعى انىحذح / 

 انًغبق أو انًىضىع
 طشَمخ انزمُُى طشَمخ انزؼهُى

 َظشح ربسَخُخ نهًلاكًخ 2  .1

 رًشَُبد خبصخ -ٍ ػبو  َاػذاد ثذ
 انًلاكًخ

انطشَمخ انجضئُخ 

 وانكهُخ

الايزحبَبد 

 انُىيُخ

رمُُى يشبسكخ 

 انطهجخ انُىيٍ

الايزحبَبد 

 انفصهُخ

الايزحبَبد 

 انُهبئُخ

انُشبطبد 

 انطلاثُخ

2.  2 
 يكىَبد انًلاكًخ ويزطهجبرهب

ولفخ  –رؼهُى وضغ انمجضخ 

 الاعزؼذاد

   

3.  2 

انؼضىَخ والاههُخ  / اههُخ 

 جُخانًلاكًٍُ وانُىاحٍ انط

 َظبو انزغجُم

رؼهُى  –يشاجؼخ ولفخ الاعزؼذاد 

 انخطىاد

   

 اسزخذاو افلاو اخش ثطٕنخ أنًجٛخ فٙ ششح انمبٌَٕ ٔغشٚمخ اداء انحكى. -

 

 غشائك انزمٛٛى 

 الايزحبَبد انُظشٚخ انٕٛيٛخ .       -
 .ثششح يبدح يؼُٛخ يٍ انمبٌَٕنٕٛيٛخ انًشبسكخ ا -
 انزسجٛم نهمعبح ثبسزخذاو فٛهى لاحذ انجطٕلاد انًحهٛخيهئ ٔسلخ  -
-  
 

انًُمٕنخ ) انًٓبساد الأخشٖ انًزؼهمخ ثمبثهٛخ انزٕظٛف ٔانزطٕس انشخصٙ انزأْٛهٛخ انًٓبساد  انؼبيخ ٔ -د 

.) 

 يٓبسح الاداسح انشٚبظٛخ فٙ اداسح انُضالاد. -1د

 د انشخصٛخ فٙ اداء دٔس حكى انٕسػ.انًٓبسا-2د

 انًٕظٕػٛخ فٙ رمٛٛى انُضالاد ثبخز دٔس انمعبح. -3د

 

 



4.  2 
انمشاساد   / الاػزشاضبد  / 

 الاخطبء

انهكًخ انًغزمًُخ انُغبسَخ يٍ 

 انثجبد ويٍ انحشكخ

   

5.  2 
انضشثبد رحذ انحضاو  / انزُجُه 

 والاَزاساد وانؼذو الاههُخ / انكجى

 –انحزف  –الاعبنُت انذفبػُخ 

 ٌانًُلا –انصذ 

   

6.  2 

انحكبو و انمضبح / اداسح انحكبو 

 وانمضبح / انًُمبرٍ ويشغم انجشط

انًزَغ انشعًٍ / انًذسثىٌ 

 وانًغبػذوٌ

الاعبنُت انذفبػُخ نهًغزمًُخ 

 حشكخ–ثجبد  –انُغبسَخ 

   

7.  2 
انحهجخ/ يؼذاد انحهجخ / والٍ 

 والٍ انًثبَخ / الاعُبٌ

انًُُُُخ يٍ انثجبد ويٍ  انهكًخ

 ب يغ حشكخ انغبلٍُانحشكخ سثطه

   

8.  2 
الاػذاد انُفغٍ فٍ انًلاكًخ انجؼُذ 

 الايذ

انمصُش الايذ / حًً انجذاَخ / ػذو 

 انًجبلاح / حبنخ الاعزؼذاد

   

9.  2 
الاعبنُت انذفبػُخ ثبنحزف وانصذ 

وانذفغ وانًُم وانضوغبٌ ثبنهكًخ 

 انًُُُُخ نهًٍُُ

   

    ايزحبٌ َظشٌ 2  .11

11.  2 

 خ انًلاكًُخاههُ  رصُُف انًلاكًٍُ
 ػًهُخ انىصٌ انفحص انطجٍ /

اثذال انلاػجىٌ فٍ ػًهُخ انىصٌ 

 انؼبو

واججبد انمبضٍ / اعبنُت يُح 

 انُمبط

   

12.  2 
صيٍ انجىلاد  / انمشػخ انشعًُخ

 الاػزشاضبد / وػذدهب

 واججبد انحكى / اداسح انُضالاد
   

13.  2 
يُبفغبد الارحبد انذونٍ نهًلاكًخ 

 .حنههىاح انًفزىحخ انًؼزًذ

 لبػخ انًُبفغخ ويزطهجبد الاداسٍَُ
 يُطمخ انهؼت

   

رطجُك رغجُم انُمبط وداسح  2  .14

 انُضالاد
   

    ايزحبٌ ػًهٍ وَظشٌ 2  .15

 َظشح ربسَخُخ نهًلاكًخ 2  .16

 رًشَُبد خبصخ -ٍ ػبو  َاػذاد ثذ
   



17.  2 
َىاة انًششف  و  انًششف انؼبو

 وانؼب

 انخطف انُغبس يٍ انثجبد وانحشكخ
   

18.  2 
يمُى و  داسَىٌ انفُُىٌ انذونٍُُالا

انهجُخ /  اداء انمضبح وانحكبو

 يذَش انًُبفغخ/  انطجُخ
   

    انخطف انُغبس يٍ انحشكخ 2  .19

21.  2 
 /انمىاػذ انخبصخ ثبنحكبو وانمضبح

اداسح حكبو ولضبح الارحبد انذونٍ 

 نهًلاكًخ نههىاح
   

    دفبػبد انخطف انُغبس 2  .21

22.  2 
سثبط انُذ  /والُبد انشاط /انمفبصاد

يلاثظ انًُبفغخ  (.)انجبَذج

 وانىالُبد
   

    انخطف انًٍُُ يٍ انحشكخ 2  .23

24.  2 
طىَم/ ضذ لاػت اػغش/ ضذ لاػت 

عشَغ/ ضذ لاػت سالص/ ضذ 

 لاػت يمبرم
   

    دفبػبد انخطف انُغبس 2  .25

رطجُك نؼت ػهً الاجهضح / كُظ /  2  .26

 وعبداد حبئظ / دسوع انُذ
   

    ايزحبٌ َظشٌ 2  .27

يصطهحبد انفئبد انىصَُخ ويذي  2  .28

 رصشَح ػذو انحًم / الاوصاٌ
   

29.  2 
 رطجُمبد اداسح انجطىلاد

انىصٌ وانمشػخ ورىصَغ انحكبو 

 وانمضبح
   

    الايزحبٌ انُهبئٍ 2  .31

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  انجُٛخ انزحزٛخ .11

 كزت يُٓجٛخ / انكزت انًسبػذح انكزت انًمشسح انًطهٕثخ -1

 َصٕص اسبسٛخ يؼذح يٍ لجم يذسط انًبدح انًشاجغ انشئٛسٛخ )انًصبدس( -2

انكزت ٔانًشاجغ انزٙ ٕٚصٙ ثٓب  ( أ

 )انًجلاد انؼهًٛخ ، انزمبسٚش،....(
 انذٔسٚبد ٔانًجلاد انؼهًٛخ –انزمبسٚش 

انًشاجغ الانكزشَٔٛخ ، يٕالغ  ( ة

 الاَزشَٛذ ، ........
 شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ ) الاَزشَذ (

 خطخ رطٕٚش انًمشس انذساسٙ .12

عة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والدستجدات الحديثة في التدريب الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة متاب
 الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على الدصادر والدراجع الحديثة


