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 موذج وصف المقررن

 ) للبنات ( / المرحلة الاولى/ اللياقة البدنية وصف المقرر

 

 انجذَٛخ ػهٕو انزٚبضخ جبيؼخ ثغذاد / كهٛخ انززثٛخ  انًؤطظخ انزؼهًٛٛخ .1

 الانؼبة انفزدٚخفزع  انمظى انؼهًٙ: / انًزكش انؼهًٙانمظى  .2

 Fi 111انهٛبلخ انجذَٛخ   اطى / ريش انًمزر .3

 حضٕر٘ أشكبل انحضٕر انًزبحخ .4

 انُظبو انظُٕ٘ انفصم / انظُخ .5

 طبػخ 61 )انكهٙ(ػبد انذراطٛخ ػذد انظب .6

 31/9/2123 ربرٚخ إػذاد ْذا انٕصف  .7

 أْذاف انًمزر .8

رطٕٚز انهٛبلخ انجذَٛخ نهطبنجخ ٔاػذادْب اػذاداً رزثٕٚبً ٔجظذٚبً يغ انًحبفظخ ػهٗ انمٕاو ٔيُغ حذٔس الاصبثخ 

 خلال انذرٔص انؼًهٛخ
 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

ها وبين وصف المتاحة. ولابد من الربط بينالتعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 البرنامج.

 يخزجبد انزؼهى ٔطزائك انزؼهٛى ٔانزؼهى ٔانزمٛٛى .9
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 الاْذاف انًؼزفٛخ -أ
 رًكٍٛ انطبنجخ يٍ انحصٕل ػهٗ انًٕاصفبد انزٚبضٛخ -1أ

ً  -2أ  رٓٛئخ انطبنجخ جظذٚبً ٔصحٛبً َٔفظٛب

 رؼهٛى انطبنجخ ػهٗ رٔح انمٛبدح -3أ
  انزؼبٌٔ انجًبػٙ ٔانؼًم انجًبػٙ -4أ

 ثبنًمزرانخبصخ   الاْذاف انًٓبرارٛخ   -ة 

 اكظبة ػُبصز انهٛبلخ انجذَٛخ – 1ة

 اكزظبة ػُصز انمٕح – 2ة

 اكزظبة ػُصز انظزػخ – 3ة

 اكزظبة ػُصز انًطبٔنخ    -4ة

 طزائك انزؼهٛى ٔانزؼهى      

اكظبة انطبنجخ انًٕاصفبد انجظًٛخ انًُبطجخ نطبنت انززثٛخ انزٚبضٛخ ٔانًحبفظخ ػهٗ انصحخ ٔيُغ حذٔس 

 الاصبثخ

 

 طزائك انزمٛٛى      

 ظز٘ ٔػٍ طزٚك انٕاججبد ) انزمبرٚز الاطجٕػٛخ (الايزحبٌ انؼًهٙ ٔالايزحبٌ انُ

 
 الاْذاف انٕجذاَٛخ ٔانمًٛٛخ.-ط

 رحبكٙ انًٕاد انُظزٚخ شؼٕر انطهجخ ثبلإنًبو ثبنُٕاحٙ انًؼزفٛخ ٔكٛفٛخ رطجٛمٓب ػًهٛب -1ط         

 رفغ انمٛى انًؼزفٛخ نهًٕاد انذراطٛخ يٍ خلال انزطجٛك انؼًهٙ -2ط

 بثهٛبرٓى انزذرٚظٛخ فٙ درٔص انززثٛخ انزٚبضٛخ اصُبء انزطجٛكرفغ كفبءح انطهجخ ٔل -3ط

 ارجبِ الاخزٍٚ. خرفغ انُٕاحٙ انٕجذاَٛخ نهطهجخ يٍ خلال البيخ انًُبفظبد انزٚبضٛخ ٔانشؼٕر ثبنًظؤٔنٛ -4ط   

 طزائك انزؼهٛى ٔانزؼهى     

 جبيؼخرٓٛئخ انطبنت نهًشبركخ فٙ انظجبلبد ٔانًُبفظبد انًمبيخ داخم ٔخبرط ان

 

 طزائك انزمٛٛى    

 رفبضهٛخ ٔثبلايزحبٌاػطبء اخزجبراد 

 

 
انًُمٕنخ ) انًٓبراد الأخزٖ انًزؼهمخ ثمبثهٛخ انزٕظٛف ٔانزطٕر انشخصٙ انزأْٛهٛخ انًٓبراد  انؼبيخ ٔ -د 

.) 

 اكظبة انطبنت انًؼزفخ انشبيهخ ثُٕاحٙ انهٛبلخ انجذَٛخ -1د

 ٗ انصحخاكظبة انطبنت كٛفٛخ انًحبفظخ ػه -2د

 رطجٛك يب اكزظجّ انطبنت يٍ يؼزفّ ػهٗ سيلائّ اصُبء لٛبدرّ نهًجًٕػخ -3د

  -4د
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 ثُٛخ انًمزر .11

 انظبػبد الأطجٕع
يخزجبد انزؼهى 

 انًطهٕثخ
اطى انٕحذح / انًظبق 

 أٔ انًٕضٕع
 طزٚمخ انزمٛٛى طزٚمخ انزؼهٛى

 انًشبْذح ػًهٙ انهٛبلخ انجذَٛخ الاحًبء انؼبو 4 الأل

 انًشبْذح ػًهٙ  الاحًبء انؼبو 4 انضبَٙ
 انًشبْذح ػًهٙ  الاحًبء انؼبو 4 انضبنش
 انًشبْذح ػًهٙ  الاحًبء انخبص 4 انزاثغ

 انًشبْذح َظز٘  ػُبصز انهٛبلخ انجذَٛخ 4 انخبيض

 4 انظبدص
ػُبصز انهٛبلخ 

 انحزكٛخ
 انًشبْذح ػًهٙ 

 انًشبْذح ػًهٙ  انمذراد انجذَٛخ 4 انظبثغ
 انًشبْذح ػًهٙ  انمذراد انحزكٛخ 4 يٍانضب

 انًشبْذح ػًهٙ  ػُبصز انهٛبلخ انجذَٛخ 4 انزبطغ
 انًشبْذح ػًهٙ  انًطبٔنخ 4 انؼبشز

انحبد٘ 

 ػشز
 انًشبْذح ػًهٙ  إَاػٓب 4

 انًشبْذح ػًهٙ  اشكبنٓب 4 انضبَٙ ػشز
 انًشبْذح ػًهٙ  طزق رطٕٚزْب 4 انضبنش ػشز
 انًشبْذح هٙػً  انظزػخ 4 انزاثغ ػشز

انخبيض 

 ػشز
 انًشبْذح ػًهٙ  إَاػٓب 4

انظبدص 

 ػشز
 - - - ايزحبٌ انفصم الأل 4

انظبثغ 

 ػشز
 انًشبْذح ػًهٙ  طزق رطٕٚزْب 4

 انًشبْذح ػًهٙ  انمٕح انؼضهٛخ 4 انضبيٍ ػشز
انزبطغ 

 ػشز
 انًشبْذح ػًهٙ  إَػٓب 4

 انًشبْذح ػًهٙ  اشكبنٓب 4 انؼشزٌٔ
انحبد٘ 

 ٌٔٔانؼشز
4 

انؼٕايم انًؤصزح فٙ 

 اَزبط انمٕح
 انًشبْذح ػًهٙ 

انضبَٙ 

 ٔانؼشزٌٔ
4 

طزق رًُٛخ انمٕح 

 انؼضهٛخ ) الاطبنٛت (
 انًشبْذح ػًهٙ 

انضبنش 

 ٔانؼشزٌٔ
4 

يجبلاد انشذح 

 انزذرٚجٛخ نهمٕح
 انًشبْذح ػًهٙ 

انزاثغ 

 ٔانؼشزٌٔ
 انًشبْذح ػًهٙ  طزق انزحكى ثبنٕسٌ 4

انخبيض 

 ٔانؼشزٌٔ
 انًشبْذح ػًهٙ  طزق رخفٛف انٕسٌ 4

 انًشبْذح ػًهٙ اطزخذاو حًبيبد  4انظبدص 
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انظبَٔب فٙ رخفٛف  ٔانؼشزٌٔ

 انٕسٌ
انظبثغ 

 ٔانؼشزٌٔ
4 

لٛبص انهٛبلخ انجذَٛخ   

 ) الاخزجبراد (
 انًشبْذح ػًهٙ 

انضبيٍ 

 ٔانؼشزٌٔ
4 

اخزجبر طبرجُخ 

 ٔرٔجزس
 انًشبْذح ػًهٙ 

انزبطغ 

 ٔانؼشزٌٔ
4 

لارطٌٕ نهمٕح اخزجبر 

 انؼضهٛخ
 انًشبْذح ػًهٙ 

 - - - ايزحبٌ انفصم انضبَٙ 4 انضلاصٌٕ
 

 

 

 

  انجُٛخ انزحزٛخ .11

 كزت يُٓجٛخ / انكزت انًظبػذح انكزت انًمزرح انًطهٕثخ -1

 َصٕص اطبطٛخ يؼذح يٍ لجم يذرص انًبدح انًزاجغ انزئٛظٛخ )انًصبدر( -2

انكزت ٔانًزاجغ انزٙ ٕٚصٙ ثٓب  ( أ

 ، انزمبرٚز،....()انًجلاد انؼهًٛخ 
 انذٔرٚبد ٔانًجلاد انؼهًٛخ –انزمبرٚز 

انًزاجغ الانكززَٔٛخ ، يٕالغ  ( ة

 الاَززَٛذ ، ........
 شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ ) الاَززَذ (

 خطخ رطٕٚز انًمزر انذراطٙ .12

الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والدستجدات الحديثة في التدريب 
 الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على الدصادر والدراجع الحديثة


