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 ةالذاتي السيرة
 

 

 

 

  زهرة شهاب احمد خليل . أ. د:الاسـم
 1967  تاريخ الميـلاد:

 متزوجة الحالة الزوجية:

 اربعة اولاد :عدد الأولاد
 مسلم  انة:الدي

 اختبار وقياسص:ــالتـخـص
 تدريسية:الوظيفة

 استاذ  الدرجة العلمية:

        ضية / جامعة بغدادالرياالبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  عنوان العمل:
  العمل: هاتف

 07712094018:الهاتف النقال
 dr.huda566@yahoo.com :ألالكترونيالبريد 
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 .أولاً : المؤهلات العلمية  

 التاريخ الكلية الجامعة الدرجة العلمية ت
 1993-1989 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد مدرب العاب  1
 1997-1993 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد عدمدرس مسا 2
 2002-1997 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد مدرس 3
 2007-2002 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد استاذ مساعد 4

 كلية التربية الرياضية جامعة بغداد استاذ 
الى حد و -2007

 الان
 

 

 

 ثانياً : التدرج الوظيفي . 

 لىإ -الفترة من  الجهة ةالوظيف ت
 1993-1989 كلية التربية الرياضية مدرب العاب  1
 1997-1993 كلية التربية الرياضية مدرس مساعد 2
 2002-1997 كلية التربية الرياضية مدرس 3
 2007-2002 كلية التربية الرياضية استاذ مساعد 4
 الى حد الانو -2007 كلية التربية الرياضية استاذ 5
6    

 

 ثالثاً : التدريس الجامعي . 

 إلى -من الفترة   الجامعة )المعهد / الكلية(  الجهة ت
 ولحد الان-1989 بغداد كلية التربية الرياضية 1
2    
3    
4    
5    
6    
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 قمت بتدريسها. التيرابعاً : المقررات الدراسية  

 السنـــــة المـــــادة القســـم ت
 د الانولح-1989 الجمناستك الفني للطالبات الالعاب الفرديةالتدريب ،  1
 لحد الانو  -2002 الاختبارات التدريب ، العلوم النظرية 2
 لحد الانو  -2002 الاحصاء التدريب ، العلوم النظرية 3
 لحد الانو  -2010 الاختبارات الدراسات العليا/ ماجستير 4
 لاناولحد -2011 الاحصاء الدراسات العليا/ ماجستير 5
 د الانولح-2011 الاختبارات دكتوراة  /الدراسات العليا 6
 2020_  2019 احصاء متقدم  الدراسات العليا / دكتوراة   7
8    
9    
 

 :التي أشرف عليها( الرسائل  ،طاريح الأ )خامساً:  

 السنــة مـــالقس رسالةال الأطروحة  أو  اسم ت

1 
ويم النمو الحركي تصميم بطارية اختبار لتق

للعضلات الكبيرة والصغيرة لاطفال الرياض بعمر 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ( سنة      5-6)

 2009 

2 

تاثير تمرينات القوة العضلية الخاصة وفق مؤشرات 
لتطوير الاداء الفني لمهارة  foot scanجهاز 
ة الهوائية الخلفية المستقيمة (على بساط )القلب

 الحركات الارضية بالجمناستك الفني للناشئين 

 2013 

3 
استخدام جهاز مساعد مقترح لتطوير بعض 
القدرات الذهنية واثرها في الصفات الحركية 

 الخاصة بالداء التمثيلي 
 2005 
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4 
تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية 

ؤشر لانتفاء ناشئي كرة القدم في والمهارية كم
 نةس 16-15العراق باعمار 

 2004 

5 
وضع معايير معيارية المرجع لبعض 

الصفات البدنيةوفقا للموشرات 
 م100البايوميكانيكيةكموشر لانتقاء عدائي 

 2014 

6 

وضع معايير ومستويات معيارية لبعض 
 المهارات الريشة الطائرة وفقا لدقة وزمن 

 17سطى والجنوبية تحت سن الاندية الو 
 سنة

 2016 

7 

كفاية الاداء والالتزام التنظيمي لللاداريين 
والحكام وعلاقتهما بتعزيز الثقة التنظيمية 

للمدربين في بطولات الاتحاد العراقي 
 لالعاب القوى 

 2019 

    
    

 

 التي شارك فيها.العلمية والندوات المؤتمرات سادساً:  

 نوع المشاركة  انعقادهامكان  السنــة العنوان ت
 ) بحث / بوستر حضور(

المؤتمر الدولي الخامس عشرواقسام  1
كلية التربية الرياضية  2006 الرياضة 

 بحث منشور بغداد/

المؤتمر الدولي في كلية الربية  2
كلية التربية الرياضية  2013 الرياضية 

 بحث منشور بغداد/

 ولي التخصصيدالمؤتمر العلمي ال 3
كلية التربية الرياضية  2013 الاول بمشكلات البحث العلمي 

 بحث منشور بغداد / الوزيرية/

المؤتمر الدوري الثامن عشر لكلية  4
كلية التربية الرياضية  2012 واقسام التربية الرياضية في العراق

 بحث منشور الموصل/ /
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المؤتمر الثالث عشر لكليات التربية  5
 الرياضية 

التربية الرياضية  كلية 2002
 بحث منشور بغداد/

 مؤتمر الكفاءات الرياضية 6
 العراقية

كلية التربية الرياضية  2010
 بحث منشور بغداد/

المؤتمرالعلمي الدولي لكليات التربية  7
 الرياضية  

كلية التربية الرياضية  2014
 بحث 2 بابل/

8   المؤتمرالعلمي الدولي الثاني
كلية التربية الرياضية   2015 ية  لكليات التربية الرياض

 يحث 2 بغداد

مؤتمرالعلمي السابع لكليات التربية  9
التربية الاساسية في  2016 الاساسية في جامعة ديالى 

 بحث جامعة ديالى

10 
المؤتمرالعلمي الدولي الاول والسابع 
محليا   التخطيط الحضري والاقليمي 

 في العراق لمابعد الحداثة 
 حضور بغداد جامعة 2017

المؤتمرالعلمي الدولي الاول لعلوم  11
 الرياضة 

 باحث جامعة صلاح الدين 2019

المؤتمرالعلمي الدولي الاول لكليات  12
 باحث جامعة ديالى 2017 التربية الرياضية  

المؤتمر العلمي الثالث لبحوث طلبة  13
 حضور التربية للبنات الوزيرية 2018 الدراسات العليا

لمؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم ا 14
 الرياضة 

جامعة بابل كلية التربية  2017
 باحث الرياضية

المؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم  15
 باحث جامعة السليمانية 2017 الرياضة

المؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم  16
كلية جامعة بابل  2017 الرياضة

 حضور المستقبل 

اد العلمي الرياضي الدولي ملتقى بغد 17
 الاول 

جامعة بغداد كلية التربة  2019
 محاضر البدنية وعلوم الرياضة 

المؤتمر الدولي الاول لعلوم الرياضة  18
 للبنات

2019 
جامعة بغداد كلية التربة 
البدنية وعلوم الرياضة 

 للبنات
 مناقش

 الكتروني جمعية الاختبار 2020 ملتقى الاختبار والقياس  19
 حضور والقياس

 مقوم علمي  جمعية الاختبار والقياس  2020 موتمر الانتفاء الكتروني  20
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 .  الأخرىسابعا : الأنشطة العلمية  

 خارج الكلية داخل الكلية
( على موقع كلية التربية 4نشر مقالة عدد )

 الرياضية/ جامعة بغداد
 

  القاء العديد من المحاضرات النوعية
 

 والدكتوراةمنار للماجستير عضوة لجان الس
 لسنوات عديدة 

 تحكيم في اتحاد العاب القوى 

عضوة لجنة القبول لطلبة كلية التربية 
 الرياضية

ات مناقشة العديد من الرسائل والاطاريح في العديد من  الجامع
 العراقية

عضوة لجنة امتحانية )الدفاتر( لسنوات 
 عديدة.

 طروحة( بحث ورسالة وا50م اكثر من )تقوي
داخل ( رسالة واطروحة 50مناقشة اكثر من)

  وخارج الكلية

 من البحوث والرسائل والاطاريح تقويم العديد

( اطروحة ورسالة 100تقويم اكثر من )
 داخل وخارج الكليةاحصائيا 

 تقويم العديد من البحوث والرسائل والاطاريح

  ( بحث مجلة وبحوث 100تقويم اكثر من )
 219. 2018 ر المجلة عظوة هيئة تحري

  ترقية علمية 
 تقويم العديد من البحوث 

 2018لحد  2017من  عضوة لجنة التقويم الاحصائي 
 لحد الان -2018من  رئيسة لجنة التقزيم الاحصائي

ة اقامة العديد من الدوراة التطويرية الاحصائي
   SPSSفي برنامج 

 2020.  2019. 2018.  2017.  2016من 

ز الدورات التطويرية بمركبالعديد من ركة المشا
 غدادالتعليم المستمر بجامعة ب

2018.2019.2020 

  2020عظوة هيئة تحرير المجلة
 مشاركة بالعديد من الورش الالكترونية العراقية والعربية  اقامة العديد من الورش والمحاضرات النوعية 

 

طوير تأو ة البيئة والمجتمع مجال التخصص لخدم فيثامنا: المشروعات البحثية  
 . التعليم
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 اسم البحث ت

1 

 البحث  الباحث  السنة   المجلة او المؤتمر 

  مجلة كلية التربية الرياضية ديالى

 (22العدد)

زهرة شهاب  2001

 احمد

عبد الرزاق 

 كاظم  

بالسرعة  القوة الممزة-1

الانفجارية بمستوى الاداءفي 

 الجمناستك الفني للنساء  

زهرة شهاب  2007 ( 14مجلة الرياضةالمعاصرة لعدد)

 احمد

عبد الرزاق 

 كاظم  

دريب للقوة تاثير منهج ت-2

المميزة بالسرعة في تطوير 

مستوى الاداء لبعض مهارات 

عارضة التوازن وبساط 

في الحركات الارضية 

 الجمناستك الفني  

 مجلة كلية التربية الرياضية بغداد

 

زهرة شهاب  2004

 احمد

عبد الواحد 

 لازم 

حمل قوة تتاثير تنمية -3

عضلات الذراعين والكتفين 

في مستوى الاداء لمهارة 

الوقوف على اليدين لبساط 

الحركات الارضية في 

 الجمناستك الفني 

 رياضية تصدرعن مجلة علمية دورية تعني بالبحوث ال

 (5كلية التربية الرياضية /جامعة بابل العدد)

زهرة شهاب  2006

 احمد

عبد الواحد 

 لازم 

ساعد مقترح تصميم جهاز م-4

وتاثيره في تعليم مهارة الهبوط 

)وقوف على اليدين مع نصف 

لفة ( لجهاز المتوازي غير 

 الموحد 

زهرة شهاب  1997 ( 7دد)مجلة علمية دورية تصدرها كلية التربية الرياضيةالع

بسمان .احمد 

 عبد الوهاب 

لياقة البدنية بعض عناصر  ل-5

وعلاقتها بمستوى 

 الاداءالحركي في الجمناستك 

 

 

         المجلة او المؤتمر 

 مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد

  

زهرة شهاب  2014

 احمد

  

ق الحركي دراسة التواف-6

والادراك الحس حركي 

قتهما بمستوى الاداء وعلا

لمهارات الجمناستك الفني 

 للنساء 

زهرة شهاب  2011 المجلة العلمية في جامعة كوبان مدينة كرزندار )روسيا(  

 احمد

  

         Some                   

physical      

characteristics kinetic 

equilibrium and level of 

the vertical jamp of 

volley ball players       

 مجلة كلية التربية الرياضية بغداد

 

زهرة شهاب  2007

 احمد

   

تنمية تحمل منهج مقترح ل-8

القوة لعضلات الكتفين 

والذراعين لتطوير مهارة 

الوقوف على اليدين لطلاب كلية 

 التربية الرياضية جامعة بغداد 

 

زهرة شهاب  2013 موتمرالدولي كلية التربية الرياضية /جامعة  بغداد

 احمد

 هدى ابراهيم 

عماد داود 

 سلومي

ينات خاصة استخدام تمر -9

لتطوير بعض القابليات التوافقية 

وتاثيرها عاى التوافق الحركي 

 (سنة13-12للطالبات بعمر )
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زهرة شهاب  2014 مجلة كلية التربية الرياضية بغداد 

احمد   سوزان  

 سليم 

 اياد صالح

ثر تحمل قوة عضلات ا -10

الذراعين والكتفين في مستوى 

اداء بعض مهارات بساط 

الحركات الارضية في 

 الجمناستك الفني للنساء 

 

 

 

 

 البحث  الباحث  السنة   المجلة او المؤتمر 

 مجلة المؤتمر العلمي الدولي الخامس عشر واقسام التربية الرياضية  

  

زهرة شهاب  2006

 احمد

  

راسة وظائف اعضاء د -11

الحركي وبعض  الاحساس

القابليات التوافقية وعلاقتها 

بمستوى الاداء لمهارات 

 الجمناستك الفني

زهرة شهاب  2011 (29مجلة كلية التربية الرياضيةالعدد)

 احمد

  

ة لتاثيرالجهد دراسة مقارن -12

البدني متزايد الشدة على نسبة 

السكر في الدم بين لاعبين 

       ولاعبات الجمناستك  

 لدولي في كلية التربية الرياضية بغدادمؤتمر ا

 

زهرة شهاب  2013

 احمد

   

ينات خاصة استخدام تمر -13

لتطوير بعض قابليات التوافق 

وتاثيرها على التوافق الحركي 

 (سنة13-12للطالبات بعمر)

زهرة شهاب   2001 (455مجلة كلية التربية الرياضية  العدد)

 احمد

   

راسة مقارنة السمات د -14

خصية لدى لاعبات الش

 الجمناستك الفني والايقاعي 

زهرة شهاب  2013 مجلد المؤتر العلمي الدولي الاول التخصصي بمشكلات البحث العلمي   

احمد  هدى 

 ابراهيم 

 موفق عبيس  

لمعوقات دراسة بعض ا -15 

التي تواجه طلبة كلية التربية 

الرياضية في مادة البحث 

 العلمي

زهرة شهاب  2013 الدولي الاول التخصصي بمشكلات البحث العلمي    مجلد المؤتر العلمي

 احمد  

ت البحثية تحديد المشكلا-16

وفق ميادين الموضوعات من 

وجهة نظر طلبة الدراسات 

العليا في كليات التربية 

الرياضية في جامعات الفرات 

 الاوسط

 

 

  

 

 البحث  الباحث  السنة   المجلة او المؤتمر 

 مية دورية تصدرها كلية التربية الرياضية العدد الثانيمجلة عل  

  

زهرة شهاب  1998 

 احمد

  

زة بالسرعة القوة الممي -17

وتاثيرها بمستوى اداء مهارة 

قفزة اليدين الخلفية في 

الحركات الارضية للجمناستك 

-8لدى الفئة العمرية )

 (سنوات10

 الرياضية تصدرها مجلة  ديالى مجلة علمية متخصصة في مجال التربية 

 عمادة كلية التربية الرياضية جامعة ديالى   العدد الاول

زهرة شهاب  2001

 احمد

 هدى ابراهيم 

 هند ثامر

ة بالسرعة القوة المميز-18 

وتاثيرها بمستوى الاداء 

لمهارات جهاز المتوازي 

مختلف الارتفاعات في 

 الجمناستك 
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 قسام التربية الرياضية وا المؤتمرالعلمي الدوري الثامن عشر لكلية

 (286في العراق العدد)

 

2012 

 

 

 

 

2014 

زهرة شهاب 

 احمد

 

 

 

 

زهرة شهاب 

 احمد

 

 سوزان  سليم 

 عماد داوود

لسلوكيات ابناء مقياس  -19 

والصفات لمدراسات التربية 

الرياضية في معاهد اعداد 

 المعلمات في بغداد
د تصميم جهاز مساع -20 

وع لتطوير تعليم مهارة الطل

بالكب على جهاز المتوازي 

في الجمناستك الفني 

لطالبات المرحلة الثانية كلية 

 التربية الرياضية .
 

  

 

21 
 جنوبيةوسطى والوضع معايير معيارية المرجع  لاختبار الضربة المدفوعة الامامية في الريشة الطائرة وفق  زمن ودقة الاداء للاعبي الاندية ال 

 28جلد (  الم3العدد ) مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد   2016) زهرة شهاب احمد / محمد جلاب المعموري(    سنة .    17تحت 

 

22 
 تاثير تداخل اسلوبي التمرين العشوائي المتغير والمتسلسل الثابت في تعلم بعض المهارات الهجومية بكرة السلة والاحتفاظ بها 

 (المؤتمرالعلمي الدولي الثاني لكليات التربية الرياضية  ) جامعة بغداد يا علي عبد الحسين (   ) زهرة شهاب / دن   2016

23 
 ي ثيرها فتمرينات خاصة بالاسلوب المتعدد المستويات وتعلم بعض المهارات وفق توقيتات التغذية الراجعة الفورية والمتاخرة وتا

 م الرياضية . المؤتمرالعلمي الدولي  الاول لكلية التربية البدنية وعلو  2018ازن . تعلم بعض المهارات الاساسية على عارضة التو 
 ) جامعةديالى  ( 

 ( سنة  6-5تاثير تمرينات باستخدام جمباز الموانع في تنمية بعض القدرات البدنية والحركية )لبراعم الجمناستك الفني ( بعمر ) 24
 ابراهيم محمد ,جمال سكران جمزة  .زهرة شهاب احمد  , اسماعيل  2017    

25 
 ANALYTICAL STUDY OF THE ADEQUACY OF THE PERFORMANCE OF THE REFERE 

ES IN  THE COMPETITIONS OF THE IRAQI THE CONTRAL ATHLETICS FEDERATION 

Prof  .zahraa shhab .   Humam Ismail    2019                            

 ليةمجلة ك 2019 .اسة تحليلية لواقع كفاية الاداء والالتزام التنظيمي للحكام في بطولات الاتحاد العراقي المركزي  لالعاب القوى در   26
 التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد . ا د زهرة شهاب    . همام اسماعيل  

27 
 مهارات جهازي منصة القفز والمتوازي غير الموحد لطالباتدراسة علاقة القوة الخاصة ونسب مساهمتها  بمستوى اداء بعض 

 زهرة شهاب       حامد يوسف   مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بغداد .     2020المرحلة الثالثة .    
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 .الهيئات العلمية المحلية والدولية عضوية  :تاسعا 

  عضوة جمعية الاختبار والقياس 

   

 
 

 و شهادات التقدير. الجوائز كتب الشكر ، عاشراً:  

 السنة الجهة المانحة كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير ت
 2014_2012 اتحاد العاب القوى  (7عدد ) شهادة تقديرية 1
 2012 اتحاد العاب القوى  شهادة مشاركة  2

 شهادة تقديرية  3
 2007 قسم الحاسوب رئاسة جامعة النهرين 

 2007 جامعة بغداد مركز الحاسبة الالكترونية  spssة مشاركة دورة شهاد 4

5 

 كتاب شكر 
 كتاب شكر 

 
 شهادة تقديرية 

 كتاب شكر 
 كتاب شكر
 (4كتاب شكر )

 شكر وتقدير 
 شكر وتقدير

 شكر وتقدير 
 

 كلية التربية الرياضية الوزيرية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 
 ة الوزيريةكلية التربية الرياضي

 كلية التربية الرياضية الوزيرية
 التربية الرياضية الرياضية ديالى 

 كلية التربية الرياضية الوزيرية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
عمادة كلية التربية البدنية وعلوم 

 الرياضة بغداد

2012 
2014 
 

2014 
2014 
 

2014 
 

2015-2016 
     2019   ,2020 

 2019 ,2020 

 
 
 
 
 
 
 

 .أو المترجمة الكتب المؤلفة: عشر حادي 

 سنة النشر أسم الكتاب ت
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1   

2   
3   
4   
5   
6   

 

 

 ات .ــثاني عشر :اللغ 

       .العربية       

       .الانكليزية       


