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 ةالذاتي السيرة

 

 كمال جلال ناصر  : الاسـم

 ١٩٦٣/١٠/٦   تاريخ الميـلاد:

 متزوج  الحالة الزوجية:

 ٣  عدد الأولاد:

 مسلم   الديانة:

 ملاكمة/تعلم حركي ص:ــالتـخـص

 تدريسي  :الوظيفة

 أستاذ   الدرجة العلمية:

 

 .أولاً : المؤهلات العلمية  

 التاريخ الكلية الجامعة الدرجة العلمية ت

 بغداد أستاذ  1
التربية البدنية و 

 علوم الرياضة
٢٠١٠ 

 

 : التدريس الجامعي .ثانياً 

 إلى -من الفترة   الجامعة )المعهد / الكلية(  الجهة ت

 لحد الآن-١٩٩٢ بغداد كلية التربية البدنية و علوم الرياضية 1

 

 قمت بتدريسها. التي: المقررات الدراسية  ثالثاً 

 السنـــــة المـــــادة القســـم ت

 لحد الان-١٩٩٢ ملاكمة الفردية الألعاب 1
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 لحد الان-٢٠١٠ تعلم حركي العلوم النظرية 2

 لحد الان -٢٠١٦ تعلم حركي الدراسات العليا 3

 

 :التي أشرف عليها( الرسائل  ،طاريح الأ ): رابعاً 

 السنــة مـــالقس رسالةال الأطروحة  أو  اسم ت

1 
تأثير بعض الانظمة التمثيلية في التعلم و 

 الاحتفاظ لللكمة الجانبية و الصاعدة في الملاكمة  
 ٢٠١٢ العلياالدراسات 

2 
تأثير تدريبات خاصة بوسائل مساعدة لتطوير 

 القدرات الحركية و تعلم اللكمة المستقيمة
 ٢٠١٧ الدراسات العليا

3 

تأثير تمرينات خاصة لتطوير زمن سرعة 

 أداءالاستجابة الحركية و علاقتها بنتائج تقييم 

 حكام الملاكمة

 ٢٠١٥ الدراسات العليا

4 
تصميم جهاز مبتكر بمدركات سمعية و بصرية 

 بالملاكمة الأساسيةاللكمات  أداءلتعلم 
 ٢٠١٩ الدراسات العليا

5 

تأثير تمرينات السرعة الذهنية و التنافسية 

في بعض القدرات التوافقية و سرعة 

 اللكمات لناشئي الملاكمة

 ٢٠٢٣ الدراسات العليا

 

 

 .  الأخرى: الأنشطة العلمية  خامسًا 

 خارج الكلية داخل الكلية

 اعداد مناهج تدريبية لوزارة الشباب اعداد الورش و الندوات العلمية الخاصة بالملاكمة

 (١٤٠الاشراف على عمل الاتحادات الرياضية ) اللجنة  الاشراف على الندوات العلمية الخاصة بالتعلم الحركي
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 للملاكمةالاشراف على بطولات الاتحاد العراقي المركزي  

 محاضر لدى الاتحاد الاسيوي للملاكمة 

 

 أو تطوير التعليممجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع  في: المشروعات البحثية سادسًا 

 )البحوث المنشورة(

 السنة محل النشر اسم البحث ت

1 
بـــــــــندوات مســـــــــاعدة عـــــــــي الادرا  الحســـــــــي وتعلـــــــــم بعـــــــــ  تـــــــــناير تمرينـــــــــات 

 المهارات الاساسية

مجلــــــــــة كليــــــــــة التر يــــــــــة 

ــــــــــــــــــو   ــــــــــــــــــة و عل البدني

 بغداد\الرياضة

٢٠١٣ 

2 

تــــــــناير تمرينــــــــات الســــــــرعة ال هنيــــــــة و التناعســــــــية عــــــــي بعــــــــ  

ـــــــــة و ســـــــــرعة اللكمـــــــــات و الهجـــــــــو  الم ـــــــــاد  القـــــــــدرات التواعةي

 لناشئي الملاكمة

مجلــــــــــة كليــــــــــة التر يــــــــــة 

ــــــــــــــــــو   ــــــــــــــــــة و عل البدني

 بغداد\الرياضة

٢٠٢٣ 

3 
و تـــــــــناير  عـــــــــي اســـــــــتعمات جهـــــــــاز مبتكـــــــــر  تمرينـــــــــات خاصـــــــــة 

 تنمية اللكمات الصاعدة لناشئي الملاكمة

ــــــــة  ا ــــــــة كليــــــــة التر ي مجل

ــــــــــــــــــو   ــــــــــــــــــة و عل البدني

 الانبار \الرياضة

٢٠١٩ 

4 

عــــــي تعلــــــم و دقــــــة اللكمــــــة المســــــتةيمة  تــــــناير جهــــــاز مبتكــــــر

اليســــــــار المســــــــددة الــــــــى المنــــــــا   المســــــــمو   هــــــــا بالملاكمــــــــة 

 للناشئين

مجلــــــــــة كليــــــــــة التر يــــــــــة 

ــــــــــــــــــو  ــــــــــــــــــة و عل  البدني

 الانبار \الرياضة

٢٠١٩ 

5 
تـــــــناير تمرينـــــــات وقاعيـــــــة عـــــــي تطـــــــوير بعـــــــ  القـــــــدرات المـــــــ ارة 

 لدى الملاكمين الإصاباتعي الوقاية من 

مجلــــــــــة كليــــــــــة التر يــــــــــة 

ــــــــــــــــــو   ــــــــــــــــــة و عل البدني

 بغداد\الرياضة

٢٠٢٠ 

6 

الحـــــــ   –تـــــــناير منهـــــــاج تـــــــدريبي لـــــــبع  القـــــــدرات الادراكيـــــــة 

ـــــــة  ـــــــي تحســـــــين دق ـــــــة ع ـــــــة  الأداءحركي المهـــــــاري للكمـــــــات الجانبي

 بالملاكمة

مجلــــــــــة كليــــــــــة التر يــــــــــة 

ــــــــــــــــــو   ــــــــــــــــــة و عل البدني

 ديالى \الرياضة

٢٠١٧ 
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7 
 الأداءتثناير منهاج تدريبي للقوة المميزة بالسرعة عي تطوير مستوى 

 الملاكمةلبع  مهارات 

مجلة كلية التر ية البدنية 

 \و علو  الرياضة

 المستنصرية

٢٠١٦ 

 الشخصية بمستوى نتاعج الملاكمينعلاقة السمات  8
مجلة كلية التر ية البدنية 

 القادسية \و علو  الرياضة
٢٠١٢ 

9 
تناير التدريب ال هني الم اف للتعلم المهاري عي تعلم المهارات 

 بالملاكمة الأساسية

مجلة كلية التر ية البدنية 

 ديالى \و علو  الرياضة
٢٠١٥ 

10 
اجعة المستعملة في تعلم مهارة اللكمة أساليب التغدية الرمقارنة لبع  

 المتسقيمة اليمين في الملاكمة

مجلة كلية التر ية البدنية 

 بغداد\و علو  الرياضة
٢٠١٦ 

 المهاري للملاكم  الأداءاستعمات قفازات مختلفة الاوزان و تنايرها عي مستوى   11
مجلة كلية التر ية البدنية 

 بغداد\و علو  الرياضة
٢٠١٦ 

12 
 الأداءتناير لبع  التمرينات المقترحة لتطوير القوة القصوى و 

 المهاري بالملاكمة

مجلة كلية التر ية البدنية 

 ديالى \و علو  الرياضة
٢٠١٧ 

 البدني و المهاري بالملاكمة الأداءتناير دمج بع  أساليب التعلم عن مستوى  13
مجلة كلية التر ية البدنية 

 بغداد\و علو  الرياضة
٢٠١٠ 

 حركي و نتاعج الملاكمين –العلاقة  ين الادرا  الح   14
مجلة كلية التر ية البدنية 

 با ل \و علو  الرياضة
٢٠١٩ 

 تناير منهج تدريبي مقتر  عي تطوير دقة و سرعة تسديد اللكمات 15
مجلة كلية التر ية البدنية 

 با ل \و علو  الرياضة
٢٠١٨ 

 عي الملاكمة الأساسيةتااير التدريب العقلي عي تعلم المهارات  16

مجلة كلية التر ية البدنية 

جامعة  \و علو  الرياضة

 مصر -حلوان 

٢٠٢٠ 

 

 .الهيئات العلمية المحلية والدولية عضوية  :سابعاً 
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  خبير في المركز الوطني للموهبة الرياضية 

  خبير في الاتحاد العراقي المركزي للملاكمة 

 و شهادات التقدير. الجوائز كتب الشكر ، : ثامنا 

 السنة الجهة المانحة كتاب الشكر أو الجاعزة أو شهادة التقدير ت

 ٢٠٢٢ مجل  الوزراء رعي  مجل  الوزراء  1

 ٢٠٢٢ جامعة بغداد رعي  جامعة بغداد 2

 ٢٠٢٣ بغداد -التقيي  و السيطرة النوعية  راءة اختراع  3

 

 .أو المترجمة الكتب المؤلفة: تاسعا 

 سنة النشر أسم الكتاب ت

 ٢٠١١ القانون الدولي للملاكمة  1

 ٢٠١٤ عي الملاكمة الأساسيةالمهارات  2

 ٢٠١٦ عي التعلم الحركي الأساسيةالمبادئ  3

 ٢٠١٨ معالجة المعلومات وع  العمليات العقلية 4

 

 ات .ــ:اللغ عاشرًا 

       .العربية       

       .الانكليزية       

 


