
  
 1الصفحت 

 
  

  
 مورج وصف المقررن

 

 / مادة العاب المضرب / المرحلت الثالثت وصف المقرر

 

 

 جايؼح تغذاد / كهٛح انرزتٛح انثذَٛح ػهٕو انزٚاضح انًؤصضح انرؼهًٛٛح .1

 الانؼاب انفزدٚحفزع  انمضى انؼهًٙ: / انًزكز انؼهًٙانمضى  .2

  RS 307انؼاب انًضزب   اصى / ريز انًمزر .3

 دضٕر٘ أشكال انذضٕر انًرادح .4

 انُظاو انضُٕ٘ انفصم / انضُح .5

 صاػح  120 )انكهٙ(اصٛح ػذد انضاػاخ انذر .6

 30/9/2023 ذارٚخ إػذاد ْذا انٕصف  .7

 أْذاف انًمزر .8

 ضًٍ يادج انؼاب انًضزب  ٔالاصكٕاط ٚٓذف انًمزر إنٗ ذؼزٚف انطلاب تهؼثح انرُش

يٍ خلال دراصح ػًهٛح َٔظزٚح ذرٛخ انفزصح نرؼهًٛٓى ٔإكضاتٓى خثزج الأداء انجٛذ 

ٔانضزتاخ الايايٛح ٔانخهفٛح تإَٔاػٓا ، نًخرهف يٓاراذٓا ، كالإرصال تإَاػح ، 

ٔذزٔٚذْى تفكزج ػٍ إدارج ٔذُظٛى ٔذذكٛى يثارٚاذٓا ، تالاضافح انٗ الانًاو تكٛفٛح ذضجٛم 

 انُماط فٙ ٔرلح انرذكٛى.

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

ين وصف المتاحة. ولابد من الربط بينها وبالتعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 البرنامج.

 يخزجاخ انرؼهى ٔطزائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى .9
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 الاْذاف انًؼزفٛح -أ

 .َٕاع انًلاػة ذارٚخ ٔذطٕر نؼثح انرُش ٔإَاع انًضارب ٔا.1

 .انًٓاراخ الأصاصٛح نهؼثح .2

 .يضكح انًضزب ٔإَاػٓا ، ٔلفح الاصرؼذاد، دزكاخ انمذيٍٛ .3

 الإرصال . .4

 انضزتح الأرضٛح الأيايٛح . .5

 انضزتح الأرضٛح انخهفٛح. .6

   انمإٌَ انذٔنٙ تانرُش ..7

 

 
   
 تانًمزر انخاصح  الاْذاف انًٓاراذٛح   -ب 

 اصرخذاو إَاع انًضكاخٔلفح الاصرؼذاد ٔطزٚمح  – 1ب

 انضزتح الأرضٛح الأيايٛح   - 2ب

 انضزتح الأرضٛح انخهفٛح  - 3ب

    الارصال   -4ب

 طزائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 

ٔذطثٛمٓا  ٔالاصكٕاط يمزر ػًهٙ ٚٓرى ترًكٍٛ انطانة يٍ ذؼهى انًٓاراخ الأصاصٛح تانرُش

 ٔيؼزفح لإٌَ انهؼثح ثى انهؼة يغ انرذكٛى.

 

 طزائك انرمٛٛى      

 

 تانرُش ٔالاصكٕاطاخرثاراخ َظزٚح ٔػًهٛح 

 
 ٔانمًٛٛح. الاْذاف انٕجذاَٛح -ج

 ذذاكٙ انًٕاد انُظزٚح شؼٕر انطهثح تالإنًاو تانُٕادٙ انًؼزفٛح ٔكٛفٛح ذطثٛمٓا ػًهٛا -1ج         

 رفغ انمٛى انًؼزفٛح نهًٕاد انذراصٛح يٍ خلال انرطثٛك انؼًهٙ -2ج

 كفاءج انطهثح ٔلاتهٛاذٓى انرذرٚضٛح فٙ درٔس انرزتٛح انزٚاضٛح اثُاء انرطثٛكرفغ  -3ج

 اذجاِ الاخزٍٚ. حرفغ انُٕادٙ انٕجذاَٛح نهطهثح يٍ خلال الايح انًُافضاخ انزٚاضٛح ٔانشؼٕر تانًضؤٔنٛ -4ج   

 طزائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 

 طزائك انًرثؼح )انشزح ثى انؼزض ثى انرطثٛك(

 

 ئك انرمٛٛى طزا   

 نًشاركح تانُشاط انٕٛيٙ ٔذمًّٛ تالاخرثاراخ انؼًهٛح .ا 
 . اصرخذاو يثذأ يزاػاج انفزٔق انفزدٚح 
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 بنيت المقرر .11

 مخرجاث التعلم المطلوبت الساعاث الأسبوع
اسم الوحذة / 

 المساق أو الموضوع
 طريقت التقييم طريقت التعليم

تعريف لعبة الاسكهاش ، تاريخها ،  4  .1
 َظز٘ ٔػًهٙ انؼاب انًضزب الادوات .

ر َظز٘ اخرثا

 ٔػًهٙ

2.  4 
مدكة الطضرب ، وقفة الاستعداد ، 

    حركة القدمين.

    التهافق والديطرة على الكرة . 4  .3

الضربة الارضية الامامية  4  .4
    الطدتقيطة.

أعادة الضربة الارضية الامامية  4  .5
    الطدتقيطة.

الضربة الارضية الامامية  4  .6
    الطدتقيطة مع حركة القدمين .

7.  4 
ضربة الارضية الخلفية ال

    الطدتقيطة

اعادة الضربة الارضية الخلفية  4  .8
    الطدتقيطة .

الضربة الارضية الخلفية  4  .9
    الطدتقيطة مع حركة القدمين .

    ضربة الارسال من الجانب الايطن. 4  .11

    ضربة الارسال من الجانب الايدر. 4  .11

    امتحان الفصل الاول الظظري . 4  .12

    متحان الفصل الأول العطلي.ا 4  .13

   التدريب على أداء الضربة  4  .14

 انذضٕر انٕٛيٙ ٔػذو انغٛاب 
 يشاركح انطهثح تًؤذًزاخ ٔانُذٔاخ ضًٍ َشاطاخ انكهٛح 

 
انًُمٕنح ) انًٓاراخ الأخزٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕر انشخصٙ انرأْٛهٛح انًٓاراخ  انؼايح ٔ -د 

.) 

 ذشجٛغ انطهثح انًرفٕلٍٛ الاصرًزار تانرفٕق يٍ اجم ذشجٛؼّ تركًهح انذراصاخ انؼهٛا . -1د

 اخ الاخرزاع نهطهثح ٔذضجٛم الافكار انجٛذج .ذضجٛم تزاء -2د

 اػٙ تُٛٓى ٔتٍٛ انرذرٚضٍٛٛدث انطلاب ػهٗ ذطٕٚز يٓاراخ انرفاػم الاجرً -3د

 ذطٕٚز ٔذًُٛح رٔح انشخصٛح انمٛادٚح    -4د
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 الجانبية.
    التدريب على أداء الطهارات كافة. 4  .15

    امتحان الفصل الاول 4  .16

    اللعب وأداء الطهارات . 4  .17

    شرح قهاعد التحكيم 4  .18

    اللعب وأداء الطهارات . 4  .19

    شرح قهاعد التحكيم 4  .21

    أداء الطهارات .اللعب و  4  .21

    شرح قهاعد التحكيم 4  .22

    شرح قهاعد التحكيم 4  .23

    اعادة شرح قهاعد التحكيم 4  .24

تكطلة شرح القانهن واستطارة  4  .25
    التدجيل

    الامتحان الظظري للفصل الثاني. 4  .26

    الامتحان العطلي للفصل الثاني. 4  .27

    الامتحان العطلي الظهائي. 4  .28

    ة الامتحان العطلي الظهائي.تكطل 4  .29

    الامتحان الظظري الظهائي. 4  .31
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  انثُٛح انرذرٛح .11

 كرة يُٓجٛح / انكرة انًضاػذج انكرة انًمزرج انًطهٕتح -1

 َصٕص اصاصٛح يؼذج يٍ لثم يذرس انًادج انًزاجغ انزئٛضٛح )انًصادر( -2

انكرة ٔانًزاجغ انرٙ ٕٚصٙ تٓا  ( أ

 نرمارٚز،....()انًجلاخ انؼهًٛح ، ا
 انذٔرٚاخ ٔانًجلاخ انؼهًٛح –انرمارٚز 

انًزاجغ الانكرزَٔٛح ، يٕالغ  ( ب

 الاَرزَٛد ، ........
 شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح ) الاَرزَد (

 خطح ذطٕٚز انًمزر انذراصٙ .12

ياضي والتعلم الحركي ومتابعة متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعبة والدستجدات الحديثة في التدريب الر 
 الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على الدصادر والدراجع الحديثة


