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 نموذج وصف المقرر

 الدرحلة الثالثة وصف المقرر

 

 انثذَُح ػهىو انشَاضح جايؼح تغذاد / كهُح انرشتُح ح انرؼهًُُحانًؤعغ .1

 الأنؼاب انفشدَحفشع  انمغى انؼهًٍ: / انًشكض انؼهًٍانمغى  .2

 Fe 306   انًثاسصج اعى / سيض انًمشس .3

 حضىسٌ أشكال انحضىس انًراحح .4

 انُظاو انغُىٌ انفظم / انغُح .5

 عاػح 60 )انكهٍ(ػذد انغاػاخ انذساعُح  .6

 30/9/2023 ػذاد هزا انىطف ذاسَخ إ .7

 أهذاف انًمشس .8

 انرؼشَف تشَاضح انًثاسصج ويًُضاذها واهذافها وفىائذها وَثزج ذاسَخُح ػُها 

  اعهحح انًثاسصج انصلاز ويكىَاذها ويىاطفاذها وانفشوق تٍُ كم علاح واخش تأَىاعذؼشَف انطهثح 

 والاعرؼذاد فضلا ػٍ يهًاخ انلاػة  ذؼهُى انطهثح الاوضاع انخاطح تانًثاسصج وهًا وضؼٍ الاعاط

 )انرجهُضاخ(

  ذؼهُى انطهثح كُفُح انرحشن فٍ وضغ الاعرؼذاد  يٍ خلال اداء حشكاخ انرمذو وانرمهمش ػهً انًهؼة 

 ذؼهُى انطهثح انًهاساخ انخاطح تغلاح انشُش فمظ 

  ذؼهُى انطهثح لاَىٌ انهؼثح والاخطاء وانؼمىتاخ واشاساخ انرحكُى 

 نرؼهى وطشائك انرؼهُى وانرؼهى وانرمُُىيخشجاخ ا .9

ً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها  يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضيا

ً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص  المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف التعلم مبرهنا

 البرنامج.
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  الاهذاف انًؼشفُح -أ
 انًؼشفح فٍ كُفُح ذؼهُى انًهاساخ الاعاعُح تانًثاسصج نهًثرذئٍُ  -1أ

 يؼشفح اَظًح انثطىلاخ فٍ انًثاسصج وكُفُح اجشاء انًغاتماخ انفشدَح وانفشلُح -2أ

َظاو الاذحاد  كيغ الاشاساخ انخاطح تانًثاسصج وف يؼشفح كُفُح اداسج انًثاساج )انرحكُى( يٍ لثم انحكى -3أ

 انذونٍ نهًثاسصج
 يؼشفح انرًشَُاخ انثذَُح انخاطح وانرًشَُاخ انًهاسَح نرطىَش انًغرىي انًهاسٌ وانثذٍَ وطىلا نلإَجاص -4أ
 ايكاَُح ذمىَى الاداء يٍ لثم انطهثح يٍ خلال فهى انًغاساخ انحشكُح انظحُحح نلأداء -5أ
   -6أ
 تانًمشس الاهذاف انًهاساذُح انخاطح  –ب 

 وضغ الاعرؼذاد وحشكاخ انرمذو وانرمهمش تأَىاػها يغ حشكح انطؼٍ – 1ب

 اَىاع انهجىو انثغُظ  وانًشكة وانًضاد وانكارب فضلا ػٍ اَىاع انذفاع  – 2ب

 انشد وانشد انًضاد ويرُىػاخ انهجىو وانحشكاخ انرًهُذَح نههجىو – 3ب

 تٍُ انًهاساخ  يٍ خلال خطظ ذكرُكُح تغُطح كُفُح انشتظ    -4ب

 طشائك انرؼهُى وانرؼهى      

 طشائك انرؼهُى 

  َغرخذو طشائك يخرهفح حغة َىع انًهاسج ويرطهثاذها حُس ذغرخذو انطشَمح انكهُح نهًهاساخ انظؼثح

ٍ( انرجضئح وانطشَمح انجضئُح فٍ انًهاساخ الاعاعُح ) وضغ الاعرؼذاد وحشكاخ انرمذو وانطؼ

 واحُاَا ذغرخذو انطشَمح انًخرهطح

 ذغرخذو وعائم يغاػذج يٍ شىاخض ويشاَا وػظٍ وكشاخ فضلا ػٍ انؼشع انفذَىٌ والاًَىرض 
 طشائك انرؼهى 

  ذغرخذو الاعانُة انًثاششج فٍ انرذسَظ واحُاَا َغرخذو الاعهىب الايشٌ واحُاَا اخشي الاعهىب

خذاو اعانٍ غُش يثاششج فٍ انرًشٍَ يصم انًضع وانًكصف انرذسَثٍ  والاعهىب انرؼاوٍَ اضافح انً اعر

 وانًرغهغم وانؼشىائٍ  انصاتد وانًرغُش فٍ ذؼهُى يهاساخ انًثاسصج 

 

 طشائك انرمُُى      

 الايرحاَاخ انُظشَح انُىيُح

 الايرحاَاخ انُظشَح انفظهُح

 الاخرثاساخ انؼًهُح انفظهُح

 الايرحاٌ انُظشٌ انُهائٍ

 ٍ انُهائٍالاخرثاس انؼًه
 الاهذاف انىجذاَُح وانمًُُح.-ض

 ذحاكٍ انًىاد انُظشَح شؼىس انطهثح تالإنًاو تانُىاحٍ انًؼشفُح وكُفُح ذطثُمها ػًهُا -1ض         

 سفغ انمُى انًؼشفُح نهًىاد انذساعُح يٍ خلال انرطثُك انؼًهٍ -2ض

 نشَاضُح اشُاء انرطثُكسفغ كفاءج انطهثح ولاتهُاذهى انرذسَغُح فٍ دسوط انرشتُح ا -3ض

 اذجاِ الاخشٍَ. حسفغ انُىاحٍ انىجذاَُح نهطهثح يٍ خلال الايح انًُافغاخ انشَاضُح وانشؼىس تانًغؤونُ -4ض   
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 انًُمىنح ) انًهاساخ الأخشي انًرؼهمح تماتهُح انرىظُف وانرطىس انشخظٍ (.وانرأهُهُح  انًهاساخ انؼايح -د 

 يهاسج انهؼة  -1د

 انرحكُى يهاسج  -2د

 اداسج انثطىلاخ -3د

    -4د
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 تُُح انًمشس .10

 الساعات الأسبوع

 يخشجاخ انرؼهى انًطهىتح

 اسبهع(15الفرل الدراسي الأول)
 

اعى 

انىحذج / 

انًغاق أو 

 انًىضىع

 طشَمح انرمُُى طشَمح انرؼهُى

التعريف برياضة السبارزة + نبذة تاريخية + أسس  2 1
  السبارزة وطبيعة السبارزة بدلاح الذيش

الامتحانات 
اليهمية +تقييم 
مذاركة الظلبة 

اليهمي 
+الامتحانات 
الفرلية+الامتح
 انات الشيائية

التجييزات الخاصة بالسبارزة + أسلحة السبارزة  2 2
    الثلاث مهاصفاتيا ومكهناتيا

3 2 
سلاح الذيش )مدك الدلاح + أداء التحية + 

وضع الأساس والاستعداد + التقدم والتقيقر)الرجهع 
 للخلف( الاعتيادي

  الجزئية 

4 2 
إعادة التقدم والتقيقر)الرجهع للخلف( الاعتيادي + 

الشهعين الآخرين العكدي والهثب + مد الذراع 
 السدلحة لهضع اليجهم + حركة الظعن .

  السختلظة 

5 2 

العهدة لهضع الاستعداد بشهعييا + أوضاع الدفاع 
( + مدافة التبارز + 8-7-4-6الأساسية )

التلاحم وغياب الشرل + تغيرات اللاعب السياجم 
الثلاث من وضعي التلاحم وغياب الشرل ) الأفقي 

 ,العسهدي ,القظري (.

  السختلظة 

6 2 
أنهاع الدفاع الأربع ) الأفقي ,العسهدي ,القظري 

الدائري ( +اليجهم البديط السباشر وغير ,
 السباشر+اليجهم السركب العددي والدائري .

  الجزئية 

7 2 
إعادة لأنهاع اليجهم البديط والسركب + حركات 

  السختلظة  الرد والرد السزاد

بهضع ˝الداعة الأولى إعادة جسيع السيارات بدا 2 8
نية بالرد السزاد .الداعة الثا˝الاستعداد وانتياء
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 امتحان نظري بالسهاد السشجزة أعلاه .

9 2 
اليجهم الكاذب وأغراضو + الحركات التسييدية 

لليجهم ) اليجسات والسدكات الشرلية يتم عرضيسا 
 وتظبيق اليجسات الشرلية فقط (.

  الكلية 

اليجهم السزاد ) ىجسة الإيقاف + اليجسة الزمشية  2 10
  الكلية  السزادة + الغظس (

-6-5-4-3امتحان عسلي في مهاد السحاضرات ) 2 11
7-9) 

   

متشهعات اليجهم ) تكسلة اليجهم + تكرار اليجهم  2 12
  الجزئية  + استعادة اليجهم (

13 2 
عرض أفلام عن رياضة السبارزة خاصة بتهضيح ) 
صالات اللعب , التجييزات , السلاعب , السيارات 

 ات (الأساسية , بعض السقاطع من السشافد
   

تعليم كيفية ربط السيارات بجسل حركية مركبة  2 14
 واعادة جسيع السيارات من خلال ذلك.

  السختلظة 

امتحان اختياري عسلي ونظري لتحدين درجات  2 15
    الظلبة

 الداعات الأسبهع
 مخرجات التعلم السظلهبة

 اسبهع(15)الثانيالفرل الدراسي 
 

اسم الهحدة 
/ السداق 

أو 
 عالسهضه 

 طريقة التقييم طريقة التعليم

1 2 
مذاىدة مشافدات فردية وفرقيو دولية في القدم 
الأول + إعادة تظبيق مدافة التبارز والتلاحم 

 واليجهم والدفاع بأنهاعيسا.
 السختلظة السبارزة

الامتحانات 
اليهمية +تقييم 
مذاركة الظلبة 

اليهمي 
+الامتحانات 
الفرلية+الامتح
 انات الشيائية

2 2 
عسل مقارنة بين الأسلحة الثلاث من حيث وضع 

الاستعداد والسيارات الأساسية والشهاحي القانهنية + 
السلعب مهاصفاتو وقياساتو القانهنية والأجيزة 

  الكلية 



 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الكيربائية الخاصة وطريقة عسليا .

جدول الجزاءات والعقهبات للسجاميع الأربع )  2 3
  الجزئية  البظاقات ( .

4 2 
هاع التحكيم , واجبات الحكم وميامو لإدارة أن

السباريات + فكرة عن السدابقات وأسس إقامتيا 
 )لجشة فحص الأجيزة والأدوات(

  الكلية 

التدجيل في استسارة السشافدات الفردية وطريقة  2 5
 حداب الشتائج .

  الجزئية 

6 2 
إعادة التدجيل في استسارة السشافدات الفردية 

لشتائج وحل بعض الشساذج والأسئلة وطريقة حداب ا
 الخاصة بيا

   

اللعب بشظام السجسهعات والتظبيق العسلي لاستخدام  2 7
  الكلية  التدجيل في استسارة السشافدات الفردية

امتحان نظري في مادتي نظام السدابقات الفردي +  2 8
 الأخظاء والجزاءات .

   

  الكلية  استسارة التدجيل للسدابقات الفرقية 2 9

إعادة استسارة التدجيل للسدابقات الفرقية وحل  2 10
    بعض الشساذج والأسئلة الخاصة بيا

11 2 
التحكيم العادي والكيربائي وإشارات التحكيم ) 
تظبيق عسلي على شكل مجهعات لا تقل كل 

 ( لاعبين . 7مجسهعة عن ) 
  السختلظة 

    مراجعة 2 12
    ى جسيع أسئلة الظلبةمراجعة والإجابة عل 2 13
    امتحان عسلي ) ميارات , لعب , تحكيم ( 2 14
    امتحان نظري شامل . 2 15
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  انثُُح انرحرُح .11

 كرة يُهجُح / انكرة انًغاػذج انكرة انًمشسج انًطهىتح -1

 َظىص اعاعُح يؼذج يٍ لثم يذسط انًادج انًشاجغ انشئُغُح )انًظادس( -2

انرٍ َىطٍ تها  انكرة وانًشاجغ ( أ

 )انًجلاخ انؼهًُح ، انرماسَش،....(
 انذوسَاخ وانًجلاخ انؼهًُح –انرماسَش 

انًشاجغ الانكرشوَُح ، يىالغ  ( ب

 الاَرشَُد ، ........
 شثكح انًؼهىياخ انذونُح ) الاَرشَد (

 خطح ذطىَش انًمشس انذساعٍ .12

ة والدستجدات الحديثة في التدريب الرياضي والتعلم الحركي ومتابعة متابعة التغيرات في القانون الدولي واخر التطورات في اللعب
 الاجهزة والادوات الخاصة في تعليم اللعبة وتدريبها والاستناد على الدصادر والدراجع الحديثة


