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 ةالذاتي السيرة
 

 

 

 

 احمد خميس راضي السوداني : الاسـم
 24/6/1981  تاريخ الميـلاد:

 متزوج الحالة الزوجية:

 3 :عدد الأولاد
 مسلم  انة:الدي

 كرة يد/ تدريب رياضي ص:ــالتـخـص
 تدريسي :الوظيفة

 استاذ دكتور  الدرجة العلمية:

      -جامعة بغداد– ضةالبدنية وعلوم الرياكلية التربية    عنوان العمل:
  العمل: هاتف

 009647700779828 :الهاتف النقال
 ahmedalsodany.aa@gmail.com  :ألالكترونيالبريد 

 

 

 .أولاً : المؤهلات العلمية  

 التاريخ الكلية الجامعة الدرجة العلمية ت
 2003 التربية الرياضية بغداد البكالوريوس 1
 2005 اضيةالتربية الري بغداد الماجستير 2
 2009 التربية الرياضية بغداد الدكتوراه  3

 لايبزك الالمانية بكرة اليد دبلوم عالي 4
كلية العلوم 

 الرياضية
2014 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 ثانياً : التدرج الوظيفي . 

 لىإ -الفترة من  الجهة الوظيفة ت
 2009-2006 جامعة بغداد مدرس مساعد 1
 2012-2009 جامعة بغداد مدرس 2
 2017-2012 جامعة بغداد مساعد استاذ 3
 2017 جامعة بغداد استاذ 4

 

 ثالثاً : التدريس الجامعي . 

 إلى –من الفترة   الجامعة )المعهد / الكلية(  الجهة ت
 23/3/2008-7/1/2006 جامعة ديالى كلية التربية الرياضية 1
 7/8/2008-23/3/2008 جامعة بغداد النشاط الرياضي 2
 ولحد الآن 7/8/2008 جامعة بغداد الرياضية كلية التربية 3
4    

 

 قمت بتدريسها. التيرابعاً : المقررات الدراسية  

 السنـــــة المـــــادة القســـم ت
 2008 كرة يد الصحة والترويح 1
 2009-2008 تطبيق الصحة والترويح 2
 2009 كرة يد قسم التدريب 3
 2010 طرائق تدريس الصحة والترويح 4
 ولحد الان 2011 كرة يد الالعاب الفرقية 5
 2019-2018 البحث العلمي الالعاب الفرقية 6
 ولحد الان 2019 التدريب الرياضي الالعاب الفرقية 7

 
 :التي أشرف عليها( الرسائل  ،طاريح الأ )خامساً:  

 السنــة مـــالقس رسالةال الأطروحة  أو  اسم ت

1 
نسبة و الأساسية  افقية في تطوير بعض المهاراتتأثير تمرينات القدرات التو 

مار باع المدرسة التخصصية اداء التحركات الهجومية بكرة اليد للاعبينجاح 
 ( سنة14-15)

 2015 
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2 
 دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجية باستخدام جهاز

 (Polar Beat H7والقدرات البدنية لمراكز اللعب  للاعبي دوري النخ ) بة
 عراقي بكرة القدمال

 2018 

3 
ة في سرعة الاستجابhandball R.T) )تأثير تمرينات خاصة باستخدام جهاز 
ية المركز الوطني لرعاللاعبي  الفردية الحركية وبعض المهارات الدفاعية

 ( سنة16-15كرة اليد بأعمار )الموهوبين ب
 2020 

ي لتنافسي واتعاوني والتبادلتاثير استراتيجية الجدول الذاتي باستخدام التعلم ال 4
 2020  على التحصيل المعرفي واداء بعض المهارات الاساسية للطلاب بكرة اليد

5 
د في منظومة التحليل الحركي الثلاثي الابعا تمرينات خاصة باستخدامتأثير 

عبي للا لضربة  الخلفية القاطعة وسرعة اودقة  كينماتيكيةبعض المتغيرات ال
 سنة (16ــــ  14عمار )بأالتنس 

 2022 

6 
تأثير منهاج تعليمي مصاحب للرحلات المعرفية عبر الانترنيت 

(webquest) يد في المجال المعرفي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة ال
 لطالبات المرحلة الثانية

 2022 

 

 التي شارك فيها.العلمية والندوات المؤتمرات سادساً:  

 نوع المشاركة  ادهاانعقمكان  السنــة العنوان ت
 ) بحث / بوستر حضور(

 2012 المؤتمر الدولي الاول 1
 كلية التربية الرياضية

 جامعة بغداد
 بحث

2 
 ندوة علمية

اكتشاف المواهب والاعداد على الامد 
 الطويل في المدرسة الالمانية

 بحث وزارة الشباب والرياضة 2014

 ندوة علمية 3
 يوم الرياضة العالمي

 العلوم الرياضية كلية 2013
 بوستر حضور جامعة لايبزك

 ندوة علمية 4
 القدرات التوافقية

 بحث المدرسة التخصصية لكرة اليد 2014

5 
 ندوة علمية

اكتشاف المواهب والاعداد على الامد 
 الطويل في المدرسة الالمانية

 كلية التربية الرياضية 2014
 بحث جامعة القادسية

يرة لقانون كرة ندوة عن التعديلات الاخ 6
كلية التربية البدنية وعلوم  2017 اليد

 محاضر الرياضة جامعة بغداد

كلية التربية البدنية وعلوم  2018 تحديث المناهج بكرة اليد 7
 ندوة علمية الرياضة جامعة بغداد
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تعديلات الاتحاد الدولي واثرها على  8
 استراتيجيات اللعب بكرة اليد

ية وعلوم كلية التربية البدن 2019
 محاضر الرياضة جامعة بغداد

 ورشة تدريبية 9
 اعتبارات تدريبية حديثة بكرة اليد

كلية التربية البدنية وعلوم  2020
 الرياضة جامعة المستنصرية

 محاضر
 
 

استراتيجية التدريببين التعديلات  10
 القانونية وتطبيقات المدربين

كلية التربية البدنية وعلوم  2021
 محاضر عة بغدادالرياضة جام

11 
 ورشة تدريبية

 2020 كرة اليد بين الواقع والطبيق
كلية التربية البدنية وعلوم 

 محاضر الرياضة جامعة بغداد

12 
 دورة تدريبية

 اعتبارات تعليمية وتدريبية مهمة

 بكرة اليد 
المديرية العامة للتربية  2022

 محاضر الرياضية والنشاط المدرسي

كلية التربية البدنية وعلوم  2022 يمية بكرة اليددورة تدريبية وتحك 
 محاضر الرياضة جامعة بغداد

 
المؤتمر العلمي الدولي الثالث 
 للعلوم الانسانية والاجتماعية 

كلية التربية للبنات/ جامعة  2022
 حضور القادسية

 
الورشة التدريبية الالكترونية 

 )خطوات تقييم البحوث(
 حضور الكترونية 2022

 
ورشة التدريبية الالكترونية ال

(Website Design) 
 حضور مركز ابن سينا 2022

 
الورشة التدريبية الالكترونية 
)حساب معايير تصنيف 

 المجلات(
 حضور الكترونية 2022

 

 .  الأخرىسابعا : الأنشطة العلمية  

 خارج الكلية داخل الكلية

 رئيس لجنة كرة اليد في اختبارات الطلبة الجدد 
لجنة الاختبارات العلمية في وزارة  عضو

 الشباب والرياضة للكشف عن الموهوبين.

 عضو لجنة الارشاد والتوجيه
عضو اللجنة الفنية في الاتحاد المركزي 

 العراقي لكرة اليد.
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 عضو اللجنة الامتحانية
مدرب في المدرسة التخصصية لكرة اليد في 

 وزارة الشباب والرياضة
 محلل في قناة العراقية الرياضية ث التخرجعضو لجنة مناقشة بحو 

 يدال امين سر اكاديمية المدربين في الاتحاد العراقي لكرة عضو لجنة الاشراف على التطبيق
 عضو لجنة الحكام في الاتحاد العراقي لكرة اليد م2018-2016عضو مجلس فرع الالعاب الفرقية 

 مدرب مساعد بفريق الكرخ لكرة اليد حاليا قبلةلجنة رسم استراتيجية الكلية للسنوات الخمس الم
  رئيس مجموعة مادة التدريب الرياضي

عضو اللجنة الدائمية )وضع برامج الاعتماد المؤسسي 
 البرامجي(

 

  لجنة متابعة نشر البحوث في مجلة الكلية
  لجنة متابعة كتابة الرسائل والاطاريح

 

 
 عليمأو تطوير التخصص لخدمة البيئة والمجتمع مجال الت فيثامنا: المشروعات البحثية  

 )البحوث المنشورة(

 السنة محل النشر اسم البحث ت

 الضغوط النفسية وعلاقتها باداء بعض المهارات الاساسية في كرة 1
 اليد

 مجلة الرياضة المعاصرة
كلية التربية الرياضية 

 للبنات
2011 

فة ية في تطوير المعر تأثير منهاج تدريبي باستخدام تمرينات تنافس 2
 الخططية واداء بعض التكوينات الهجومية للشباب بكرة اليد

 مجلة علوم الرياضة
 جامعة ديالى

2011 

قات طبيتأثير برنامج تدريبي في تطوير بعض القدرات البدنية واداء الت 3
 ( سنة بكرة اليد17-15الهجومية لدى اللاعبين باعمار )

 مجلة التربية الرياضية
 بغدادجامعة 

2009 

ق واقع بعض التطبيقات الدفاعية المستخدمة وعلاقتها بنتائج الفر 4
 بكرة اليد 2009العراقية المشاركة ببطولة الاندية الاسيوية  

 مجلة التربية الرياضية
 جامعة بغداد

2009 

 راتهاج تعليمي في تطوير المجال المعرفي واداء بعض المهاتأثير من 5
 الاساسية لطلاب التربية الرياضية بكرة اليد

 مجلة التربية الرياضية
 جامعة بغداد

2012 

تأثير استخدام بعض اساليب التدريس في تطوير الدافعية وأداء  6
 بكرة اليد لطالبات التربية الرياضية  بعض المهارات الاساسية

 ؤتمر الدولي الاولالم
 جامعة بغداد

2012 

7 
دراســـــــــــة تحليليـــــــــــة لفاعليـــــــــــة الادا  الفنـــــــــــي الهجـــــــــــومي  للفـــــــــــر  

 م لكرة اليد2015المشاركة ببطولة العالم في قطر 
 2015 مشترك
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8 

ـــــــر  الحـــــــائزة  ـــــــة للف ـــــــرات الهجومي ـــــــبعل المتغي ـــــــة ل دراســـــــة تحليلي

علــــى المراكــــز الثلا ــــة الاولـــــى لبطــــولات العــــالم الخمــــس الاخيـــــرة 

 ليدم بكرة ا2015-2007من 

 2015 مشترك

9 

 REACTIONتأ ير تمرينات خاصة باستخدام كرات رد الفعل )
BALLS في بعل متغيرات الدم وسرعة الاستجابة الحركية )

 ومهارات الصد لحراس المرمى بكرة اليد
 2016 مشترك

10 

تأ ر استخدام الحبال المطاطية المصاحبة للتمرينات في بعل 

لتوافقية ونسبة مساهمتها في ادا  المهارات الاساسية القدرات ا

 بكرة اليد

مجلة كربلاء لعلوم 

 الرياضة

 منفرد

2017 

11 
لتحليل النبل والسعرات الحرارية بين  ( polar h10استخدام جهاز )

 م2018-2017مراكز اللعب للاعبي الدوري الممتاز بكرة القدم 

 مجلة الربية الرياضية

 2018بغداد 

 30مجلد 

 3العدد 

2018 

12 

The Effect of Special Exercises Using Handball R.T On 

Motor Response Development and Some Goalkeeping 

Skills For Handball Players from the National Center 

for Gifted In Handball Aged (15 – 16) Years Old 
 

 مجلة التربية الرياضية
 2019 جامعة بغداد

13 

تا ير تمرينات خاصة في تطوير بعل القدرات البدنية وادا  

كرة المهارات الدفاعية الفردية للاعبي منتخب تربية الكرخ الاولى ل

 اليد

 مجلة الربية الرياضية

 2020بغداد 

 32مجلد 

 2العدد 

2020 

14 
بالاسلوب التنافسي في تعلم  استراتيجية الجدول الذاتيتا ير 

 طقصيرة والطويلة بكرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسومناولة ال

 مجلة الربية الرياضية

 2020بغداد 

 32مجلد 

 4العدد 

2020 

15 
The Effect of The Self-Table Strategy in The 

Cooperative Method on Learning the Skill of The 

Puck with Handball 

International 

Journal of Research 

in Social Sciences 

and Humanities 

(IJRSSH) 

2020, Vol. 

No. 10, Issue 

No. IV, Oct-

Dec 
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16 
The effect of cognitive trips viainternet (web quest) 

accompanying practical lessons in learning some 

basic handball skills for female students 

Center national 

journal of early 

childhood special 

educaction  

2022 

17 
The Effect of Web Quests on Academic Achievement in 

Handball for Female Sophomore Students of Physical 

Education and Sport Sciences College/ University of 

Baghdad 

 مجلة التربية الرياضية
 جامعة بغداد

2022 

18 
Comparative Study of Accuracy and Speed of 

Backhand Slice in Tennis Players Aged 14 – 16 Years 

Old 

 

 مجلة التربية الرياضية
 جامعة بغداد

2023 

 

 

 .الهيئات العلمية المحلية والدولية عضوية  :تاسعا 

  ين.عضو لجنة الاختبارات العلمية في وزارة الشباب والرياضة للكشف عن الموهوب 
  .عضو اللجنة الفنية في الاتحاد المركزي العراقي لكرة اليد 
  

 

 

 و شهادات التقدير. الجوائز كتب الشكر ، عاشراً:  

كتاب الشكر أو الجائزة  ت
 السنة الجهة المانحة أو شهادة التقدير

 2008 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 1
 2009 ة/ جامعة بغدادكلية التربية الرياضي كتاب شكر 2
 2009 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 3
 2010 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 4
 2010 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 5
 2011 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 6
 2013 عالي والبحث العلميوزارة التعليم ال كتاب شكر 7

 كلية التربية الرياضية شهادة تقديرية 8
 جامعة بغداد

2012 

9 
جائزة المرتبة الاولى 
على دورة المدربين 

 الدولية

 كلية العلوم الرياضية
 2014 جامعة لايبزك الالمانية

 جائزة المرتبة الاولى 10
 دبلوم عالي بكرة اليد

 كلية العلوم الرياضية
 2014 زك الالمانيةجامعة لايب
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شهادة تقديرية للمشاركة  11
 في يوم الرياضة العالمي

 كلية العلوم الرياضية
 جامعة لايبزك الالمانية

2013 

 2014 الاتحاد الالماني لكرة اليد شهادة تقديرية 12

 كلية التربية الرياضية شهادة تقديرية 13
 2014 جامعة القادسية

 2014 ب والرياضةوزارة الشبا شهادة تقديرية 14
 2015 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 15
 2015 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 16
 2016 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 17
 2016 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 18
 2016 رياضية/ جامعة بغدادكلية التربية ال كتاب شكر 19
 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 20
 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 21
 2018 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 22
 2018 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد كتاب شكر 23

 2019 لتربية الرياضية/ جامعة بغدادكلية ا كتاب شكر 24
 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة ميسان كتاب شكر 25
 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة كربلاء كتاب شكر 26

 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة الكوفة كتاب شكر 27

 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة بابل كتاب شكر 28

 2019 كلية التربية الرياضية/ جامعة الكوفة شكركتاب  29

 2017 كلية التربية الرياضية/ جامعة ذي قار كتاب شكر 30

 2019 جامعة بغدادالبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  كتاب شكر 31
    
 2019 نائب رئيس لجنة العمل والشؤون الاجتماعية كتاب شكر 32
 2020 رئيس جامعة كتاب شكر 33

 2020 رئيس جامعة كتاب شكر 34

 2020 وزير التعليم العالي كتاب شكر 35
 2020 وزير التعليم العالي كتاب شكر 36
 2020 وزير التعليم العالي كتاب شكر 37
 2020 المستنصريةجامعة الكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كتاب شكر 38
 2021 جامعة بغدادلرياضة البدنية وعلوم اكلية التربية  كتاب شكر 39



 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 2021 وزير التعليم العالي كتاب شكر 40
 2021 جامعة بغدادالبدنية وعلوم الرياضة كلية التربية  كتاب شكر 41
 2022 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد كتاب شكر 42
 2022 دداجامعة بغ للبنات/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كتاب شكر 43
 2022 وزير التعليم العالي كتاب شكر 44
    
    
    

 

 .أو المترجمة الكتب المؤلفة: عشر حادي 

 سنة النشر أسم الكتاب ت

 2011 موسوعة كرة اليد العالمية 1

 2017 كرة اليد الحديثة المبادئ المهارية والخططية 2

 2015 رة اليدلك 2015مجلد الاحصائيات الكاملة لبطولة العالم  3

 2017 لكرة اليد 2017مجلد الاحصائيات الكاملة لبطولة العالم  4

 2021 لكرة اليدبمصر  2017مجلد الاحصائيات الكاملة لبطولة العالم  

 

 

 ات .ــثاني عشر :اللغ 

       .العربية       

       .الانكليزية       


