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 وصف البرناهح الأكادَوٍ 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً مقتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 
 ف لكل مقرر ضمن البرنامجمبرهناً عما إذا كا  قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه وص

 

 انثذَُح وػهىو انشَاضح / كهُح انرشتُح  تغذادخايؼح  انًؤعغح انرؼهًُُح .1

 الأنؼاب انفشدَح  فشع / انًشكض  نؼهًٍانمغى ا .2

او اعى انثشَايح الأكادًٍَ  .3

 انًهٍُ
 انثذَُح وػهىو انشَاضحانرشتُح 

  طانثكانىسَى اعى انشهادج انُهائُح . 4

 :اعٍ انُظاو انذس.5

  عُىٌ/يمشساخ/اخشي
 عُىٌ

 لا َىخذ انًؼرًذ   تشَايح الاػرًاد.6

 سَغ انثحىز+  يهشخاَاخانرطثُك + يشا انًؤثشاخ انخاسخُح الأخشي .7

 2021-10-13 سَخ إػذاد انىصف أذ.8

 أهذاف انثشَايح الأكادًٍَ.9

A. ذًُُح انًهاساخ الأعاعُح فٍ الأنؼاب انفشدَح و انمىاٍَُ انخاصح تها. 

B. .ذًُُح ػُاصش انهُالح انثذَُح انخاصح تالأنؼاب انفشدَح 

C. .ذًُُح و ذؼضَض انُىاحٍ انىطُُح و الأكادًَُح و انرشتىَح 

D. .تُاء انشخصُح انُفغُح انًركايهح 

E. . َثز انُؼشاخ انطائفُح وذؼضَض تُاء انًىاطُح انؼشالُح الأصُهح 

 

 

 

 
 
 

 هُى وانرؼهى وانرمُُىوطشائك انرؼ انثشَايح انًطهىتح يخشخاخ -10



 الاهذاف انًؼشفُح-أ

      ذًكٍُ انطهثح يٍ انحصىل ػهً انًؼشفح فٍ انًىاد الأعاعُح انخاصح تفشع الانؼاب انفشدَح.  -1أ  -1أ

 ذًكٍُ انطهثح يٍ انحصىل ػهً انًؼشفح فٍ يىاد انماَىٌ انخاصح تالأنؼاب انفشدَح . -2أ

 فح فٍ طشق وأعانُة ذؼهُى انًهاساخ الأعاعُح فٍ الأنؼاب انفشدَح. ذًكٍُ انطهثح يٍ انحصىل ػهً انًؼش -3أ

 ذًكٍُ انطهثح يٍ انحصىل ػهً انًؼشفح فٍ طشق الإػذاد انخططٍ. -4أ

 

 الاهذاف انًهاساذُح انخاصح تانثشَايح-ب 

 اكرغاب انًهاساخ انخاصح تالأنؼاب انفشدَح. - 1ب 

 انشَاضُح.اكرغاب انماتهُح ػهً إداسج انًُافغاخ   - 2ب 

  انماتهُح ػهً ذذسَظ انرشتُح انشَاضُح فٍ انًذاسط انثاَىَح.  - 3ب 

      اكغاب انطهثح انماتهُح ػهً انرطثُك انؼًهٍ نهرًاسٍَ انثذَُح وانخطح انخاصح نهذسط.  -4ب

 

 طشائك انرؼهُى وانرؼهى      

 انطشق انؼشض انًثاشش يٍ انًُىرج انحٍ)انًذسط(. - أ

 فلاو وانشعىياخ انًهىَح.الأ  -ب         

 

 طشائك انرمُُى      

 

 الايرحاَاخ انُىيُح وانشفىَح و انشهشَح. - أ

 انرماسَش و انُشاطاخ انلاصفُح.  -ب         

 

 الاهذاف انىخذاَُح وانمًُُح.-ج

 ذذسَة انزهٍُ. - 1ج         

 انؼصف انزهٍُ . -2ج

 الاعركشاف انًىخه. -3ج

 .انىاخثاخ انًُضنُح  -4ج   

 طشائك انرؼهُى وانرؼهى     

 

 يٍ خلال ذُظُى انًهشخاَاخ وانثطىلاخ انطلاتُح . -1

 يٍ خلال ذحهُم انًثاسَاخ.  - 2       

 طشائك انرمُُى    

  

 ذمُُى أداء انطهثح خلال انثطىلاخ وانًهشخاَاخ انطلاتُح .  - 1

 ذمُُى خىدج انُراخاخ انفكشَح انًمذيح يٍ لثم انطهثح. - 2



 

 .انشخصٍ(الأخشي انًرؼهمح تماتهُح انرىظُف وانرطىس  )انًهاساخانًُمىنح وانرأهُهُح  انًهاساخ انؼايح-د 

 اكرغاب انطهثح انًؼشفح انشايهح فٍ إخشاج دسط انرشتُح انشَاضُح. -1د

 ذطثُك يا اكرغثه انطانة يٍ يؼشفح فٍ ذذسَظ دسط انرشتُح انشَاضُح فٍ انًذاسط انثاَىَح. -2د

 شش ثمافح يًاسعح انشَاضح فٍ انًدرًغ وتُاٌ أهًُرها.َ -3د

ذىخُه انطهثح تئخشاء تحىز ذخشخهى تًا َصة خذيح انًدرًغ، فضلاً ػٍ إلايح انذوساخ انرذسَثُح  -4د   

 و انرؼهًُُح.

 وانرؼهى  انرؼهُىطشائك          

 إخشاء صَاساخ يُذاَُح نهطهثح فٍ أثُاء يشحهح انرطثُك يٍ لثم يششفُهى.

 طشائك انرمُُى          

 انًشاهذج انًُذاَُح يٍ خلال انضَاساخ نهطهثح فٍ أثُاء يشحهح انرطثُك . .1

 يُالشح تحىز انرخشج انخاصح تانطهثح وذمًُُها. .2

 .ذمُُى انطهثح خلال يذج انرطثُك ػٍ طشَك إداسج انًذاسط .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 .تُُح انثشَايح 11

 اسن الوقرر أو الوساق رهس الوقرر أو الوساق الورحلت الذراسُت

 الساعاث الوعتوذة

 نظرٌ
 

 عولٍ

 4 - العاب القهى  At1  107 الاولً

 4 - رفع الأثقال )بنين( We 108 الاولً
 4 - المياقة البدنية )بنات( Fi  109 الاولً
 2 - الجهدو )بنين( Ju 110 الاولً
 2 - الريشة الطائرة )طالبات( Bm 111 الاولً
 4 - السباحة Sw 208 الثانُت
 2 - الملاكمة )بنين( Bo  209 الثانُت
 2 - الجمناستك الإيقاعي )بنات( RG1  210 الثانُت
 2 - العاب القهى  At2  211 الثانُت
 2 - جمناستك اجهزة Gy1  212 الثانُت
 2 - المبارزة Fe  306 الثالثت
 4 - العاب المضرب RS 307 الثالثت
 2 - المصارعة )بنين( Wr  308 الثالثت
 2 - الجمناستك الإيقاعي )بنات( RG2  309 الثالثت
 2 - جمناستك اجهزة Gy2  310 الثالثت
 4 - العاب القوى  At3 408 الرابعة
 2 - الاسكواش )بنات(  Sq 409 الرابعة

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 انرخطُظ نهرطىس انشخصٍ .12

 انىصىل تانطهثح إنً إيكاَُح لُادذهى نذسط انرشتُح انشَاضُح ػهً اذى وخه. .1

 انىصىل تانطهثح إنً إيكاَُح انًؼشفح انفكشَح تالأنؼاب انفشدَح.  .2

 انىصىل تانطهثح إنً إيكاَُح انًؼشفح انُظشَح تانًىاد انؼًهُح نهفشع وذطثُماذها يُذاَُاً. .3

 إَشاء يشتُىٌ ذشتىَىٌ لادسوٌ ػهً لُادج وذُظُى وإداسج انًُافغاخ انشَاضُح.  .4

 ذًثُم انطهثح نًُرخثاخ اندايؼح.
 

 انًؼهذ(الأَظًح انًرؼهمح تالانرحاق تانكهُح أو  غ)وضيؼُاس انمثىل  .13

 

 .انمثىل انخاص نهذساعح الإػذادَح تفشػُها انؼهًٍ والأدتٍ .1

 .طال يٍ خشَدٍ انذساعُح انمثىل انخاص تانشَاضٍُُ الإت .2

  .انمثىل انخاص نخشَدٍ يؼاهذ انًؼهًٍُ الأوائم لغى انرشتُح انشَاضُح .3

 .انمثىل ػهً وفك ذششُح وصاسج انرشتُح نًؼهًٍ انشَاضح .4

 .انمثىل ػهً حصح وصاسج انذفاع وانذاخهُح .5

 أهى يصادس انًؼهىياخ ػٍ انثشَايح .14

 انكرة انًُهدُح. .1

 انكرة انًغاػذج.  .2

 هىياخ انذونُح الاَرشَُد.شثكح انًؼ .3

 انُشاطاخ انلاصفُح.  .4

 انًهشخاَاخ وانثطىلاخ.  .5

 انشعائم والاطاسَح و انثحىز انًُشىسج..  6     

 

 

 

 

 

 



 هخطظ ههاراث الونهح

 َرخً وضع إشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرخاث التعلن الفردَت هن البرناهح الخاضعت للتقُُن

 البرناهح هخرخاث التعلن الوطلىبت هن 

 اسن الوقرر رهس الوقرر السنت / الوستىي
 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت الخاصت 

 بالبرناهح
 الاهذاف الىخذانُت والقُوُت

والتأهُلُت الوهاراث العاهت 

الوهاراث الأخري الوتعلقت )الونقىلت

 (بقابلُت التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

 الأولى
 الأولى

At1  107 أساسٍ العاب القىي √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

We 108 )أساسٍ رفع الأثقال )بنُن √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 الأولى
 الاولى
 

Fi  109 )أساسٍ اللُاقت البذنُت )بناث √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

110 Ju )أساسٍ الدىدو )بنُن 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسٍ الرَشت الطائرة )طالباث( Bm 111 الاولى

 الثانية
Sw 208 أساسٍ السباحت √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Bo  209 )أساسٍ الولاكوت )بنُن √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 الثانية
 الثانية

RG1  210 )أساسٍ الدوناستك الإَقاعٍ )بناث √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

At2  211 أساسٍ العاب القىي 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 الثانية
 الثالثة

Gy1  212 أساسٍ خوناستك اخهسة √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Fe  306 أساسٍ ارزةالوب √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 الثالثة

 الثالثة

RS 307 أساسٍ العاب الوضرب √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Wr  308 )أساسٍ الوصارعت )بنُن √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 الثالثة 
 الثالثة 

RG2  309 )أساسٍ الدوناستك الإَقاعٍ )بناث √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Gy2  310 أساسٍ خوناستك اخهسة √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أساسٍ العاب القىي  At3 408 الرابعت 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ اساسٍ الاسكىاش )بناث(  Sq 409 الرابعت



 


