
 الصدمة النفسٌة 

هً جرح نفسً ٌحصل جراء وضع مؤلم : الصدمة النفسة 
 ٌولد نوعا من الرعب وٌسبب ه( للنفس والغٌر)وشاق ومخٌف 

 .زة عنٌفة وٌترن اثرا على شخصٌة الرٌاضً وسلوكه ه

 

فروٌلللد ٌرتبرهلللا صلللدمة عمٌملللة فلللً ..تحصلللل بتللل ثٌراي خارجٌلللة _  
 .النفس والتفكٌر والسلون 

 

 مثل رؤٌة لاعب تكسر رجله ٌؤدي الى صدمة نفسٌة لد تمنع _  

 .اللاعب المشاهد من اتباع نفس سلون المصاب     



 انواع الصدمة النفسٌة 

ٌمكن تصنٌف الصدمة النفسٌة حسب الظروف التً تؤدي الى الصدمة او 

 :اسبابها كما ٌ تً 

 .الصدمة النفسٌة التً تحدث نتٌجة اصابة جدٌة مباشرة  -1

الرٌاضً مررض للصدمة نتٌجة اصابة جسمٌة اثناء التمرٌن او      

نفس المستوٌاي الرلٌا لبل الاصابة بسبب  لاٌحمموناللاعبون )السباق 

 (.الخوف والتردد 

 .  الصدمة النفسٌة نتٌجة التررض لوضع مخٌف دون حدوث اصابة   -2

تررض اللاعب الى حادث مفاجئ دون حدوث اصابة مثل كسر منصة  

المفز فً السباحة وهو مولف ٌشكل خطر على حٌاه الرٌاضً ٌؤدي الى 

 .تردد الرٌاضً فً الاداء مرة ثانٌة 



الصلللدمة النفسلللٌة نتٌجلللة مشلللاهدة حلللدوث اصلللابة او  -3

 .مشاهدة وضع مخٌف دون حدوث اصابة 

فللً الحالللة الاولللى والثانٌللة ٌترللرض فٌهللا الرٌاضللً -

 .او ٌتررض الى الاصابة دون حدوثها  للاصابة

فً الحالة الثالثلة ٌصلاب الرٌاضلً بالصلدمة النفسلٌة -

نتٌجلللة مشلللاهدة حلللادث مخٌلللف اد  اللللى الاصلللابة او 

 .  امكانٌة حدوثها 
 

 



كيف يتعامل المدرب مع الزياضي الذي يعاني من 

 الصدمة النفسية

 .محاولة  اعادة بناء الثمة بالنفس   -1

 التدرج فً التمارٌن والالتراب المتدرج والحذر من مصدر   -2

 .الصدمة       

 .الابتراد عن التمارٌن الرنٌفة   -3

 غرس روح الشجاعة عند الرٌاضً بتكلٌفه بواجباي   -4

 .بسٌطة ٌحمك نجاحا فً تنفٌذها      



 اثار او ظواهز او اعزاض الصدمة النفسية 

 .الانخفاض المفاجئ فً مستو  الرٌاضً  -1 

 .ظهور حالتً الخوف والتردد  -2 

 .انخفاض مستو  الشجاعة  -3 

 .عدٌدة فً الاداء الرٌاضً  مهارٌةاخطاء ظهور  -4 

 .فمدان الرغبة بالتدرٌب  -5 

 كراهٌة الاجهزة والادواي والاشخاص الذٌن ٌمترنون  -6 

 .ب سباب الصدمة      

 .ضرف المابلٌة على التركٌز  -7 

 .فمدان الصبر  -8 

 


