
 الاله      غبدماُر . د





Oتجاٍ وكٌاػاثَ امفرد ميول مجموع ُو : اميفسي الاتجاٍ مفِوم  

 . مثيرمؼين

O امفرد سووك يحدد وسبيا ثابت وخداني اس خؼداد ُو ـ 

 . المثير نحو وصؼورٍ

 



Oوكٌاػاثَ ومضاغرٍ امفرد ميول مجموع ُو اميفسي الاتجاٍ ان هلول غيدما 

 فيما مذداخلة مكونات ػدة اميفسي ملاتجاٍ ان هلعد فاهيا مؼين مثير تجاٍ

ذٍ . بينها  : هي المكونات وُ

O1الاحكام بؼغ حول واملٌاػات المؼخلدات ويمثل : المؼرفي المكون ـ 

 . المثير حول امفرد يؼخيلِا مؼخلدات وهي ، بالمثير المخؼولة

 



O2امؼاظفية او الاهفؼامية الاس خجابة ويمثل : امؼاظفي المكون ـ 

ذٍ مؼين مثير تجاٍ  سوبية او ايجابية حكون كد الاس خجابة وُ

 . محايدة او

O3اوىزػات اساميب ويمثل : امسووكي او امنزوغي المكون ـ 

 . مثير تجاٍ امسووكية امفرد

 



Oلديَ حكون غيدما نوفرد امفكرية الاظر يمثل المؼرفي فالمكون ـ 

 الاظار ُذا يرثبط (مؼرفي مكون ) كاملة غير او كاملة مؼرفة

 ) المثير تجاٍ بضؼور المثير حول امفرد يكوهَ الذي امفكري

 يسلك ان الى ميلا اكثر امفرد ُذا وس يعبح (ػاظفي مكون

   (سووكي او ىزوغي المكون) المثير تجاٍ محددا سووكا



 نمو الاتجاُات
O1اموالدين تازير ـ . 

O2الاكران تازير ـ . 

O3امخؼويم تازير ـ . 

O4الاػلام وسائل تازير ـ . 

O5الاحتماغية المؼايير تازير ـ . 

O6امضخعية الخبرات تازير ـ . 

O7الاتجاٍ بموضوع امفرد تازيرارثباط ـ . 

 



 ثغير الاتجاُات 
 :ثغيير الاتجاٍ اميفسي اما يمكن 

O1 ـ بخغيير الاتجاٍ في هفس المسارالاتجاٍ الحالي سواء كان الاتجاٍ الحالي ايجابيا او سوبيا

. 

O2 ـ بخغيير الاتجاٍ بؼكس مسار الاتجاٍ الحالي ، اي بخغيير الاتجاٍ امسوبي الى ايجابي

 .،او ثغيير الاتجاٍ الايجابي الى سوبي 

O* ان ثؼديل او ثغيير الاتجاٍ يؼتمد ػلى مس خوى الاتجاٍ وظريلة حكوييَ  فِياك المس خوى

ياك المس خوى المؼلد الذي  امبس يط الذي يخاثر بالدػاية واساميب الاػلام الحدير ، وُ

حرثبط فيَ مجموػة من المواكف والاتجاُات الجزئية امبس يعة مخكون اتجاُا من امرثبة 

 .امؼامية 

 



 :  امؼوامل الاكثر ص يوػا في ثغيير الاتجاُات هي 

O1حكوين في ثؤثر امتي امؼوامل بكل ثخاثر الاتجاُات ثغير ان ـ 

ا س بق امتي الاتجاُات  ،الاكران،امخؼويم،وسائل اموالدين) ذكرُ

 امفرد ،ارثباط امضخعية ،الخبرات الاحتماغية ،المؼايير الاػلام

 .(الاتجاٍ بموضوع

O2از وفي الاتجاُات حكوين في ُاما دورا الدافؼية ثوؼب ـ  ثغييُر

O3امخؼلم عموية خلال من وثخغير الاتجاُات ثخكون ـ . 

 



O4خديدة حاخات ضِور بسبب امفرد اتجاُات ثخعور ـ . 

O5حاخات في ثغيير وحود ػلى يخوكف الاتجاُات ثغيير ان ـ 

 .امفرد

O6من تحدث الافراد اتجاُات في ثتم امتي امخغييرات ان ـ 

 . امفرد يوؼبَ الذي الدور او الموكف خلال

 



 :  هظريات حكوين وثغيير الاتجاُات 

Oلمثير امفرد ثؼرض ان اميظرية ُذٍ ثلترح : نومثير امخؼرض هظرية 

 يكون سارة بمضاغر امخؼرض ذلك ،واكتران مذكرر بضكل مؼين

 نحوٍ موحبا اتجاُا ،ويكون المثير ذلك ازاء ايجابية اس خجابة

 . امسامب ملاتجاٍ صحيح ،وامؼكس



 هظرية امخيافر المؼرفي 

Oمؼين مثير نحو موكف لاتخاذ يدُفع الذي امفرد ان الى اميظرية ُذٍ جضير 

 ثغيير الى ،س يميل المثير ذلك نحو امفرد لذلك اميفسي الاتجاٍ غن يخخوف

 الذي امضخط وكذلك . اتخذٍ الذي الموكف باتجاٍ المثير نحو اميفسي الاتجاٍ

 فاهَ المجال هفس في له اميفسي الاتجاٍ مع يخؼارض مؼين مجال في سووكاً  يسلك

 الاتجاٍ ثغيير او امسووك ثغيير الى ثدفؼَ ثوازن وػدم صراع حالة س يؼيش

 .(امخيافر) من وامخخوط والاتجاٍ امسووك بين ثعابق لخوق اميفسي



بة   :الاس خؼداد والميل امعبيؼي نورياضة واملابوية والموُ

Oػلى يؼتمد مؼيية بمِارات نوليام امضخط اس خؼداد ان :الاس خؼداد 

 :ُما بؼضِما مع مذداخوين اساس يين ػاموين

O1و : اميضج ـ   بغغ مؼيية بمِارة نوليام الاوسان كابوية زيادة وُ

 . الممارسة او اهتمرين غن اميظر

O2اهتمرين حراء من مؼيية بمِارة نوليام الاوسان كابوية زيادة : امخؼلم ـ 

 . والممارسة

 

 



في مجال امتربية امرياضية وامخؼلم الحركي ثلسم غياصر *

 :الاس خؼداد الجسمي الى 

O1المِارات ثؼلم ػلى امفرد كابوية يزيد الذي امفسوجي اهنمو : اميضج ـ                

 في مهم ػامل ومكٌَ امعفل عمر زاد كلما اهميخَ ثلل اميضج ػامل ،ان الحركية

 . امفرد عمر من الاولى امس يوات

O2واهتمرين ـ الممارسة حراء من الحركية امفرد كابوية تحسيت : امؼام الحركي اهنمو ـ 

                         الخ.... رصاكة ـ مروهة ـ معاولة ـ سرػة ـ كوة ـ

O3ثؼلم مدى ػلى يؼتمد امعؼبة المِارات ثؼلم ان : الاومية المِارات ثؼلم  ـ 

   . الاومية نومِارات الاغب

 



 الميل امعبيؼي نورياضي 

Oالحركي بالجِاز ثخؼوق وموروزة وسبيا ثابخة فردية خعائط ثؼكس ظفة ُو 

 . الخ..... الجسم مركز وموكع امؼظام وهوغية واموزن كامعول نوفرد

Oالاوسان بًضاط ثخعور بل ورازية ميست انجازية ظفة هي : املابوية . 

Oبة  . اميوغي حرابعِا في الاوسان كابويات مجموع هي : الموُ

 



O*الى يؼزى لا الحركي المجال في الانجاز ان يخضح امسابلة المفاُيم من 

 ، مذؼددة بيئية بامور يخؼوق مكٌَ ، ضمني بضكل امعبيؼي الميل

 لديَ ثوفرت اذا حيدة انجازات يحلق ان يمكن امضؼيف وامخوميذ

 . امكافي وامدضجيع الملائمة امظروف



O ـ فالميل امعبيؼي نوًضاط امرياضي ُو احد امؼوامل امتي ثؤثر ػلى املابوية اما

 .امؼامل الاخر فِو امًضاط الاوساني 

O ـ فاملابوية اذا هي ػامل نوًضاط الاوساني وفي هفس اموكت هديجة له ، فِيي ثخاثر

 .بَ وثؤثر فيَ 

O ـ فحليلة ان املابويات ثخعور غن ظريق امًضاط هي حليلة مهمة بامًس بة لمدرس

امتربية امرياضية الذي يس خعيع ان ينمي كابويات ثلاميذٍ غن ظريق امًضاط 

امرياضي الميظم ، في اموكت الذي ثؼكس برامج الاوضعة امرياضية المخدهية 

 .كابويات رياضية ضؼيفة غيد امخلاميذ 

 



Oوب ) مفِوم ان ـ  امضخط موظف ػادة يس خخدم (الموُ

 ميادين غن اكثر او ميدمن في اكراهَ غن باهتميز يخعف الذي

 . الحياة

 

 



 

 


