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 كرة السلة للطلبة الجدد اختبارات مادة 

 

 .(اص لكرة السلةغير الاختص جلينللطلبة المس)المهارية أولاً: الاختبارات   ✓

باليدين .1 الصدرية  المناولة  والمر)  المباشرة  مهارة  الصدر  امام  بالاصابع  الكرة  مثنيان  مسك  فقان 

وقريبان من الجسم، والعضدان تقريباً عموديان على الأرض والاصابع منتشرة بأمتداد كامل على 

الكرة الكرة والابهامان خلف  القدمان فتكونا في وضع  ، جانبي  المناولةقمتواز    وأما وضعية  ،  بل 

دفع الكرة من أمام  ومن ثم    ،عن طريق نقل ثقل الجسم للأمام  القدمين    أحدى  بتقديمالمناولة تتم  و

باتجاه   صدر  الصدر  للذراعين  المستلممستوى  كامل  وأمتداد  للرسخين  سريع  مد  خلال  ،  من 

 . (متر 8  – 6من مسافة  والاستمرار بالأداء مع الزميل
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ة بيد  ارتداد الكر)  المنتهية بالتصويب السلميالملعب ومن منتصف    العالية   لطبطبةا  ة مركبة:مهار .2

(  الدفع للكرة يكون للأمام وخارج القدم قليلاً )ضد الأرض    (سغ والاصابعحركة المرفق والر)  واحدة

مع مراعاة أن تكون الحركة متوافقة منسجمة    بالسرعة المناسبة  نحو السلة لغرض التقدم بالكرة  

والكرة والعينين  والجذع  والرجلين  والرسغ والاصابع  الذراع  عن    بين  للأمام  فضلاً  اللاعب  جسم 

النظر للكرة   الكرةواوعدم  الذراع )لمستوى الخصر    رتفاع  الطالبة لهما الحق باختيار  الطالب او 

الأداء السلمي  ،  (المسيطر عليها عند  التصويب  ثم  الطومن  الكرة   استعداداً   طبةبفي نهاية   لمسك 

أو البدء برجل )اليمين    النسبة للدخول من جهةمع البدء برجل اليمين بأخذ خطوتين  )لتصويب  وا

اليسار جهة  من  للدخول  للأعلى   45ْوبزاوية  (  اليسار  الكرة    والقفز  الصحيحة   ودفع   بالصورة 

والتركيز على نقطة داخل المربع الصغير الموجود على فوق الكرة أوتحت الكرة  أما    بوضع اليد

 ( ( اللوحة

 

 

الحرة  لرملالتصويب  مهارة   .3 واحدة  ية  وبيد  الثبات  والوضعية  )من  والتوازن  الارتخاء  مراعاة 

القدمان أما على مستوى  / ثوان 5عدة ة من قاالصحيحة والتركيز مع قوس طيران الكرة والاستفاد

 (خرىواحد او بتقديم أحداهما على الأ
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✓  ً  .(اص لكرة السلةالاختص  للطلبة المسجلين)مهارات إضافية : ثانيا

من الجهتين مرة  )  المنتهية بالتصويب السلميالملعب ومن منتصف  العالية  لطبطبةا ة مركبة:مهار .1

 . (ن جهة اليمين ومرة اخرى من جهة اليسارم

ساوية الفتحة بين القدمين م)  التصويب البعيد  من مناطق مختلفة داخل القوسمهارة التصويب بالقفز   .2

تقريباً  الكتفين  الابهام    لعرض  يشكل  بحيث  بالاصابع  تمسك  والكرة  الركبتين  في  قليل  إنثناء  مع 

وتوجيه المرفق بإنثناء باتجاه الهدف والعضد يكون مع ميل الرسغ للخلف  لعربي  با  7بة رقم  والسبا

لأعلى ثم دفع القدمين ضد الأرض مع امتداد الجسم ل  ووضع الكرة بين الكتف والرأسموازياً للأرض  

ن أعلى  إلى  الوصول  بعد  الهدف  والتصويب  باتجاه  النظر  تركيز  مراعاة  مع  الطيران قطة  وقوس 

 . (ذراع للكرة والهبوطالومتابعة الصحيح للكرة 

 

 .التصويب البعيد القوس خارجمن مناطق مختلفة مهارة التصويب بالقفز  .3
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