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اللجنة التي وضعت مفردات المنهج الدراسي
· أ.د. سعد محسن إسماعيل.
· أ.د. عبد الوهاب غازي حمودي.








جمهورية العراق
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
رئاسة جامعة بغداد
قسم ضمان الجودة والأداء الجامعي

الكلية : التربية الرياضية
القسم /الفرع: الألعاب الفرقية
المرحلة : الثالثة   أسم المادة : كرة اليد   		عدد الساعات: 2 اسبوعيا
المقرر الدراسي للعام 2012-2013م

اسم  التدريسي الأول: أ.د سعد محسن إسماعيل.
اللقب العلمي : استاذ دكتور.
الشهادة : دكتوراه فلسفة في علوم الرياضة.
البريد الألكتروني:s.muhsen@yahoo.com       

اسم  التدريسي الثاني: أ.د عبد الوهاب غازي حمودي.
اللقب العلمي : استاذ دكتور.
الشهادة :  دكتوراه فلسفة في علوم الرياضة.
البريد الألكتروني: alhussaini_wahab@yahoo.com       

اسم  التدريسي الثالث:
اللقب العلمي :
الشهادة : 
البريد الألكتروني:



	اســم المــادة
	كرة اليد لطلاب المرحلة الثالثة 2012-2013م

	النظــام الدراسـي
	فصلي
	سنوي

	
أهداف المــادة

	· شرح وتعليم مفردات قانون كرة اليد المترجم الدولي.
· شرح تطبيقات الهجوم بانواعه.
· شرح تطبيقات الدفاع بانواعه.
· الخطط الهجومية.
· الخطط الدفاعية.
· تطبيقات هجوم + دفاع+ لعب فريقين.

	
الكتب المنهجية

	· القانون الدولي المترجم لكرة اليد.
· كتاب كرة اليد بين النظرية والتطبيق.
· كتاب كرة اليد.
· كرة اليد ما لها وما عليها.

	المصادر الخارجية
	· رسائل الماجستير واطاريح الدكتوراه.
· مجلة كرة اليد.
· بحوث كرة اليد.
· نشرات الاتحاد الدولي لكرة اليد.
· افلام عالمية وعربية لعب + تحكيم.

	تقديرات النظام الفصلي
(100%)
	نظري
	المختبر عملي
	الامتحانات اليومية
	المشروع
	الامتحان النهائي

	
	-
	-
	-
	-
	-

	تقديرات النظام السنوي
(100%)
	الفصل الاول (25%)
	نصف السنة
	الفصل الثاني (25%)
	المختبر
	الامتحان النهائي (50%)

	
	نظري(10)+
عملي (15)
	-
	نظري(10)+
عملي (15)
	-
	نظري (20)+ عملي (30)

	معلومات إضافية
	-





جدول الدروس الأسبوعي
	الأسبوع
	المـادة النظرية
	المـادة العلمية
	المـلاحظات

	1
	· شرح ومناقشة المواد 1+3
· شرح تطبيقات المهارات الاساسية
	· تطبيق المهارات الاساسية بالتمارين
· تطبيقات مهارات الدفاع الفردي
	

	2
	· شرح ومناقشة مواد القانون 4+5
· شرح تطبيقات الدفاع الفردي
	· تطبيقات تتمة مهارات الدفاع الفردي
· تطبيقات تتمة المهارات الاساسية
	

	3
	· شرح ومناقشة مواد القانون 6+7
· شرح تطبيقات الهجوم السريع الفردي
	· تمارين تطبيقية للهجوم السريع الفردي
· تطبيقات للهجوم السريع الفردي
	

	4
	· شرح ومناقشة الماد 8
· شرح تطبيقات مراحل الهجوم السريع الجماعي
	· تطبيقات لمراحل الهجوم السريع الجماعي
· تمارين تطبيقية 2ضد1+ 3ضد2
	

	5
	· شرح ومناقشة المادة 8
· شرح تطبيقات مراحل الهجوم السريع الجماعي
	· تطبيقات لمراحل الهجوم السريع الجماعي
· تمارين تطبيقية لمراحل الهجوم 2ضد1+ 3ضد2
	

	6
	· شرح ومناقشة مواد القانون 9+13
· شرح تطبيقات مراحل الهجوم (بناء الهجوم)
	· تطبيقات لمراحل الهجوم (بناء الهجوم)
· تمارين تطبيقية لهجوم المراكز 5:1
	

	7
	· شرح ومناقشة مواد القانون 14
· تطبيقات واعادة لمرحلة بناء الهجوم
	· تطبيقات لمراحل الهجوم (بناء الهجوم)
· تمارين تطبيقية لهجوم المراكز 5:1
	

	8
	· الامتحان النظري
	/
	

	9
	· الامتحان العملي
	/
	

	10
	· اعادة شرح المادة 14 من القانون
· شرح تطبيقات مهارات الدفاع الجماعي
	· تطبيقات لمهارات الدفاع الجماعي
· تمارين تطبيق لمهارات الدفاع الفردي
	

	11
	· شرح ومناقشة المادة 15
· شرح تطبيقات دفاع المنطقة 6:0
	· تطبيقات لمهارات دفاع المنطقة 6:0
· لعب فريقين وتطبيق المهارات الدفاعية
	

	12
	· شرح واعادة مواد القانون 14و15
· شرح تطبيقات اللعب فريقين+تحكيم
	· تطبيقات اللعب فريقين والتركيز على الدفاع
· لغب فريقين+ تحكيم _تدريسي)
	

	13
	· اسئلة واجوبة حول مواد القانون 14و15
· تطبيقات وشرح دفاع المنطقة 5:1
	· تطبيقات لمهارات دفاع المنطقة 5:1
· لعب فريق وتطبيق 5:1
	

	الأسبوع
	المـادة النظرية
	المـادة العلمية
	المـلاحظات

	14
	· لعب فريقين مع تطبيق المواد اعلاه
	· لعب فريقين مع تطبيق مواد القانون
	

	15
	· الامتحان النظري الثاني
	-
	

	16
	· الامتحان العملي الثاني
	-
	

	17
	الفصل الثاني
· شرح ومناقشة المادة 16
· شرح تطبيقات الهجوم الجماعي
	· تطبيقات الهجوم الجماعي
· تطبيق احداث التفوق العددي
	

	18
	· شرح ومناقشة المادة 17
· شرح تطبيقات الدفاع رجل لرجل/داخل المنطقة
	· تطبيقات لعب فريقين وتحكيم من المدرس
· تطبيقات الدفاع رجل لرجل/داخل المنطقة
	

	19
	· شرح وتتمة مراحل الهجوم
· شرح وتتمة مرحلة انهاء الهجوم
	· تطبيقات عملية لمراحل الهجوم/ الاختراق
· تطبيقات عملية لمرحلة انهاء الهجوم
	

	20
	· شرح وتطبيق احداث التفوق العددي
· شرح وتطبيق الحجز
	· تمارين تطبيقية لاحداث التفوق العددي
· تمارين تطبيقية للحجز
	

	21
	· الامتحان العملي الاول
	/
	

	22
	· الامتحان النظري الاول
	/
	

	23
	· شرح وتطبيق طريقة الهجوم 5:1 ضد 6:0
· شرح كافة مراحل الهجوم
	· تطبيقات عملية لطريقة الهجوم 5:1 ضد 6:0
· تحكين من قبل تدريسي وطلاب
	

	24
	· شرح وتطبيق طريقة الهجوم 5:1 ضد 5:1
	· تطبيقات عملية لطريقة الهجوم 5:1 ضد 5:1
	

	25
	· شرح وتطبيق طريقة الهجوم 5:1 ضد 5:0:1
· شرح وتطبيق طريقة الهجوم 5:1 ضد 5:1
	· تطبيقات عملية لطريقة الهجوم 5:1 ضد 5:0:1

	

	26
	· شرح وتطبيق مراحل الهجوم من خلال اللعب
	· تطبيقات مراحل الهجوم من خلال اللعب
	

	27
	· شرح وتطبيق بناء الهجوم من خلال اللعب
	· تطبيقات مراحل الهجوم من خلال اللعب
	

	الأسبوع
	المـادة النظرية
	المـادة العلمية
	المـلاحظات

	28
	· شرح وتطبيق كافة مراحل الهجوم من خلال اللعب
· شرح آلية التحكيم
	· تطبيقات كافة مراحل الهجوم من خلال اللعب
· تحكيم من قبل الطلبة
	

	29
	· الامتحان النظري الثاني (2)
	-
	

	30
	· الامتحان العملي الثاني (2)
	-
	

	31
	-
	-
	

	32
	-
	-
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