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	اســم المـادة
	كرة اليد لطلاب المرحلة الثانية 2012-2013م

	النظــام الدراسـي
	فصلي
	سنوي

	
أهداف المـادة

	· شرح وتعليم مفردات قانون كرة اليد المترجم الدولي
· شرح وتعليم مفردات المادة النظرية للمهارات الاساسية للعبة
· تعليم وتطبيق ميداني لمفردات المهارات الاساسية للعبة كرة اليد-المستوى الاول- لطلبة المرحلة الثانية

	الكتب المنهجية
	· القانون الدولي المترجم لكرة اليد
· كتاب كرة اليد للمهارات الاساسية
· كتاب كرة اليد

	المصادر 
الخارجية
	· رسائل الماجستير واطاريح الدكتوراه
· كتاب كرة اليد ما لها وما عليها
· بحوث كرة اليد
· المصادر الخارجية هي لغرض الاطلاع حول الواجبات الخاصة بالطلبة لزيادة المعلومات حول المنهج المقرر

	تقديرات النظام الفصلي (100%)
	نظري
	المختبر عملي
	الامتحانات اليومية
	المشروع
	الامتحان النهائي

	
	-
	-
	-
	-
	-

	تقديرات النظام السنوي
(100%)
	الفصل الاول (25%)
	نصف السنة
	الفصل الثاني (25%)
	المختبر
	الامتحان النهائي (50%)

	
	نظري(10)+
عملي (15)
	-
	نظري(10)+
عملي (15)
	-
	نظري (20)+ عملي (30)

	معلومات إضافية
	-




جدول الدروس الأسبوعي
	الأسبوع
	المـادة النظرية
	المـادة العلمية
	الملاحظات

	1
	الفصل الاول
· تاريخ اللعبة في العالم والدول العربية
· المهارات الحركية الهجومية بكرة اليد
	· مسك الكرة-استقبال-مسك باليدين للكرات العالية والمنخفظة- تسلم بيد واحدة
	تطبيق عملي+نظري

	2
	· شرح مادة 1 من القانون
· التقاط- ايقاف - مناولات الكرة السوطية
	· تطبيق مهارات التقاط الكرة-مسك الكرة
· تطبيق مهارات ايقاف الكرة
	تطبيق عملي+نظري

	3
	· شرح مادة 2 من القانون
- شرح مهارات-مناولة سوطية-من الارتكاز
	- تطبيق مهارات مناولة سوطية-من الارتكاز
- تطبيق مناولة المن مستوى الحوض والركبة
	تطبيق عملي+نظري

	4
	· شرح المادة 3 من القانون
· شرح مناولة السوطية من مستوى الرأس
	· تطبيق المناولة الدفع للجانب والحوض
· تطبيق المناولة المرتدة والسوطية
	تطبيق عملي+نظري

	5
	· شرح المادة 4 من القانون
· شرح مناولة الدفع للجانب
	· تطبيق مناولة الدفع للجانب
· تطبيق المناولة المرتدة
	تطبيق عملي+نظري

	6
	· شرح المادة 6 من القانون
· شرح المناولة الرسغية-خلف الرأس-خلف الظهر
	· تطبيق المناولة الرسغية-من خلف الرأس
· تطبيق المناولة الرسغية- من خلف الظهر
	تطبيق عملي+نظري

	7
	· شرح ومناقشة المواد السابقة من القانون 
· شرح واعادة لكافة المهارات السابقة
	· تطبيق للمهارات السابقة جميعها
· تطبيق للمهارات السابقة جميعها
	تطبيق عملي+نظري

	8
	· شرح مفردات الامتحان النظري
· شرح الاول للطلبة
	· تطبيق مفردات الامتحان العملي
· التطبيق الاول للمفردات العملية
	تطبيق عملي+نظري

	9
	· شرح المادة 9 من القانون
· شرح التصويب-من فوق الرأس-بخطوة ارتكاز
	· تطبيق مهارات التصويب السومن فوق الرأسطي 
· تطبيق مهارات التصويب بخطوة ارتكاز
	تطبيق عملي+نظري

	10
	· شرح وعمل اسئلة واجوبة حول المادة 7
· شرح التصويبة السوطية من مستوى الحوض والركبة
	· تطبيق مهارات التصويبة السوطية من مستوى الحوض
· تطبيق مهارات التصويبة السوطية من مستوى الركبة
	تطبيق عملي+نظري

	11
	· شرح مهارات التصويب من القفز اماما
· شرح تطبيق التمرينات المركبة للمهارات الاساسية
	· تطبيق مهارات التصويب من القفز اماما
· تطبيق المهارات المركبة
	تطبيق عملي+نظري

	12
	· شرح مهارة التصويب من القفز عاليا
· شرح تطبيق التمرينات المركبة 
	· تطبيق مهارة التصويب من القفز عاليا
· تطبيق التمرينات المركبة
	تطبيق عملي+نظري

	13
	· شرح واعادة لمهارات التصويب من القفز اماما
· شرح واعادة لمهارات التصويب من القفز عاليا
	· تطبيق واعادة لمهارات التصويب من القفز اماما
· تطبيق واعادة لمهارات التصويب من القفز عاليا
	تطبيق عملي+نظري

	14
	· شرح ومناقشة جميع المواد النظرية
· شرح واعادة لجميع المهارات السابقة
	· تطبيق واعادة جميع المهارات السابقة
· تطبيق واعادة جميع المهارات المركبة
	تطبيق عملي+نظري

	15
	· الامتحان النظري
· الامتحان العملي
	· تطبيق واعادة للامتحان العملي
· تطبيق واعادة جميع المهارات المركبة
	تطبيق عملي+نظري

	الأسبوع
	المـادة النظرية
	المـادة العلمية
	الملاحظات

	16
	الفصل الثاني
· شرح مهارة التصويب من السقوط الامامي
· شرح مهارة التصويب من السقوط الجانبي
	· تطبيق مهارة التصويب من السقوط الامامي
· تطبيق  مهارة التصويب من السقوط الجانبي
	تطبيق عملي+نظري

	17
	· شرح مهارة التصويب الخلفي
· شرح مهارة التصويب عكس دراع الرمي
	· تطبيق مهارة التصويب الخلفي
· تطبيق مهارة التصويب عكس دراع الرمي
	تطبيق عملي+نظري

	18
	· شرح مهارة التصويب الخاص
· شرح مهارة التصويبة القوسية (اللوب)
	· تطبيق مهارة التصويب الخاص
· تطبيق مهارة التصويبة القوسية (اللوب)
	تطبيق عملي+
نظري

	19
	· شرح مهارة التصويب الخلفي
· شرح مهارة التصويب من الزاوية
	· تطبيق مهارة التصويب الخلفي
· تطبيق مهارة التصويب من الزاوية
	تطبيق عملي+
نظري

	20
	· شرح مهارات الخداع بدون كرة
· شرح مهارات الخداع بالكرة
	· تطبيق مهارات الخداع بدون كرة
· تطبيق مهارات الخداع بالكرة
	تطبيق عملي+
نظري

	21
	· شرح واعادة للخداع بالكرة
· شرح وتطبيق تمارين مركبة
	· تطبيق واعادة للخداع بالكرة
· تطبيق وتطبيق تمارين مركبة
	تطبيق عملي+
نظري

	22
	· شرح واعادة للمهارات المركبة
· شرح واعادة للمهارات الحركية 
	· تطبيق واعادة للمهارات المركبة
· تطبيق واعادة للمهارات الحركية
	تطبيق عملي+نظري

	23
	· الامتحان النظري الاول
· الامتحان العملي الاول
	· الامتحان النظري الاول
· تطبيق الامتحان العملي الاول
	تطبيق عملي+
نظري

	24
	· شرح المادة 5 من القانون
· شرح المهارات الحركية الاساسية لحارس المرمى
	· تطبيق مهارات حارس المرمى
· تطبيق مهارة الاستعداد حارس المرمى
	تطبيق عملي+
نظري

	25
	· شرح مهارات حارس المرمى
· شرح مهارة وقفة الاستعداد الدفاعي
	· تطبيق مهارات حارس المرمى
· تطبيق مهارة وقفة الاستعداد الدفاعي
	تطبيق عملي+نظري

	26
	· شرح مهارات الصد بالصدر
· شرح مهارات الصد بالرجل
	· تطبيق مهارات الصد بالصدر
· تطبيق مهارات الصد بالرجل
	تطبيق عملي+نظري

	27
	· شرح مهارات خطط اللعب للحارس
· شرح مهارات المناولة الى داخل الملعب
	· تطبيق مهارات خطط اللعب للحارس
· تطبيق مهارات المناولة الى داخل الملعب
	تطبيق عملي+
نظري

	28
	· شرح مهارات الاشتراك بالهجوم
· شرح مهارات الدفاع بالهجوم السريع
	· تطبيق مهارات الاشتراك بالهجوم
· تطبيق مهارات الدفاع بالهجوم السريع
	تطبيق عملي+
نظري

	29
	· تدريبات وشرح مهارات حركة الدفاع لحارس المرمى وتطبيق كافة المهارات الاساسية
	· تطبيق تدريبات وشرح مهارات حركة الدفاع لحارس المرمى 
· تطبيق كافة المهارات الاساسية
	تطبيق عملي+
نظري

	30
	· تدريبات حارس المرمى
· العاب صغيرة
	· تطبيق تدريبات حارس المرمى
· تطبيق العاب صغيرة
	تطبيق عملي+
نظري

	31
	· نهاية الفصل الثاني
· الامتحانات النهائية النظرية
	· تطبيق امتحان نظري ثاني +عملي ثاني
· تطبيق الامتحانات النهائية النظرية
	تطبيق عملي+
نظري

	32
	الامتحانات النهائية العملية
	تطبيق الامتحانات النهائية العملية
	تطبيق عملي+
نظري
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