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	ملخص الاطروحة
	
اشتملت الأطروحة على خمسة أبواب وعلى النحو الآتي :

· مقدمة البحث وأهميته.
دخل علم البيوميكانيك في مجالات عدة ومن إحدى هذه المجالات المجال العلاجي والتأهيلي وخاصة في مساعدة وتأهيل المعاقين من ذوي البتور إذ تعد من الأنواع الأكثر شيوعا ً في مجال العوق البدني. لذلك فإن دراسة المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة ببدائل الأطراف السفلى التي تؤثر بشكل كبير في حركة هؤلاء المبتورين والتي ستؤدي إلى التعرف على أهم الخصائص الميكانيكية للقوى المحركة للطرف الصناعي، عند وضع البرامج التأهيلية الخاصة بهم والتي تؤدي إلى تحقيق التوازن والإستقرارية وطبيعة المشي لهؤلاء الذين يستعملون الطرف الصناعي.

لذلك يجب أن توضع هذه البرامج التأهيلية بحيث تحقق تأقلم المعوق المبتور البدني والوظيفي على وضعه الجديد بعد البتر، وعلى استخدامه للطرف الصناعي ويتم ذلك عن طريق تدريبات تأهيلية منتظمة تقسم إلى قسمين هما تمرينات تأهيلية للجزء المتبقي من الطرف المعاق التي تعتمد على التمرينات البدنية وتمرينات تأهيلية باٌستخدام الطرف الصناعي التي تعتمد على تمرينات بدنية وتمارين للتوازن التي تساعد على تأقلم المعوق مع الطرف الصناعي.
وتجلت أهمية البحث في وضع منهج تأهيلي وفقاً للمتغيرات البيوميكانيكية ومعرفة تأثيرها في تطوير المشية الخاصة بالأشخاص المبتورين بالبتر الأحادي تحت الركبة كذلك اٌستخدام جهاز مقترح كأحد الوسائل المساعدة في تطوير وتقييم الزوايا الحركية وإعطاء الحلول الناجعة لها ومن ثم مساعدتهم في التغلب على الصعوبات البدنية والوظيفية بعد اٌستخدام الطرف الصناعي وبما يضمن الوصول إلى أفضل زوايا للمديات في حركة الطرف الصناعي الذي يستخدمه المعوق المبتور.
· مشكلة البحث :
تكمن مشكلة البحث في وجود قصور في نوع التمارين والأجهزة التأهيلية التي يتم الاعتماد عليها في تأهيل المعوق المصاب بالبتر بعد لبس الطرف الصناعي تحت الركبة وطرائق تقويم المشية من الناحية البيوميكانيكية والفنية ومن ثم عدم إمكانية تلافي الأخطاء في مشية المعوق بعد اٌستخدامه الطرف الصناعي فضلا ً عن عدم وجود منهج تأهيلي يستند إلى الأسس البيوميكانيكية في تطوير المشية الخاصة بهؤلاء المعاقين ، ومن هذا تولدت مشكلة البحث في تصميم منهج وجهاز تأهيلي وفق أسس بيوميكانيكية علمية صحيحة لبيان تأثيرها في تأهيل المعاقين في هذا النوع من العوق.
· أهداف البحث :
1- التعرف على أهم المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بطبيعة المشي للمعاقين بالبتر الأحادي تحت الركبة.
2- تصميم جهاز تأهيلي لتدريب المشي للمعاقين بالبتر الأحادي تحت الركبة.
3- إعداد منهج تأهيلي وفقا ً للمتغيرات البيوميكانيكية والجهاز المقترح للمعاقين بالبتر الأحادي تحت الركبة.
4- معرفة تأثير التمرينات التأهيلية والجهاز التأهيلي المقترح بتقويم المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بطبيعية المشي للمعاقين بالبتر الأحادي تحت الركبة.
· فروض البحث :
1- توجد فروق ذوات دلالة معنوية بين الإختبارات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بطبيعة المشي للمعاقين ببتور تحت الركبة.
2- توجد فروق ذوات دلالة معنوية بين الإختبار القبلي في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بطبيعة المشي للمعاقين ببتور تحت الركبة والنموذج الطبيعي.
3- لا توجد فروق ذوات دلالة معنوية بين الإختبار البعدي في بعض المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بطبيعة المشي للمعاقين ببتور تحت الركبة.
· إجراءات البحث الميدانية:
اٌستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة للوصول إلى تحقيق أهداف الدراسة. وتم اٌختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وهم من المعوقين المتواجدين في  العيادة التعليمية في قسم التأهيل الطبي \ صناعة الأطراف والمساند والمصابين ببتر الأطراف السفلى تحت الركبة وعددهم واحد لكل مستوى من مستويات بتور تحت الركبة الثلاثة فضلا ً عن شخص طبيعي وبعدد (1) لغرض إجراء المقارنة في المتغيرات البيوميكانيكية  الذي تم إجراء الفحص الطبي عليه من طبيب مختص في أمراض العظام والمفاصل لغرض التأكد من خلوه من أي تشوه في الأطراف السفلى والجذع.
واٌستخدم الباحث التصوير الفيديوي للأشخاص المبتورين والشخص السليم الذي تم أخذه كأنموذج طبيعي في أثناء أداء حركة المشي، لغرض اٌستخراج المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بمراحل المشي. بعد ذلك تم إخضاع أفراد العينة للمنهج التأهيلي الذي تضمن تمرينات تأهيلية فضلا ً عن التمارين على الجهاز المقترح والذي تم تصميمه من لدن الباحث ووظيفته تقويم الانحرافات التي تحدث في الطرف السفلي السليم والمبتور والجذع. بعد ذلك اٌستخدم الباحث التصوير الفيديوي للتعرف على تأثير التمرينات والجهاز المقترح على تحسين المتغيرات الخاصة بحركة المشي بعد مقارنتها بالقياسات الطبيعية للشخص السليم. وتم استخراج نتائج المتغيرات باٌستخدام برامج الحاسوب الخاصة بتحليل المتغيرات البيوميكانيكية للبحث.
· الاستنتاجــــات :
توصلت الدراسة إلى عدد من الاستنتاجات كان أهمها:
· أدى البرنامج التأهيلي إلى حدوث زيادة في طول الخطوة الطويلة للرجل السليمة والرجل المبتورة وتقليل الفترة الزمنية لها ولجميع أفراد العينة في الاختبار البعدي قياسا ً بالشخص الطبيعي.
· أظهرت النتائج حدوث تحسن في قابلية أفراد العينة على توزيع وزن الجسم بشكل شبه متساوي على كل من الرجل السليمة والمبتورة من خلال تقليل الفروق في الأوزان الموضوعة على كل رجل في أثناء اختبار توزيع الوزن على الرجل السليمة والمبتورة.
· أدى البرنامج التأهيلي إلى تحسن زوايا مفصل الكاحل للرجل السليمة لأفراد العينة في جميع مراحل المشي نسبتا ً إلى الشخص الطبيعي من خلال زيادة وتقليل الزاوية وبما تتطلبه مراحل المشي، وكان اكبر تحسن للزاوية لدى كل من المعوق الأول والثاني.
· أدى البرنامج التأهيلي إلى زيادة قابلية أفراد العينة على التحكم بحركة الطرف الصناعي والذي ظهر من خلال تحسن زوايا قدم الطرف الصناعي للرجل المبتورة وفي جميع مراحل المشي نسبتا ً إلى الشخص الطبيعي، وكان اكبر تحسن للزاوية لدى المعوق الأول والثالث.
· أنَّ البرنامج التأهيلي أدى إلى حدوث تحسن في قابلية أفراد العينة على التحكم بحركة مفصل الركبة للرجل المبتورة في أثناء المشي والذي أدى بالتالي إلى زيادة القابلية على التحكم بحركة الطرف الصناعي وفي اغلب مراحل المشي نسبتا ً إلى الشخص الطبيعي.
· الــتـوصـيات :
وفي ضوء الاستنتاجات توصي الدراسة بعدد من التوصيات أهمها:
1- اٌستخدام المنهج والجهاز التأهيلي المقترح في المناهج التأهيلية الخاصة بالأشخاص المبتورين ببتور تحت الركبة في المؤسسات الصحية المتخصصة ، لما أثبته المنهج التأهيلي والجهاز المقترح من فعالية في تطوير وتحسين المتغيرات الخاصة بحركة المشي لدى أفراد عينة البحث لاعتماده على النواحي البيوميكانيكية والبدنية الضرورية لتحديد الإنحرافات التي تحدث في إثناء مراحل المشي.
2- لعدم وجود بيانات حول المتغيرات البيوميكانيكية الخاصة بحركة المشي الخاص بالمعاقين المصابين بالبتر الأحادي تحت الركبة في دراسات سابقة يمكن استخدام هذه النتائج التي توصل إليها الباحث كمؤشرات أولية لأغراض التحليل والمقارنة من لدن الباحثين.
3- يمكن إجراء دراسة حول إمكانية اٌستخدام الجهاز التأهيلي المصمم موضوع البحث في تطوير حركة المشي بعد العمليات الجراحية الخاصة بالأطراف السفلى مثل عمليات تأهيل مفاصل الأطراف السفلى.
4- إجراء دراسات وبحوث مشابهة لهذه الدراسة بعدها المرحلة الأولى في عملية تأهيل المعاقين المصابين بالبتر تحت الركبة ، إذ يمكن إجراء بحوث مشابهة على المعاقين المصابين بالبتور فوق الركبة لما لهذا البتر من صعوبة في عملية التأهيل بسبب فقدان جزء أكبر من الطرف السفلي ومفصل مهم مثل مفصل الركبة.
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	ملخص الاطروحة
	     اشتملت الأطروحة على خمسة أبواب هي :
الباب الأول: -
     احتوى الباب على التعريف بالبحث وشمل مقدمة البحث وأهمية، إذ تم التطرق من خلالها إلى الرياضة في عصرنا الحديث، وإنّ الارتقاء والوصول إلى المستويات العليا يعد ظاهرة حضارية متقدمة. والى التطور السريع في لعبة كرة القدم وعَدها لعبة تنافسية، وهذا نتيجة للاهتمام بعلم التدريب وعلاقته بالعلوم الأخرى والاعتماد عليها. فضلا عن مفهوم عملية التدريب وهدفها في لعبة كرة القدم وبيان أهميتها من حيث التخطيط الجيد للأحمال التدريبية واستخدام الطرائق والوسائل التدريبية المناسبة والمؤثرة لتحقيق المستوى المطلوب، فضلا عن الحديث عن ميزة أسلوب اللعب الحديث بكرة القدم ومتطلباته. وتم التطرق إلى أهمية استخدام التمرينات المركبة والتركيز على الأسلوب التنافسي في التدريب وأهميته من حيث التأثير الايجابي الكبير في مستوى اللاعب من خلال حثه على بذل مجهود عالٍ ووضعه في جوِ تدريبي فعال أشبه بجو المباراة، إضافة إلى الحديث عن المهارات الهجومية وأهميتها بالنسبة للاعب في تحقيق الأهداف المطلوبة من الناحية الهجومية ، فضلا عن أهمية البحث التي تبلورت في تركيز الضوء للتعرف على تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام التمرينات المركبة   ( بالأسلوب التنافسي) في تطوير سرعة الأداء لبعض المهارات الهجومية بكرة القدم على عينة من لاعبي فئة الشباب بأعمار(17-18) سنة.

مشكلة البحث : -
وتكمن في أستخدام أغلب المدربين للتمرينات المركبة على وفق أسلوب تدريبي تقليدي، أي ليس هناك ضمن هذه الاستخدامات تحديد زمن لسرعة تنفيذ التمرينات المركبة، وهذا لا يتناسب ومتطلبات اللعب الحديث في لعبة كرة القدم من حيث سرعة الأداء هذا من ناحية، وعدم استخدام التمرينات المركبة وفق الأسلوب التنافسي الخاص من ناحية أخرى. لذا لجأ الباحث إلى الخوض بدراسة تعالج هذه الظاهرة المهمة.

أهداف البحث : -
·  إعداد التمرينات المركبة (بالأسلوب التنافسي).
·  معرفة تأثير استخدام تمرينات المركبة (بالأسلوب التنافسي) في تطوير السرعة لأداء بعض المهارات الهجومية بكرة القدم بأعمار (17-18) سنة.
- التعرف على أفضلية الأساليب في تطوير السرعة لأداء بعض المهارات الهجومية بكرة بأعمار (17-18) سنة.

فروض البحث : -
·  هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث. 
·  هناك فروق ذات دلالة إحصائية  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الإختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية في متغيرات البحث.
- هناك أفضلية في أستخدام التمرينات المركبة بالأسلوب التنافسي في تطوير السرعة لأداء بعض المهارات الهجومية بكرة القدم.

مجالات البحث : -
واشتملت على المجال البشري الذي تمثل بلاعبي نادي الصناعة الرياضي (فئة الشباب) وعددهم (20) لاعباً، وتحدد المجال الزماني من تاريخ (25/4/2010) ولغاية (28/7/2010)، في حين كان المجال المكاني في ملعب نادي الصناعة الرياضي – بغداد .

الباب الثالث : -
تطرق الباحث في هذا الباب إلى منهجية البحث وإجراءاته الميدانية إذ استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته مشكلة البحث، أماّ عينة البحث فتكونت من (20) لاعباً تم أختيارهم عشوائيا من أصل (32) لاعباُ من لاعبي نادي الصناعة بكرة القدم        (فئة الشباب) بأعمار (17-18) سنة، وقسمت عينة البحث إلى مجموعتين كل مجموعة تضم (10) لاعبين على وفق ترتيب الأرقام الفردية والزوجية، وتم تحديد المجموعتين الضابطة والتجريبية بالطريقة العشوائية ( طريقة القرعة) .
وأجرى الباحث الإختبارات القبلية البدنية لكلتا المجموعتين الضابطة والتجريبية يوم الأحد المصادف (9/5/2010) أما الإختبارات المهارية فأجريت يوم الأثنين المصادف (10/5/2010) وعلى ملعب نادي الصناعة الرياضي _ بغداد وكانت الإختبارات البدنية والمهارية التي استخدمها الباحث هي :
· أختبار نيلسون للإستجابة الحركية.
· أختبار ركض ( 30م)  من البداية الطائرة.
· اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة (20م) والرجوع.
· أختبار المناولة باتجاه مسطبة لمدة (20 ثانية).
· أختبار ركل الكرة نحو الهدف لمدة (10ثوانٍ).
    بعدها تم تطبيق التجربة الرئيسة وذلك يوم الأربعاء المصادف (12/5/2010) ولغاية يوم الأحد المصادف (25/7/2010) أي لمدة (10) أسابيع بواقع وحدتين في الأسبوع، إذ بلغ عدد الوحدات التدريبية (20) وحدة تدريبية، وبعد الانتهاء من التجربة الرئيسية أجرى الباحث الاختبارات البعدية البدنية لكلتا المجموعتين في يوم الثلاثاء المصادف(27/7/2010) والإختبارات المهارية في يوم الأربعاء المصادف (28/7/2010). وقد استخدم الباحث الحقيبة الإحصائية (spss) لمعالجة النتائج.

الباب الرابع : -
اشتمل الباب على عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها، إذ قام الباحث بعرض نتائج أفراد عينة البحث التي تم التوصل إليها وتحليلها ومناقشتها علمياً بالإعتماد على المصادر والمراجع التي تدعم ما توصل إليه، إذ توصل البحث إلى حدوث تطور في سرعة الاستجابة والسرعة القصوى وتطور في سرعة الأداء للمهارات الهجومية المختارة     (الدحرجة والمناولة والتهديف) بكرة القدم .

الباب الخامس : -
الاستنتاجات :
بعد عرض نتائج الإختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية، توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
1- إنّ التدريب على وفق نظام الأسلوب التنافسي يحقق مستوى جيد من التكيف على ظروف وجو المباراة، وذلك من خلال تعريض وضع اللاعب تحت ظروف وأجواء تدريبية مشابهة لما يحدث في المباراة.
2- من خلال نتائج نسبة التطور في متغيرات البحث تبين أن التدريب على التمرينات المركبة على وفق الأسلوب التنافسي أفضل من الأسلوب التقليدي في تطوير السرعة لأداء بعض المهارات الهجومية بكرة القدم.
  
التوصيات :
في ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال النتائج التي توصل إليها البحث بأستخدام الوسائل الإحصائية ومناقشتها، توصل الباحث إلى التوصيات الآتية :
1- الاهتمام من قبل المدربين في لعبة كرة القدم على استخدام التمرينات المركبة في التدريب لما لها من تأثير فعال في تنمية جوانب التدريب كافة إضافة إلى الأختيار الجيد لنوعية التمرينات المناسبة والهادفة والتي تحقق أهداف التدريب.
2- التركيز على أستخدام التمرينات المركبة على وفق الأسلوب التنافسي بالتدريب لما له من تأثير ايجابي في تطوير السرعة لأداء بعض المهارات الهجومية بكرة القدم.
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اشتلمت الاطروحة على خمسة أبواب هي
الباب الاول : التعريف بالبحث
من المنطق أنَّ الافراد المعاقين عقلياً من الفئة البسيطة يمتلكون قدرات افضل من ذوي الإعاقة المتوسطة والشديدة لكونهم قادرين على التعلم والتدريب، فكلما زادت درجة الإعاقة العقلية( متوسطة او شديدة ) كلما ضعفت إمكاناتهم وقدراتهم على التعلم، وعن طريق إعداد المناهج التدريبية والمناهج التربوية المتكاملة لهذا الغرض خدمة لهذه الشريحة التي تعد جزءا من المجتمع والتي يجب الاهتمام بها بشكل خاص علماً أنَّ هذه الفئة تتراوح نسبة الذكاء لديهم بين((70-68-55  درجة على وفق مقياس ( وكسلر وبينيه ) للذكاء . فالتدريب المنظم يؤدي الى تطوير القدرات البدنية والمهارية وتأهيل المعاق، ويعمل على الارتقاء ورفع المستوى الرياضي لغرض تحقيق الانجاز والفوز في الالعاب والمسابقات الرياضية، لتسهيل عملية دمجه في المجتمع وتأهيله. وتكمن أهمية الدراسة في وضع منهج تدريبي تأهيلي للمعاقين عقلياً في الكرة الطائرة كمهارات ( التمرير من فوق الراس , والإرسال , والتمرير من الاسفل ورمي الكرة وضربها والضرب الساحق) وتهيئة الفريق العراقي للمعاقين عقليا بالكرة الطائرة للمشاركة في البطولات والمنافسات للحصول على نتائج مميزة . إذ هدف البحث الى تطوير بعض القدرات البدنية والمهارية للمعاقين عقلياً( الإعاقة البسيطة ) وافترض الباحث وجود فروق ذات دلالة احصائية في بعض القدرات البدنية والمهارية بالكرة الطائرة لذوي الإعاقة البسيطة بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي .
أمَّا مجالات البحث فاشتملت على المجال البشري وهم(10) لاعبين معاقين عقلياً من ذوي الإعاقة البسيطة وتحدد المجال المكاني بقاعة كلية التربية الرياضية للبنات في حين تحدد المجال الزماني بالمدة من 8/4/2009 لغاية 1/ 9/ 2010.


الباب الثاني : الدراسات النظرية والمشابهة
اشتملت الدراسات النظرية على ثلاثة محاور تمثل المحور الأول بالإعاقة وتعريفاتها والإعاقة العقلية ومفهوم العوق والعوق العقلي وأسباب الإعاقة العقلية والاضطرابات المؤدية إلى الإعاقة العقلية وتصنيفها وخصائص المعاقين عقلياً والتصنيف التربوي ، وأشتمل المحور الثاني على التدريب الرياضي للمعاقين عقلياً، وأهمية الرياضة لذوي العوق الذهني والأنشطة الرياضية وتدريب وتطوير المهارات الترويحية للمعاقين عقلياً وفوائد الرياضة والترويح للمعاقين عقلياً وأهداف رياضة المعاقين وأهميتها والعقبات التي تقف دون اشراك المعاقين في البرامج الرياضية والترويحية وإعادة تأهيل المعاقين في المجتمع.
أمَّا المحور الثالث فأشتمل على المهارات الأساسية بالكرة الطائرة(التمرير من فوق الرأس ، ومهارة الإرسال المواجه الأمامي من الأسفل ، ومهارة التمرير من الأسفل، ومهارة رمي الكرة وضربها، مهارة الضرب الساحق). والقدرات المهارية وأهميتها في الكرة الطائرة.
الباب الثالث : منهجية البحث وإجراءاته
اعتمد الباحث المنهج التجريبي للوصول الى تحقيق أهداف البحث ، تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي منتخب العراق لاتحاد الاولمبياد الخاص بالمتخلفين عقلياً من المستوى البسيط للعبة الكرة الطائرة البالغ عددهم (12) لاعباً وتم استبعاد(2) لاعبين منهم في التجربة الاستطلاعية ويمثلون (83%) من مجتمع البحث لحداثة انضمامهم للمنتخب وأجري الباحث عليهم التجربة الاستطلاعية للتأكد من سلامة عمل الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث واختار الباحث الإختبارات الخاصة بالمعاقين عقلياً ، وبمساعدة فريق العمل المساعد تم تطبيق المنهج الذي أعدهُ الباحث ([footnoteRef:1]) لمدة (12) أسبوعاً وأخيراً احتوى الباب على الوسائل الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات . [1: 













] 

الباب الرابع : عرض النتائج ومناقشتها
احتوى الباب على عرض النتائج المعالجة احصائياً وتبويبها في جداول والأشكال البيانية التوضيحية،ومن ثم تحليلها ومناقشتها بأسلوب علمي مدعوم بالمصادر العلمية،وتوصل الباحث من خلال المناقشة الى تحقيق اهداف البحث والتحقق من صحة فروضه .
الباب الخامس: الإستنتاجات والتوصيات
في ضوء مناقشة النتائج التي توصل اليها الباحث خرج بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات اهمها ملاءمة المنهج المعد من الباحث لتحقيق هدف البحث وتطوير القدرات البدنية والمهارية لعينة البحث كما آنتهى البحث بمجموعة من التوصيات أوصى بها الباحث.
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	مشكلة البحث
بعد الاطلاع على الكثير من الدراسات والبحوث ومن خلال المشاهدة والأخذ بآراء المدربين اتضح إن هناك ضعفاً في القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة القدم والذي يعكس سبب تدني وضعف في مستوى أداء اللاعبين بدنيا ومهاريا ومن ثم التأثير السلبي على نتيجة المباراة ، الأمر الذي يشكل عائقا في أداء بعض المهارات بالسرعة والقوة المطلوبة ، وعد الباحث هذه مشكلة علمية تحتاج الى حلول لذا ارتأى دراسة هذه المشكلة من خلال إيجاد تمرينات بأسلوبي الباليستي والبلايومترك بشكل مقنن وباستخدام الوسائل العلمية والتي يمكن من خلالها تطــوير القدرتين البدنيتين ( القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ) وتأثيرهـــما في تطـــوير بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم .



أهداف البحث
1- إعداد منهجين تدريبيين بأسلوب التدريب الباليستي والبلايومترك .
2- معرفة عن تأثير اسلوب التدريب الباليستي والبلايومترك في تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للرجلين لدى لاعبي كرة القدم  .
3- الكشف عن تأثير اسلوب التدريب الباليستي والبلايومترك في تطوير بعض المهارات الاساسية لدى لاعبي كرة القدم .
4- الكشف عن أي الاساليب أفضل في تطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للرجلين وتطوير بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم .

فروض البحث
يفترض الباحث :-
1- هناك فروق ذات دلالة إحصـــــائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القوة الانفجارية والقوة المميـــزة بالسرعة للرجلين ولمجاميع البحث .
2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في تطوير بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم لمجاميع البحث.
3- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لاختبارات القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للرجلين ولبعض المهارات الاساسية لدى لاعبي كرة القدم بين مجاميع البحث .
إجراءات البحث
تم اختيارنادي الصليخ الرياضي ونادي التربية الرياضي من مجموع أندية بغداد للدرجة الأولى والبالغ عددهم ( 9 ) أندية من المنطقة الوسطى والمشتركين بدوري 2010 وكان عدد اللاعبين المسجلين لكل نادي ( 20 ) لاعبا ومجموع لاعبي الناديين ( 40 ) لاعبا  ، وقسمت العينة الى ثلاثة مجاميع مجموعة ضابطة ومجموعتين تجريبيتين احدهما تدريب بالاسلوب الباليستي والثانية تدربت باسلوب البلايومترك ، لتطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للرجلين وتاثيرهما على مهارة ركل الكرة لابعد مسافة ممكنة ومهارة التهديف ، اختبرت عينة البحث بالاختبارات التالية :-
- اختبار القفز العمودي من الثبات .
- اختبار الوثب العريض من الثبات .
- اختبار الحجل لأقصى مسافة في 10 ثانية .
- اختبار ثني ومد الركبتين في 20 ثانية .
- اختبار دقة التهديف نحو الهدف .
- اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة ممكنة .
واستمر البرنامج التدريبي (12 ) اسبوع وبعد الانتهاء عولجت النتائج بالوسائل الاحصائية الملائمة بقنون الارتباط واختبار ( T ) وتحليل التباين واختبار ( LSD ) لاقل فرق معنوي .

الاستنتاجات
في ضوء أهداف البحث وفروضه واستناداً إلى النتائج التي توصل إليها الباحث ضمن حدود الدراسة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :-
· ظهرت فروق معنوية بدلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجاميع الثلاث في تنمية القوة الانفجارية للرجلين وفي الاختبارين ، القفز العمودي من الثبات ، والوثب العريض من الثبات .
· ظهرت فروق معنوية بدلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجاميع الثلاث في تنمية القوة المميزة بالسرعة للرجلين وفي الاختبارين ، الحجل لاقصى مسافة في 10 ثانية ، وثني ومد الركبتين في 20 ثانية .
· ظهرت فروق معنوية بدلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجاميع الثلاث في دقة التهديف نحو الهدف وفي ركل الكرة لابعد مسافة ممكنة .
· ظهرت من خلال نتائج استخدام ( LSD ) لمعرفة اقل فرق معنوي ان اسلوب التدريب الباليستي ( المجموعة التجريبية الاولى ) هو افضل من اسلوب التدريب البلايومترك في اختبار ركل الكرة  والحجل لاقصى مسافة ممكنة .
· ظهر من خلال نتائج استخدام ( LSD ) لمعرفة اقل فرق معنوي عدم وجود فروق معنوية بين اسلوب التدريب الباليستي والبلايومترك في اختبار القفز العمودي واختبار الوثب العريض من الثبات واختبار ثني ومد الركبتين واختبار دقة التهديف البعيد .
· ان المنهج التدريبي الباليستي المعد من قبل الباحث كان له تأثير في تحسين القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للرجلين عن طريق النتائج التي تم التوصل اليها .
· القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لهما تأثير ايجابي لتطوير مهارة دقة التهديف ومهارة ركل الكرة .





