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 لٍوؿة من ظَحة اًترتَة اًترتَة اًحدهَة ًَخلون اًس َد اًـمَد ٌَخـحير ؾن امذيانهم

خامـة تلداد في مىذحَ ممثلً صـة المرحلة اًراتـة باًيَاتة ؾن  –اس خلدي اًس َد عمَد كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضَة    

ًـلٌدة ومٌدس بي اًكلَة لما كدموٍ من جسَِلات ودعم وجضجَؽ ٌَعَحة جمَؽ ظَحة المرحلة، حامَين في زياياهم اًضىر والامذيان 

مٌذ اهدسابهم ٌَكلَة الام وحتى ًومٌا ُذا وهم ؿلى مضارف اًخخرج والاهخلال من الحَاة اًـَمَة الى الحَاة المِيَة واًـمََة، 

ة مـَ.  نلٌ كامو تخلديم باكة ورد واًخلاط اًعور اًخذكارً

  

في خدمة ؾراكٌا الححُة ؿلى المس خوى اًـَمي واًـملً في جمَؽ   جهم بهذٍ المياس حة مؤندٍن رقحتهموؿبر اًعَحة ؾن اجتها

 اًعَحة، والاُالي.  المَادٍن، وصاروِم فرحتهم ُذٍ كلا من الاساثذة، الموػفِنن،

َحة الاؾزاء مؽ امٌَاثَ وتدورٍ كام اًس َد عمَد اًكلَة بالاظالة ؾن هفسَ وباًيَاتة ؾن اساثذة وظَحة اًكلَة بمحارنة اًع 

 باًيجاح و تدوام الموفلِة.  لهم
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 اًترتَة اًحدهَة ثيؼم ورصة عمي حول اًخدرًة اًواكـي واًسرؿة الشُيَة جىرة اًلدم

ة في هرة  2/4/1028خامـة تلداد ًوم الاحد الموافق  –هؼمت كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة  ورصة حول اًخدرً

باشراف فرع الاًـاب اًفركِة وبمضارنة اساثذة مذخععين جىرة اًلدم )الاس خاذ المساؿد الزنخور ناجي كاػم، اًلدم، 

 الاس خاذ المساؿد الزنخور فارس سامي مالك، والمدرس المساؿد ؿلً سـد.

بي المحلً ُدفت اًورصة واًتي كاهت تحت ؾيوان )اًخدرًة اًواكـي واًسرؿة الشُيَة جىرة اًلدم(، الى ثعوٍر اًفى ر اًخدرً

ة اًـالمي الحدًر جىرة اًلدم. ة وفق ثعور اًخدرً ة، فضلا ؾن هَفِة ثعوٍر أأساًَة اًخدرً  والأس َوً

وثضميت محاور ؿدة كان من اجرزُا، مفِوم اًخدرًة اًواكـي، و ماذا ًدرب مدرتونا جىرة اًلدم، هَف وماذا يجة أأن 

ولماذا  وماهي اًسرؿة الشُيَة جىرة اًلدم،  ون الى مفِوم اًسرؿة الشُيَة، نلٌ وثخعرق المحاض  ًدرب مدرتونا جىرة اًلدم، 

هدًة والميخخحات اًـالمَة.  اًلرب الأسرع هرويا ونحن الاتعى هرويا، وماَُة استراثَجَة اًخدرًة ًلأ

ـة هرة اًلدم في تـغ ان نثيراً ما نجد لاؾة هرة اًلدم اًـرتَة ؿلى وخَ اًخحدًد صارد الشُن داخي مَ وافاد المحاضون، 

َ ٌَحالة اًيفس َة اًسُئة ٌَلاؾة  آخر ًـزً اٌَلاءات اًخيافس َة اًِامة فًِسة اًحـغ ذلك ًضـف المخزون اًحدني واًحـغ ال

ة وكلة حرؿات ذُيَة من المفترض ان  وكد ٍرى اًحـغ ان لا ؿلاكة لشلك باي منهلٌ وًعف ذلك باهَ هخاج ضـف في اًخدرً

 ٌَة اًتي جشرف ؿلى اًلاؾة.ثلوم بها الاؤدارة اًف 
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ق الاساثذة ة باًىرة اًعائرة ًفئة اًعلاب تفوز مس خحق ًفرً  اخذخام اًحعولة اًس يوً

جرؿاًة وحضور اًس َد عمَد كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي واًسادة   

ة باًىرة اًعائرة  3/4/1028اخذتمت ًوم اًثلاثاء الموافق  المـاوهين  وؿلى اًلاؿات اًرياضَة في اًكلَة )اًحعولة اًس يوً

 ٌَعلاب واًعاًحات والاساثذة(.

ق الزراسات اًـََا، مجريات حلٌس َة رائـة وًـة  ق الاساثذة ضد فرً وصِدت المحاراة اٍنهائَة ٌَعلاب واًتي ثيافس فيها فرً

لين في الاصواط كافة ووس  - 1ط جضجَؽ وُخافات اًعَحة، واىتهت تفوز مس خحق ًلاساثذة تيدِجة اهَق وكوي تين اًفرً

 .1028-1027، وخعفِم ًكأس اًحعولة ٌَـام الزراسي 2

وفي خذام اًحعولة تم ثوزًؽ المَداًَات ٌَمرنزٍن الاول واًثاني وٌَعاقم اًخحىيمي من كدي اًس َد مـاون اًـمَد ٌَضؤون 

اًس َد رئُس فرع الاًـاب اًفركِة الاس خاذ الزنخور لَد ؾحد الحسين ؾعَة، اًـَمَة الاس خاذ الزنخور ظحاح كاسم، و 

والاس خاذ الزنخور ؿلً ًوسف، والاس خاذ المساؿد الزنخور ؾلٌر دروش، نلٌ وتم جسَيم كأس اًحعولة ًفرًق الاساثذة متمثلة 

 بالاس خاذ الزنخور حسين س بهان.

لي المرحلة اًراتـة في  4/4/1028الارتـاء  ومن المؤمي ان ًدٌافس كدا  نهائَات اًعاًحات ٌَحعولة المذهورة كلا من فرً

 والمرحلة اًثاًثة ظاًحات ٌَحعول ؿلى ًلة اًحعولة.
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 ظَحة اًترتَة اًرياضَة ًيؼمون زيارة ثعوؾَة لمدارس اًؼفر الاََُة

ق رياضَو  -تلداد ظَحة كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة   كام لٍوؿة من    المرحلة الاولى والميعوٍن تحت فرً

 الامي والشٍن اخذوا ؿلى ؿاثلِم ثلَير واكـيا المرٍر جزرع الامي في كَوب كل شرائح اًضـة.

تـد ثَليهم دؾوة من ادراة المدرسة  3/4/1028تدٌؼيم زيارة اخرى الى مدارس اًؼفر الاََُة وذلك ًوم اًثلاثاء الموافق 

اكامتهم احذفاًَة بمياس حة ًوم اًَديم اًـالمي واس خضافتهم لمجموؿة من الاظفال الاًخام، اذ كام ظَحة اًترتَة اًرياضَة بمياس حة 

ذهر ان اًفرًق  بمضارنة الاظفال فرحتهم من خلال رسم الاتدسامة ؿلى وحوُِم وثلديم اًِدايا والحَويات واًـعائر، وً

س يها.ٌسـى ًخيؼيم زيارات دورًة مٌخؼمة وباشر   اف وجضجَؽ من ؾلٌدة كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة وثدرٌ

ىرفؽ اًلدـات ًكل من ٌسِي عمي ُؤلاء اًض حاب تدأأ من عمَد كلَدٌا الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي والمضِود له 

 تدعمَ المخواظي ًِىذا ص حاب ناصعين في مجال خدمة المجتمؽ المدني.

ان رزاق/ ؿلً مض خاق/ ولاء خاسم/ ؿامر حسن/ راقة فالح/ تلال ؾلِي/ سجاد ؾحد فرًق الامي حىون من قزو 

ًة حازم/ حٌين حسام/ مريم ؾحد اًىريم/ ظاجرٍن لَد  اًِادي/ زتَدة ؿامر/ زً
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ة جىرة اًَد  اًترتَة اًحدهَة ثفذح اًحعولة اًس يوً

ة ًٌَضاظات واًحعولات ٌَفروع اًـَمَة،     عَلت في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة اه ضمن الخعة اًس يوً

 وباشراف فرع الاًـاب اًفركِة... 3/4/1028ًوم الازيين الموافق  تلداد 

  

ة ًعلاب مراحي كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ًىرة اًَد ٌَس ية الزراس َة   (1028 - 1027)اًحعولة اًس يوً

  

لة اًدسلِط  واما المواجهة اًثاهَة  اًفردي، وكد أأسفرت اًلرؿة ؾن مواجهة المرحلة الاولى والمرحلة اًثاهَة، واًتي تجري تعرً

 فس خىون تين المرحلة اًثاًثة واًراتـة.

واىتهت  3/4/1028وأأكيمت المحاراة الأولى تين المرحلة اًثاهَة والمرحلة الأولى اًساؿة اًـاشرة من ظحاح ًوم الازيين الموافق 

 تـد مداراة مثيرة حسمت خلال الزكِلة الأخيرة من المحاراة.24 - 25المرحلة اًثاهَة تيدِجة تفوز 

شراف فرع  4/4/1028وس خلام المحاراة اًثاهَة ًوم الارتـاء الموافق  تين المرحلة اًثاًثة و اًراتـة واًحعولة ونلٌ ذهر ساتلا باؤ

 الاًـاب اًفركِة واساثذة اخذعاص جىرة اًَد.

اًيوع من اًًضاظات الى ثفـَي خاهة اًتراتط تين اًفئات المخخَفة من ثدرٌسي، ظَحة، موػفي اًكلَة من جهة،  ويهدف ُذا

 والى اندضاف المواُة والمِارات المخخَفة ًلاؾحين المضارنين من جهة اخرى.

  
 

 



     www.cope.uobaghdad.edu.iq 1028هُسان  صِر –اًًشرة الاًىتروهَة 

 

14 
 

 

 )اًفورمات ( 7اًترتَة اًحدهَة ثيؼم ورصة عمي ؾن ثيعُة هؼام اًوًيدوز 

الحاسوب من الأجهزة المِمة في حِاثيا، واًتي وس خعَؽ من خلاًِا اًلِام باًـدًد من المِام اًعـحة الخاظة  ًـخبر جهاز   

ىن في  لى اس خخدامَ هوس َلة ٌَدسََة واًخواظي الاحتماؾي من خلال اًخعحَلات المخخَفة، وً باًـمي أأو اًخـَيم، بالاؤضافة اؤ

لى اًـدًد من ومن كدرثَ  المضاكل اًخلٌَة أأو اًبرمجَة اًتي ثلَي من حودة أأدائَ،  تـغ الأحِان ثخـرض أأجهزة الحاسوب اؤ

ؿادة ضحعَ واًخخَط من جمَؽ المَفات اًضارة ؿَََ،  ؿلى اًلِام توػائفَ باًضكل اًعحَح،  لشلك كد ًخوحة ؿََيا اًلِام باؤ

 وٍىون ذلك من خلال فرمذَ.

ة ًوم  –وؿَوم اًرياضة  لاخي ذلك وتياءا ًرقحة اًعَحة، هؼمت كلَة اًترتَة اًحدهَة خامـة تلداد وباشراف فرع اًـَوم اًيؼرً

وؿلى اًلاؿات الزراس َة في اًكلَة، ورصة عمي حول مراحي وخعوات فرمذة الحاسوب  5/4/1028الرُس الموافق 

ظَحة حاض فيها مدرسي مادة الحاسوب )المدرس رصا ؾحد الحسين ؿلً، والمدرس المساؿد بان اومِد رص َد(، واس تهدفت 

وظاًحات المرحلة الاولى صـحة ي، والمرحلة اًثاهَة صـحة ج ، وبحضور مـاون اًـمَد ٌَضؤون اًـَمَة الاس خاذ الزنخور 

س َين.  ظحاح كاسم ولٍوؿة من اًخدرٌ

يدوز  ُدفت اًورصة واًتي كاهت تـيوان ، الى محاولة تمىين اًعاًة من ثـلم مهارة عمي اًفورمات (7)ثيعُة وً

لى تطء في ٌَكوحَوحر ت  يفسَ، ُذٍ المِارة اًتي تمىٌيا من اًخخَط من مـوكات كد ًواجهِا مس خخدم الحاسوب واًتي ثؤدّي اؤ

لّا تواسعة جرامج الذاًة، وما ًترثُة من  سرؿة الحاسوب واًخـََق المس تمر ووحود تـغ اًفيروسات اًضارّة اًتي لا حزول اؤ

اًة من الشُاب الى اًسوق المحََة ًفرمذخة حاسوتَ اًضخصي والاؾتماد ؿلى ثـلم ُذٍ المِارة من امور اكذعادًة اذ تجية اًع

 اًيفس.

ا ًخىون عمََة  وثضميت محاور ؿدة من اجرزُا، أأساس َات عمي فورمات ٌَكوحَوحر )الادوات الاساس َة اًواحة ثوافرُ

فات اًفورمات ممىٌة(، ظرًلة عمي فورمات ٌَكوحَوحر، ثم الخعوات اًواحة اثحاؾِا تـد عمََ ة اًفورمات واهمِا اًخـرً

ة ًلعؽ اًىومدَوحر.  اًضرورً

نلٌ وتم اًشرح اًخفعَلً اًـملً اًخعحَلي ًكافة خعوات اًفرمذة اتخداءا من الاكلاع الى ثلس يم اًِارد، ومن ثم ثيعُة 

ة. فات اًضرورً  اًخـرً
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 اًخـَيمَة وثعوٍر المياهجكلَة اًترتَة اًحدهَة جضِد احتماؿات دورًة لمياكضة اًـمََة 

ة في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة     خامـة تلداد سَسلة من الاحتماؿات اًـَمَة اًِامة  –ٌضِد فرع اًـَوم اًيؼرً

ة، خاء ذلك ثيفِذا ٌَخوظَات اًتي ظرحت مؤخرا في الاحتماع الشي ؾلد مؽ  لاؾضاء المجامِؽ اًـَمَة المخخَفة ٌَمواد اًيؼرً

ة الاس خاذ الزنخور ًَر فارس جمَي تخاريخ رؤوس  .15/1/1028اء اٌَجان اًـَمَة جرئاسة اًس َد رئُس فرع اًـَوم اًيؼرً

اًِدف من ُذٍ الاحتماؿات ُو اًخواظي تين رئُس المجموؿة اًـَمَة ًكل مادة مؽ اؾضائَ لمياكضة كل مايخط اًـمََة 

َة ًخحدًد مفردات المادة اًـَمَ آً وضؽ أ َة ومـاًير وضؽ الأس ئلة ٌَمراحي كافة، واًخـَيمَة وً آً ان حىون  ة وامذحانات اًعَحة، وأ

محاور ومفردات جمَؽ المواد مذفق ؿَيها من كدي اساثذة المادة فيما تُنهم وبما يحلق ؿدالة ثوزًؽ الأس ئلة وظرًلة الاخاتة ؿَيها 

 من كدي اًعَحة.

الحركي جرئاسة الاس خاذ الزنخور اميرة ؾحد اًواحد، وبحضور  ٌَجية اًخـلم 5/4/1028لاخي ذلك تم ؾلد احتماع تخاريخ 

 كافة الاؾضاء.

ثضمن الاحتماع مٌاكضَ محاور ؿدة من اجرزُا، الاس ئله الامذحاهََ اًتي كدمت من كدي اًسادٍ اؾضاء اٌَجيَ واًتي ؿلى 

ر ثعحَلِا وتحدًد موؿدُا، ومذاتـَ اىتهاء ضوئها تم تحدًد اًنماذج الامذحاهََ اًثلازَ المعَوتَ من كدي اًلسم، واًورصَ الملر 

ذن الله وفي خذام ُذٍ  ،المفردات في موؿدُا الملرر، فضلا ؾن مٌاكضة الامذحان اًفعلً اًثاني والزرخات في موؿدُا باؤ

ة  .الاحتماؿات ًتم رفؽ ثوظَات ؿدة الى اًس َد رئُس فرع اًـَوم اًيؼرً
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 كلَة اًعفوة الجامـة ترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة/ اًترتَة اًحدهَة جس خلدي وفدا من كسم اً

وفد هحير  18/3/1028 الارتـاء الموافق  كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد ًوم  -زار اًكلَة الام    

آت كلَة اًعفوة الجامـة، هسفرة ؿَمَة الى كلَدٌا الام، وذلك كسم اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة/  من   ًلاظلاع ؿلى المًضب

اًرياضَة واًلاؿات واًساحات ونذلك المخخبرات واًبرامج الخاظة ٌَعَحة الزارسين في اًلسم وكان ُياك اُتمام من كدي ؾلٌدة 

اًكلَة من خلال الاس خلدال اًرائؽ وهرم اًضَافة و حفاوة هحيرة في الاس خلدال من كدي كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في 

ـة تلداد وكان في اس خلدال اًوفد من كدي رئُس كسم الاؿلام في اًكلَة الاس خاذ المساؿد الزنخور اسـد ؾحد الله خام

اًسلامي وتم احراء حولة جرفلة الزنخور مِثم فخري الذادي رئُس اًلسم ورئُس كسم اًِيدسة المـلٌري الزنخور حسام الزٍن 

 لة الاولى واًثاهَة ٌلسراس خين اًعحاحِة والمسائَة في اروكة اًكلَة.اسلٌؾَي رص َد واًكادر اًخدرٌسي وظلاب المرح

واًسادة المـاوهين الاداري واًـَمي وثضمن اٌَلاء وضؽ  نلٌ واس خلدَِم الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي عمَد اًكلَة، 

لزراس َة وتـدُا كدم رئُس كسم اًترتَة اًَة اًخـاون اًـَمي وثحادل الخبرات واحراء زيارات مذحادلة والاظلاع ؿلى المياهج ا

اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في كلَة اًعفوة الجامـة الزنخور مِثم فخري الذادي صىر وثلدٍر ؾلٌدة كلَة اًعفوة الجامـة ؿلى 

دٌا اًخـاون اًىدير نذلك ؿلى حفاوة الاس خلدال من كدي اًـلٌدة سائَين اًحاري ان ًوفق الدَؽ ًرفؽ المس خوى اًـَمي ًعَح 

 الاؾزاء.
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 اًترتَة اًحدهَة جس خلدي رئُس مٌؼمَ اًعداكة واًسلام الاًعاًَة

وفد اًعالي رفِؽ  5/4/1028كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد ًوم الرُس الموافق  -زار اًكلَة الام    

 واًسلام الاًعاًَة.المس خوى ًترأأسَ اًس َد مىس يمََاهو رئُس مٌؼمَ اًعداكة 

ة، اذ   وكان في اس خلدال اًوفد ممثي اًس َد عمَد اًكلَة، الاس خاذ الزنخور فراس معشر مـاون اًـمَد ٌَضؤون الادارً

 رحة الزنخور فراس باًوفد اًضَف صاهرا زيارتهم وثضامنهم ومساهدتهم ٌَضـة اًـراقي واًلضَة اًـراكِة.

ا(، وتم ؾلد لٍوؿة من الاثفاكات اًتي من صانها واس خـرض اًعرفان اًلضايا المضترنة ) ا ًـَمَة ، اًثلافِة، الاحتماؾَة وكيُر

 تخدم اًعرفين.

وفي نهاًة اًزيارة، كام اًس َد مىس يمََان واًوفد المرافق بجولة مِداهَة ؿلى جمَؽ مرافق، ملاؾة، كاؿات، مس حح، ومىذحة 

نلٌ وحرص  تميز باروكذَ المخيوؿة، وبحسن اًخيؼيم وحفاوة الاس خلدال،اًكلَة، مددٍن اعجابهم اًضدًد بهذا اًصرح اًـَمي الم 

ة مـِم مـبٍرن ؾن فرحتهم ًِذ اًزيارة  مٌدس بي اًكلَة وظَحتها تخلديم اًخحَة وؾحارات اًترحِة واًخلاط اًعور اًخذكارً

 اًىريمة.

اًحدهَة وؿَوم اًرياضة/ كلَة اًعفوة الجامـة،  كسم اًترتَة ومن الجدٍر بالشهر ان اًكلَة اس خلدَت كدي اساتَؽ وفدا هحيرا من 

آت اًرياضَة واًلاؿات واًساحات ونذلك المخخبرات واًبرامج الخاظة ٌَعَحة الزارسين في اًلسم وكان  ًلاظلاع ؿلى المًضب

ي كلَة اًترتَة ُياك اُتمام من كدي ؾلٌدة اًكلَة من خلال الاس خلدال اًرائؽ وهرم اًضَافة و حفاوة هحيرة في الاس خلدال من كد

 اًحدهَة وؿَوم اًرياضة.
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 ثدرٌسي من كلَة اًترتَة اًحدهَة ًًشر ملالا له في الموكؽ اًرسمي لمرنز المس خلدي ٌلسراسات الاستراثَجَة

)اس خاذ  كاػموشر ٌَخدرٌسي في خامـة تلداد / كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة الاس خاذ المساؿد الزنخور احمد ؿدنان    

اًـَوم اًس َاس َة( ملالا ُاما ؾن "الاهخعار اًـراقي تـد الارثحاك واًتردد الامرٍكي" وذلك في الموكؽ اًرسمي لمرنز المس خلدي 

 -ٌلسراسات الاستراثَجَة خاء فَِ:

  

اب الشي  - تحلق تفضي ثضحَات اًـراق محط أأُتمام جمَؽ دول اًـالم س يما في مرحلة ما تـد تحلِق اًيصر اًىدير ؿلى الاؤرُ

 أأتياء صـحَ في الجُش والأجهزة الأمٌَة والحضد اًضـبي.

آفاق خدًدة  - دارة ؿلاكات الميعلة ثضكل فاؿي تـد أأن فذحت أ ىتهاج س َاسة مذوازهة أأس خعاؾت اؤ تمىن اًـراق وتثدات من اؤ

كَيمي جمَـا.  من اًخـاون مؽ دول الجوار الاؤ

ونا بملاربات وثفاُلٌت اًلوى اًىبرى أأًضا لجـي مٌعلة ًحلى ثوازن اًلوة واًخحكن باًحُئة اًس َ - كَيمَة والزوًَة مرُ اس َة الاؤ

هخعارات اًتي تحللت في اًـراق وسوريا. س خلرار س يما في مرحلة ما تـد الاؤ  اًشرق الأوسط أأنثر أأمٌا واؤ

كَيمَة مذـددة أأخرى في الميعلة ًخىون باًضد من اًخوجهات الاؤ  - ستراثَجَة اًلرتَة والأمرٍىِة مؽ ػِور ثيافس ًلوى دوًَة واؤ

حصرا، نلٌ ُو الحال في روس َا واًعين أأًضا ثسخة مزايا ثفوكِا ونموُا الاؤكذعادي، ومن ثم تحديات أأزمة المَف اًيووي في 

 هوريا اًضلًٌَة.

ىِة تدأأت ثخـاػم في ػي ػِور مٌافسين أأكوياء ًِا في الميعلة، مما دفؽ باًولا - لى أأن الخض َة واًِواحس الأمرٍ يات المخحدة اؤ

ىِة. ورك تايمز الأمرٍ  أأن ثـَن اًححر ؾن وحود دائم ًِا في سوريا في ػي ثبأهَدات وشرتها صحَفة اًيَوً

رأأت اًىثير من دول الميعلة ومنها دول الخََج أأن ثـاونها مؽ اًـراق ٍىس بها خبرة وٍرفد ظياّع اًلرار الخََجي باًخوظَات  -

أأهؼمتها اًس َاس َة من أأًة هخائج أأو ثداؾَات كد ًفرزُا المضِد اًس َاسي اًـراقي )اًخحولات والخَارات اًتي يمىن أأن تحمي 

 1003الزيملراظَة الحاظلة تـد ؿام 
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 كلَة اًترتَة اًرياضَة ثيؼم مهرخانا مذيوع اًفـاًَات لمجموؿة من الاظفال الاًخام

وم اًرياضة في خامـة تلداد ًوم اًسخت الموافق اس خضاف اًفرًق اًخعوؾي اًخاتؽ ًكلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَ   

مـدٍن لهم جرنامجا حرفيهَا رائـا ًيضوي تحت مؼلة اًـمي  لٍوؿة من الاًخام في حدائق وملاؾة كلَدٌا الام،7/4/1028

 اًخعوؾي والخدمي اًتي ثلوم تَ اًفرق المخـددة ٌَكلَة وهي من ضمن اًًضاظات الزورًة.

الاظفال ومضاُدتهم لمحاراة في الملاكهة وتجوالهم في حدائق اًكلَة والملاؾة الزاخََة وًـبهم ًىرة  وثضمن اًبرنامج باس خلدال 

 واًىثير من اًفـاًَات اًتي اؿدُا اًفرًق لهم. هرة اًعائرة، هرة اًلدم،  اًسلة، هرة اًَد، 

َة، والاس خاذ الزنخور فراس معشر و كان في الاس خلدال والاشراف اًـام الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي عمَد اًكل 

ة، وفي خذام اًفـاًَات اًترفيهَة، اكيمت مبأدتة كداء ٌَجمَؽ فضلا ؾن ثيؼيم حفلة ًلاظفال  مـاون اًـمَد ٌَضؤون الادارً

 وزؾت فيها اًِدايا والحَويات.

 

ُست الاخيرة ونحن   ة باؾلًٌيا واند اًس َد عمَد اًكلَة ان ُذٍ اًزيارات واًفـاًَات ًُست الاولى وً وسـى الى الاس تمرارً

 الخدمِة اًخعوؾَة.
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 مضارنة اساثذثيا في ؾضوًة لجان المياكضات في الجامـات اًـراكِة المخخَفة

س َان من كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة/ خامـة تلداد،  -اولا الأس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي عمَد  صارك اًخدرٌ

 حدهَة وؿَوم اًرياضة)رئُسا(، والأس خاذ المساؿد الزنخور ؾحد الجََي حدار ناصر )ؾضوا(.كلَة اًترتَة اً 

 

بي باس خخدام وسائي  في لجية مٌاكضة وثلويم أأظروحة ظاًة الزنخوراٍ )ؾحد اًلفار حدارة( والموسومة  تـ )ثبأزير جرنامج ثدرً

مِة وؿلاكتها بالانجاز ًلاؾبي اًخاٍىوهدو ( في كلَة اًترتَة مساؿدة في ثعوٍر تـغ اًلدرات اًحدهَة والحرهَة ولامهارات اًِجو 

 الجامـة المسدٌصرًة. –الاساس َة 

  

ة الزنخورة امجاد الماخد،  والزنخور  وضمت لجية المياكضة واًخلويم كل من الأس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتـي رئُسا، وؾضوً

 ناصر.ًؤي ساظؽ، والزنخور مععفى حسن، د. ؾحد الجََي حدار 
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صارك اًخدرٌسي في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد الأس خاذ المساؿد الزنخور احمد ؿدنان كاػم   -ثاهَا

في كلَة اًـَوم  )اس خاذ اًـَوم اًس َاس َة(، وـضوا في لجية مٌاكضة وثلويم رسالة ظاًة الماحس خير )مععفى ظادق ؾواد( 

 .22/4/1028رٍن وذلك في تمام اًخاسـة واًيعف من ظحاح ًوم الارتـاء الموافق خامـة اٍنه - اًس َاس َة 

المـوكات والحَول( في اهمَة الاظلاح  1005بحثت اًرسالة والموسومة تـ ) الاظلاح اًس َاسي في اًـراق تـد ؿام 

اًيؼام اًس َاسي وفلا اًس َاسي ودورٍ في ضحط مسارات اًـمََة اًس َاس َة الزيملراظَة في اًـراق بهدف ثلويم عمي 

 لاحراءاثَ اًـمََة من جمَؽ اًيواحي.

ناَُم ؾن اًرقحة الحلِلِة في جسرًؽ اًخحولات الزيملراظَة وظولا ًلاس خلرار اًس َاسي س يما وان مؤشرات الملٌرسات  

يات اًتي حىذيف الزيملراظَة ثخجَ ظوب ثفـَي ملومات اًفاؿََة والمؤسساثَة ثضكل ثدريجي ؿلى اًرغم من المـوكات واًخحد

 لٍي عمََة الاظلاح اًس َاسي.

ًخحلى اًلاًة اًرئُس َة من الاظلاح اًس َاسي ثوحَِ الادوار اًس َاس َة وما سواُا من مذعَحات واحراءات اظلاحِة نحو 

 جرامج وخعط اظلاحِة استراثَجَة حلِلِة ضامٌة ًلاظلاح اًضامي حاضا ومس خلدلا.

ة الأس خاذ المساؿد الزنخور  وضمت لجية المياكضة واًخلويم كل من الأس خاذ المساؿد الزنخور ياسين سـد لَد رئُسا، وؾضوً

 والمدرس الزنخور فراس ؾحد اًىريم، وباشراف الاس خاذ الزنخور ُضام حكوت ؾحد اًس خار.  احمد ؿدنان كاػم،
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ة في اًترتَة اًحدهَة مؽ   المجموؿة اًـَمَة لمادة اًىضافةمٌاكضة محاور ُامة في احتماع رئُس فرع اًـَوم اًيؼرً

ة وحضور أأساثذة المجموؿة اًـَمَة لمادة اًىضافة     جرئاسة الاس خاذ الزنخور ًَر فارس جمَي رئُس فرع اًـَوم اًيؼرً

ة ًلرض اًخداول في منهج المادة اًيؼري   25/4/1028ؾلدت المجموؿة احتماؾِا ًوم الاحد الموافق  في فرع اًـَوم اًيؼرً

لى مٌاكضة واكؽ حال ُذا المخيم تـد الذلات اًخعوؾَة اًتي كام بها وثعحَق ا ضافة اؤ لزرس ثضكل عملً في المخيم اًىضفي، اؤ

كامة المحاضات اًـمََة لمادة اًىضافة  .اًعَحة وأأؾضاء المجموؿة اًىضفِة ًخيؼَفَ وحرثُة موحوداثَ لاس خخدامَ في اؤ

  

سة المجموؿة اًـَمَة ٌَىضافة أأن أأهمَة ُذٍ المادة الأساس َة في كلَة اًترتَة وأأفادت الأس خاذ المساؿد الزنخور وسن خاسم رئُ 

لى المس خويات اًـَمَة واًـمََة اًتي يجة أأن حىون  اًحدهَة وؿَوم اًرياضة تجـي من مسؤوًَدٌا مضاؾفة ًلارثلاء بهذٍ المادة اؤ

 ؿَََ.

  

ذهر ان المجموؿة اًـَمَة لمادة اًىضافة ثخىون من الاؾضاء الأ  الأس خاذ المساؿد الزنخور سؤدد  س خاذ الزنخور هدى ىبهان، وً

اجراُيم، الأس خاذ المساؿد الزنخور اسراء جمَي، الأس خاذ المساؿد الزنخور ؿلً ظححي، المدرس الزنخور ؾحاس كامي، 

 .والمدرس ؾحد اًياصر مرزة
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 حتماؾِم اًـَميمدرسوا اًخحََي الحركي في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ًـلدون ا

خامـة تلداد تـلد احتماؿاتها  –جس تمر المجامِؽ اًـَمَة ٌَمواد في اًفروع اًـَمَة المخخَفة ًكلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة    

الزورًة ٌَخياكش واًخحاحر في كل مايخط المادة، وحزامٌا مؽ اًفعي الزراسي اًثاني وًلرض اٍتهَئة ًلامذحانات اًيؼرًة 

 َـ  .مَةواً

  

ة ًوم الاحد الموافق  ولاخي ذلك هؼم هؼم فرع  احتماؿا ٌَجية اًـَمَة لمادة اًخحََي الحركي في  25/4/1028اًـَوم اًيؼرً

بهدف مٌاكضة مفردات المادة وتحدًدُا ٌَفعي الحالي، فضلا ؾن محاولة  مخخبر اًحاًومِكاهَم وبحضور جمَؽ الاؾضاء، 

يجاد الحَول ٌَمضاكل المسجلة خلال عمََة اًخدرٌس في الأؾوام اًساتلة، نلٌ  تحدًر المفردات لمواهحة اًخعورات اًـالمَة، واؤ

 واظَؽ اؾضاء اٌَجية ؿلى الاجهزٍ الموحودٍ في المخخبر.

  

نلٌ وتم الاظلاع ؿلى اس ئلة الامذحان اًفعلً وتحدًد موؿدُا لدَؽ مدرسي المادة ًلرض ثوحِدُا والاثفاق ؿَيها، فضلا 

 الاثفاق الاس ئلة اٍنهائَة ٌَمرحلة اًراتـة.ؾن 

وثبأتي اهمَة ُذٍ الاحتماؿات في الملترحات واًخوظَات اًِامة اًتي تخدم المفردات وثوحدُا فضلا ؾن اًخواظي المس تمر تين 

 مدرسي المادة اًواحدة.
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ة ًعلاب مراحي كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ًىرة  اًَد اخذخام اًحعولة اًس يوً

جرؿاًة اًس َد عمَد كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي، وحضور اًسادة المـاوهين،   

اخذتمت  وباشراف مداشر من كدي رئُس فرع الاًـاب اًفركِة الاس خاذ الزنخور لَد ؾحد الحسين ؾعَة ومدرسي هرة اًَد،

  وؿلى اًلاؿات اًرياضَة في اًكلَة: 27/4/1028ًوم اًثلاثاء الموافق 

ة ًعلاب مراحي كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ًىرة اًَد ٌَس ية الزراس َة   (1028 - 1027)اًحعولة اًس يوً

لة اًدسلِط اًفردي، وكد أأسفرت اًلرؿة ؾن مواجهة المرحلة الاولى والمرحلة اًثاهَة، واما المواجهة اًثاهَة   واًتي حرت تعرً

 هت تين المرحلة اًثاًثة واًراتـة.فكا

ق المرحلة اًثاًثة ، مجريات حلٌس َة رائـة  ق المرحلة اًثاهَة ضد فرً وصِدت المحاراة اٍنهائَة ٌَعلاب واًتي ثيافس فيها فرً

ق المرحلة  لين في الاصواط كافة ووسط جضجَؽ وُخافات اًعَحة، واىتهت تفوز مس خحق ًفرً وًـة اهَق وكوي تين اًفرً

 .1028-1027َة، وخعفِم ًكأس اًحعولة ٌَـام الزراسي اًثاه 

وفي خذام اًحعولة تم ثوزًؽ المَداًَات ٌَمرنزٍن الاول واًثاني وٌَعاقم اًخحىيمي من كدي اًس َد مـاون اًـمَد ٌَضؤون 

  ؾعَة.اًـَمَة الاس خاذ الزنخور ظحاح كاسم، واًس َد رئُس فرع الاًـاب اًفركِة الاس خاذ الزنخور لَد ؾحد الحسين
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 اًترتَة اًحدهَة ثيؼم محاضة هوؾَة حول اًـضلة اًلعيَة واهمَتها من ناحِة وكائَة ورياضَة

 27/4/1028هؼم فرع الاًـاب اًفردًة في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد ًوم اًثلاثاء الموافق    

من ناحِة وكائَة ورياضَة اس تهدفت ثدرٌسي اًكلَة وظَحتها، حاض فيها  محاضة هوؾَة حول اًـضلة اًلعيَة واهمَتها

 الاس خاذ مازن حسين.

ؾضلة اًروح واهمَتها من ناحِة وكائَة ورياضَة " الى  Psaos ُدفت المحاضة اًتي كاهت تحت ؾيوان " اًـضلة اًلعيَة

لٌ ؿلى ثوازن  LLiacus ؾضلةاًيـرف ؿلى ؾضلة اًروح وتحدًد موكـِا في حسم الاوسان، فضلا ؾن  ، وما ُو ثبأزيُر

ا ؿلى عمََة اًخيفس ًلربها من الحجاب الحاحز. ا ؿلى مس خوى الانجاز والالم اًؼِر والمفاظي وتازيُر  الجسم وثثخِثَ وثبأزيُر

ومٌاكضة محور وثضميت مٌاكضة محاور ؿدة من اهمِا )ؿلاكة اًـضلة اًلعيَة باًفلرات اًلعيَة من خلال نثرة اس خخدامها، 

اًوكاًة من الاظاتة، جضخَط اًضـف الموحود لزى اًرياضي في ُذٍ اًـضلة من خلال اًفحط اًسرٍري من خلال اخذحار 

ا من المحاور. يات اٍتمعَة اًثاتخة( ، وكيُر  المروهة من وضؽ الاس خَلاء، فضلا ؾن مٌاكضة محور اًوكاًة من خلال اؾعاء تمرً

اًـضلات اًوحِدة اًتي حرتط اًـمود اًفلري باًساق، وهي اًتي   اًـضلات اًلعيَة هي وافاد الاس خاذ مازن حسين أأن

تلاء اًـمود  جساؿدنا ؿلى اًوكوف باس خلامة واًسير من خلال رفؽ أأرخَيا ؾيدما ثـمي ثضكل مثالي، واًلعيَة جساؿد ؿلى اؤ

 وثدعم الجزء اًـَوي من الجسم.  اًفلري في وضؽ مس خلر

ن ُذا ولأن أأسَوب حِاثيا ا لمـاصرة ٌس خنزفٌا حسديا وؾلََا ويميؽ أأحسامٌا من الاؤفراج اًعحَـي ؾن اًضلوط المتراكهة، فاؤ

 ًضؽ ؾلوًيا وأأحسادنا في حالة مس تمرة من اًلَق والخوف.
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 اًترتَة اًحدهَة ثيؼم ورصة عمي حول الاظابات اًرياضَة ًعَحة الزراسات الاوًَة

ة في     ورصة  28/4/1028كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد ًوم الارتـاء الموافق هؼم فرع اًـَوم اًيؼرً

عمي حول الاظابات اًرياضَة ًعَحة وظاًحات الزراسات الاوًَة، حاض فيها الاس خاذ الزنخور ُدى اجراُيم، الاس خاذ 

 المساؿد الزنخور وسن سـَد.

َي الاظابات اًرياضَة( الى اًخـرف ؿلى اجرز الاظابات اًرياضَة ووسائي ُدفت المحاضة واًتي كاهت تحت ؾيوان )  ثبأُ

َي .  اًـلاج واًخبأُ

وثضميت مٌاكضة محاور ؿدة حرنزت في )اهواع الاظابات ثضكل ؿام، خعائط الاؤظابات اًرياضََ، الأس حاب اًـامة 

ظابات اًرياضَة، جضخَط الاؤظابات اًرياضَة، فضلا ؾن، ثلٌَات ووسائي اً َي اًرياضَين، ًلاؤ ـلاج اًعحَـي وثبأُ

وسائي وثلٌَات اًـلاج اًعحَـي اًضائـَ، اًـلاج  اًـلاج اًعحَـي، مزايا اًـلاج اًعحَـي، اقراض اًـلاج اًعحَـي اًوكائََ

، اًـلاج اًىِربائي، اًـلاج المائي  ، اًتمارٍن اًـلاحَِ ) اًـلاج الحركي(. باًخبًرد، اًـلاج بالحرارٍ

ون باًعَحة ًخعحَق ظرق مـالجة الاظابات من خلال اًـلاج اًعحَـي وباشراف مسؤول مخخبر اًـلاج واس خـان المحاض 

 اًعحَـي في اًكلَة المدرس الزنخور احمد ؾحد الخاًق.

لى أأهواع مُخخَفةٍ من الاؤظابات اًتي تحدث خلال ممارسة اًرياضة، وًعُابُ بها  والاؤظابات اًرياضَّة ُو مععَح صائؽ ٌضُير اؤ

ذا أأدّى اًتمارٍن ثضكل خاظئ، أأو اس خخدم الأدوات ذات الجودةِ المخُدهَة، أأو ؿدم الاؤحلٌء كدي ممارسة اًرياضةِ، اًضخ طُ اؤ
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َـّال، وًمُىن ٌَىثيٍرن أأن  أأو اًخـرّض ٌَسلوط، ولحسن الحغ فان مُـؼم الاؤظابات اًرياضََّة سواء ًمُىنُ ؿلاجها ثضكٍل ف

َّت مُـاحتها تعرًلةٍ صحَحةٍ، وتحت الاؤشراف اًعبّي.ًـودو ًًضاظِم اًرياضي تـدَ الاؤظاتة  ذا تم  اؤ
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 ثدرٌسي من كلَة اًترتَة اًحدهَة ًًشر ملالا له في الموكؽ اًرسمي لمرنز المس خلدي ٌلسراسات الاستراثَجَة

)اس خاذ  احمد ؿدنان كاػموشر ٌَخدرٌسي في خامـة تلداد / كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة الاس خاذ المساؿد الزنخور    

اًـَوم اًس َاس َة( ملالا ُاما ؾن "المواجهة الأميرهَة اًروس َة.. جسويات اٌَحؼة الأخيرة" وذلك في الموكؽ اًرسمي لمرنز 

 -المس خلدي ٌلسراسات الاستراثَجَة خاء فَِ:

  

 ثسخة قَاب اًدسويات الزوًَة الحاسمة ؿدّ اًرئُس اًروسي فلاديمير توثين اًـالم اًراُن كير مس خلرا، هوهَ ًخجَ نحو اًفوضى

 لأزمات وحروب الميعلة اًتي باثت ؿلى المحم.

ن اًِدف من المواجهة اًراُية ربما ُو لاؤحدار روس َا ؿلى اًـودة ًعاولة المفاوضات في س َاق مداحثات حٌَف اًساتلة. -  اؤ

 اًتي يمىن أأن تحدد المسؤول ؾن اًِجوم اًىيمَائي، حرى سوريا أأن اًلرض من اًضرتة الأميرهَة المرثلدة ُو لمحو تـغ الأدلة -

ستراثَجي قربي خدًد لمواجهة روس َا ومحاصرتها في مٌاظق هفوذُا. ستراثَجَة لاؤيجاد حَف اؤ نها خعة اؤ  أأو ربما اؤ

لى - جسويات  أأن جمَؽ الاؤستراثَجَات الأميرهَة اًراُية في الميعلة كير واضحة ؿلى اًرغم من كدرتها ؿلى المياورة واًوظول اؤ

ا في اًـراق وسوريا.  تدًلة كد حىون كير مذوكـة س يما تـد ثـثُر
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 .الخعبأ الاؤستراثَجي اًلادم في حالة اًخفىير تبأحذلال سوريا أأو حتى ثوحَِ ضتة مرنزة ومدمرة ؿلى اًيؼام الحاكم -
 

 

 

 

ة تًسخخَ   اًخاسـةكلَة اًترتَة اًحدهَة ثـَن اهعلاق فـاًَات اس حوع اٌَلة الاىكليًز

9th Annual English Week)) 

ة  13/4/1028 اهعَلت في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة/ خامـة تلداد ًوم الازيين الموافق    فـاًَات اس حوع اٌَلة الاىكليًز

ة، صـحة الزراسات خامـة تلداد وباًخـاون مؽ فرع  –تًسخخَ اًخاسـة، جرؿاًة ؾلٌدة كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة  اًـَوم اًيؼرً

ة، وكام اًس َد مـاون اًـمَد ٌَضؤون اًـَمَة الاس خاذ الزنخور ظحاح كاسم بافذخاح  اًـََا، وباشراف اساثذة مادة اٌَلة الاىكليًز

 فـاًَات الاس حوع مـَيا ؾن اهعلاكَ.

  

ة المحخىرة اًس يوي   رائـااولى ايام الاس حوع ثوج تـ اتداؿات ظَحة الزراسة الاوًَة من خلال مـرضا  ؽ الاىكليًز )مـرض المضارً

ة، وثضميت لٍوؿة من  اًخاسؽ( تحت ؾيوان رئُسي ُو )زلافات اًـالم( ثؼِر فَِ تعمة ظَحدٌا اًفٌَة المِتمين باٌَلة الاىكليًز

ة )اًرياضة واجرز اًلاؾحين اًحوسترات، والمجسلٌت في مواضَؽ مذيوؿة حسدت اًثلافات المخيوؿة ٌلسول من حواهة مذـدد اًًشرات، 

ا.  في اًـالم، الازياء اًضـحَة في تلسان اًـالم المخخَفة، الاكلات اًضـحَة في تلسان اًـالم المخخَفة، اًركعات اًضـحَة، وكيُر
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ة اًسادة المـاوهين، اًسادة رؤوساء اًفروع، وجمؽ قفير من اساثذة و  ظَحة اًكلَة، زار المـرض والشي اكيم في كاؿة اٌَلة الاىكليًز

 والشٍن اتدوا اعجابهم باًًشرات الاتداؾَة وبحسن الاس خلدال واًخيؼيم.

 

)المـرض اًـَمي اًس يوي ًعَحة الزراسات اًـََا(، وذلك ًوم  لحضور فـاًَات اًَوم اًثاني ًلاس حوع  نلٌ وثدؾوكم اٌَجية الميؼمة، 

 اًحدهَة وؿَوم اًرياضة. وؿلى كاؿات مىذحة كلَة اًترتَة 14/4/1028اًثلاثاء الموافق 
 

 



     www.cope.uobaghdad.edu.iq 1028هُسان  صِر –اًًشرة الاًىتروهَة 

 

46 
 

 

 



     www.cope.uobaghdad.edu.iq 1028هُسان  صِر –اًًشرة الاًىتروهَة 

 

47 
 

 

 سَسلة احتماؿات ًـمَد كلَة اًترتَة اًحدهَة مؽ ظَحة اًكلَة

يحرص اًس َد عمَد كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد ؿلى ؾلد الاحتماؿات الزورًة الميخؼمة ؿلى جمَؽ    

 مالهم من مـوكات ومس خَزمات وماؿَيهم من واحدات واؾلٌل.مٌدس بي اًكلَة من اساثذة، موػفين، وظَحة، ٌَوكوف ؿلى 

لاخي ذلك هؼمت ؾلٌدة كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة جرئاسة الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي، ومـاون اًـمَد 

ة، اذ خعط كل ًوم احتماؿات ًومِة ؿلى جمَؽ ظَحة اًكلَة بمراحَِا الارتـ ًضؤون اًعَحة الاس خاذ الزنخور اسامة احمد، 

مؽ ظَحة المرحلة اًثاًثة، ثلاٍ 11/4/1028واًتي اتخدأأت من ًوم الاحد الموافق  لاس خلدال ظَحة مرحلة دراس َة واحدة، 

مؽ ظَحة المرحلة اًثاهَة ، وبحضور اًسادة المـاوهين واًسادة رؤوساء  13/4/1028احتماؿا ممازلا في اًَوم اًخالي تخاريخ 

 َـ  مَة المخخَفة.وملرري اًفروع اً

ة، فضلا ؾن الاس تماع  تهدف ُذٍ الاحتماؿات الى اًخواظي مؽ اًعَحة لمحاولة مـرفة كل ماًـَلِم في اًـمََة اًـَمَة واًترتوً

 ارائهم واظروحاتهم، والمـوكات اًتي ًواجهونها.  الى

مكللا بالموفلِة واًيجاح، داؾَا اياهم تداًة رحة اًس َد اًـمَد بالحضور من ظَحة وظاًحات اًكلَة متميَا لهم ؿاما دراس َا 

 بالاًتزام باٌَوائح واًلواهين الجامـَة، والحفاظ ؿلى ممخَكات اًكلَة وهؼافتها.

وخعط الاحتماع لمياكضة محاور ؿدة تخط ثـَيمات ومواؾَد الامذحانات اًفعََة، فضلا ؾن الامذحانات اٍنهائَة واًتي نحن 

رمضان المحارك واًخجرتة الاهخخاتَة اًتي س يمر بها اًـراق في اًثاني ؾشر من صِر ايار ؿلى اتوابها، واًتي ثتزامن مؽ صِر 
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اًلادم، مضيرا الى انتمال اؿداد خداول امذحانات اًفعي اًثاني ثضليها اًـَمي واًيؼري، فضلا ؾن خدول الامذحانات 

 ، وتحدًد اًخواريخ المياس حة ًِا.1028-1027اٍنهائَة ٌَـام الزراسي 

ة وديمومة مسيرة اًكلَة اًتي اهعَلت بحلٌس وخدارة مٌذ تداًة اًـام واند  الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق ؿلى اس تمرارً

الزراسي الا وهي الاؾلٌل اًخعوؾَة واًتي كان ًعَحة اًكلَة تعمة واضحة ومميزة فيها نلٌ وهوؿا ) من حملات اًـمي اًضـبي 

ة اًخعوؾَة لز ور الاًخام والمسدضفِات، فذح كاؿات وملاؾة اًكلَة لاس خلدال واحذضان لمرافق اًكلَة، الاؾلٌل الخيًر

ا اًىثير.  الاظفال والاًخام، حملات اًخبرع باًحدم، وكيُر

وكدي خذام الاحتماع فذح باب المياكضة والحوار مؽ ظَحة اًكلَة ٌَخـرف ؿلى ارائهم المخخَفة والمـوكات اًتي ثواجهِم لمحاولة 

 وضؽ الحَول ًِا.
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 مىذحة كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة تحخضن مـرضا لمضارًؽ ظَحة الزراسات اًـََا

ة تًسخخَ اًخاسـة والملام في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد ٌَفترة من  ضمن فـاًَات اس حوع اٌَلة الاىكليًز

 .1028هُسان  13-16

  

، "مـرض مضارًؽ ظَحة 14/4/1028اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ًوم اًثلاثاء الموافق اكيم ؿلى ارض مىذحة كلَة  

جرؿاًة ؾلٌدة اًكلَة، وباًخـاون مؽ صـحة الزراسات اًـََا، وباشراف مدرسات  الزراسات اًـََا )الماحس خير والزنخوراٍ(" 

ة في اًكلَة الاس خاذ المساؿد اوسام ًـرب، الاس خاذ ا ير.اٌَلة الاىكليًز  لمساؿد مِادة زُ

  

اًس َد مـاون اًـمَد ٌَضؤون اًـَمَة والزراسات  افذخح المـرض اًس َد عمَد اًكلَة الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي، 

واًس َد رئُس لجية الزراسات اًـََا الاس خاذ الزنخور احمد ناجي ، وحضرٍ جمؽ قفير من اًخدرٌسين  اًـََا د. ظحاح كاسم، 

 وتم ثوزًؽ اًِدايا وصِادات اًضىر واًخلدٍر.واًعَحة، نلٌ 

                                                                                         

ؽ ظَحة الزنخوراٍ والماحس خير الى ثعوٍر المِارات الحرهَة الزكِلة لزى الاظفال  ُدف المـرض من خلال ؾرض مضارً

ق الاركام، الاًوان، تجسدت بمجسلٌت و  واًتي  ة واًتي حنمي المـرفة المخخَفة ؾن ظرً وشرات وتوسترات باٌَلة الاىكليًز

 الحروف، الاصكال.

  

ة  وثضمن اًبرنامج،  افذخاح المـرض من خلال وؾرض لٍوؿة من مضارًؽ ظَحة الزراسات اًـََا، ومن ثم ثوزًؽ حوائز ثلدٍرً

 في الخخام اًخلاط اًعورة الداؾَة ًخحلى ذهرى في ارص َف وسجي اًكلَة الام لدَؽ ظَحة الزراسات اًـََا المضارنين، وتم

 ومىذحتها اًـرًلة.
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ي ٍنهائي تعولة الجامـات اًـراكِة جىرة اًسلة ٌَعلاب  مٌخخة خامـة تلداد جىرة اًسلة ًخبأُ

ة الملامة     ق مٌخخة خامـة تلداد جىرة اًسلة في اًحعولة اًس يوً حاًَا في في رحاب خامـة باتي )تعولة ٌضارك فرً

الجامـات اًـراكِة جىرة اًسلة ٌَعلاب( واًتي ًيؼمِا كسم اًًضاظات اًعلاتَة في جهاز الاؤشراف واًخلويم اًـَمي توزارة 

 ( خامـة حىومِة وأأََُة، واًتي جس تمر لمدة خمسة أأيام.27اًخـَيم اًـالي واًححر اًـَمي، بمضارنة )

الاؤؿلامِة في كسم اًًضاظات اًعلاتَة في جهاز الاؤشراف واًخلويم اًـَمي الزنخور هـلٌن ُادي الخزرجي وأأوضح رئُس اٌَجية 

لى  ضافة اؤ أأهَ تم اًخـاون مؽ الاتحاد اًـراقي ًىرة اًسلة واتحاد اًرياضة الجامـَة تدسمَة حكام اًحعولة واؾتماد حكام دوًَين، اؤ

دارة مدار يات الميافسات اًحعولة اًتي ثـد من اًحعولات المِمة، لأهَ س َىون تمثَي حكام اتحادًين من الزرخة الأولى باؤ

 خارجي في تعولة الجامـات اًـرتَة .

ة في الاتحاد اًـراقي ًىرة اًسلة مروان ماخد ن اًفرق المضارنة كسمت ؿلى أأرتؽ مجامِؽ،   وتين رئُس لجية الحكام المرنزً اؤ

فرق، حِر ثَـة المجموؿات وفق هؼام دوري المجموؿة،   موؿة اًثاًثة خمسةفيما ثضم المج  فرق  أأرتـة  وكل لٍوؿة ثضم

لان من كل لٍوؿة ًَـحون في دوري اًثماهَة، ي فرً  ثم دوري الأرتـة ثم المحاراة اٍنهائَة .  تـدُا ًخبأُ

ور اٍنهائي ضد الجامـة واتلى مٌخخة خامـة تلداد تلاءا حس يا تفوزٍ بجمَؽ المحاريات اًتي خاضِا مما ادى الى ظـودٍ الى الز

 .16/4/1028المسدٌصرًة، ؿَلٌ ان المحاراة اٍنهائَة س خىون ًوم كد الرُس الموافق 

ذهر ان لاؾحين كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ٌضكلون وس حة هحيرة من اؾضاء مٌخخة خامـة تلداد جىرة اًسلة، نلٌ  وً

بي من الاس خاذ الزنخور فار  ف اًكادر اًخدرً س سامي، الاس خاذ المساؿد الزنخور مهيد ؾحد اًس خار )اًخدرٌس َان في كلَة وثبأً

 اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة(.

 

 هخائج مٌخخة خامـة تلداد

 17-49اًىوفة  –، تلداد 65-76باتي  -تلداد  ،6-46ديالى  –اًخعفِات/ تلداد 

 41-69مُسان  –الزور اًرتؽ اٍنهائي/ تلداد 

 69 – 79اًحصرة   -اٍنهائي/ تلداد الزور اًيعف 

 المسدٌصرًة  -اٍنهائي/ تلداد 

اًف مبروك لجامـخيا الام وكلَدٌا الام ُذا الانجاز اًرياضي المتميز، مؽ امٌَاثيا باًخوفِق لميخخحيا في المحاراة اٍنهائَة وخعف 

 باذن الله ثـالى. 1028ًلة اًحعولة ٌَـام 
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 ٌضارهون في ورصة عمي حول تاريخ اًـراق وزلافاثَظَحة اًترتَة اًحدهَة 

 باتداؿات ولمسات ظلاتَة

في اًلاؿات الزراس َة ًكلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة  16/4/1028اكيمت ًوم الرُس الموافق    

ة وباشراف اساثذة جرؿاًة فرع ا ورصة عمي ؾن تاريخ اًـراق وزلافاثَ مٌذ اًلديم حتى وكذيا الحاض،  تلداد،  ًـَوم اًيؼرً

 ط(. –مادة تاريخ اًترتَة اًرياضَة وبانامي ظَحة وظاًحات المرحلة الاولى صـحة )ج 
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ومثي ُذٍ  يهدف ُذا اًيوع من اًًضاظات ًعَحة اًكلَات الى اجراز مواُة وكدرات كامٌة كادرة ؿلى الاؤتداع واٍتميز، 

َؽ المرتين والمـَمين الاكادمِين لاندضافِا مدىرا واًـمي ؿلى حنمَتها، ولما كان المواُة بحاخة ماسة الى ثوحَِ ورؿاًة وجضج 

س َة حدًثة وأأنماط  هيا هخحدث ؾن أأساًَة ثدرٌ المـلم ُو اًـيصر الأساسي ؿلى المس خوى اًخيفِذي ًرؿاًة مواُة اًعَحة فاؤ

س َة موجهة ًخنمَة كدرات ومواُة اًع   َحة كائمة ؿلى الاتخكار واًخجدًدسَوهَة اتداؾَة واًتي ثخضمن أأوضعة ثدرٌ

  

مضاركات اًعلاب واًعاًحات في اجراز ُواياتهم ومواُبهم اًترازََ اًخاريخََ من خلال  ثضمن الجزء الاول من ورصة اًـمي 

له اًلاء اًضـر اًضـبي وكعائد ومسرحِات واناص َد والاس خـاهة بارثداء الملاثس اًـرتََ واًزي اًـراقي بمخخَف ظوائفَ الدَ

 واًتي تمثي تاريخ اًـراق ومحافؼاثَ.

  

في حين ثضمن الجزء اًثاني اًلاء محاضات هوؾَة في مادٍ اًخاريخ من كدي اساثذٍ المادة ) الاس خاذ المساؿد الزنخور وفاء 

 الاس خاذ المساؿد الزنخور اسراء جمَي، والاس خاذ المساؿد الزنخور سؤدد اجراُيم. ظحاح، 
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ة ؿلى المضارنينكلَة اًترتَة  ة تخوزًؽ صِادات ثلدٍرً  اًحدهَة تخختم فـاًَات اس حوع اٌَلة الاىكليًز

وؿلى كاؿة الاحتماؿات اًىبرى في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم  16/4/1028تيجاح باُر ... أأخذتمت ًوم الرُس الموافق    

ة تًسخخَ اًخاسـة والشي ا اًرياضة،  ، جرؿاًة ؾلٌدة 1028هُسان  16-13س تمر ٌَفترة من فـاًَات اس حوع اٌَلة الاىكليًز

ة، صـحة الزراسات اًـََا، –كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة  وباشراف   خامـة تلداد وباًخـاون مؽ فرع اًـَوم اًيؼرً

 اساثذة مادة اٌَلة الاىكليًزة.

ة المحخىرة   رائـا اولى ايام الاس حوع ثوج تـ اتداؿات ظَحة الزراسة الاوًَة من خلال مـرضا )مـرض المضارًؽ الاىكليًز

ة، وثضميت  اًس يوي اًخاسؽ( تحت ؾيوان رئُسي ُو )زلافات اًـالم( ثؼِر فَِ تعمة ظَحدٌا اًفٌَة المِتمين باٌَلة الاىكليًز

دة اًحوسترات، والمجسلٌت في مواضَؽ مذيوؿة حسدت اًثلافات المخيوؿة ٌلسول من حواهة مذـد  لٍوؿة من اًًشرات،

)اًرياضة واجرز اًلاؾحين في اًـالم، الازياء اًضـحَة في تلسان اًـالم المخخَفة، الاكلات اًضـحَة في تلسان اًـالم المخخَفة، 

ا.  اًركعات اًضـحَة، وكيُر

ؾلٌدة  جرؿاًة  اما اًَوم اًثاني من الاس حوع فكان، ؾحارة ؾن مـرضا لمضارًؽ ظَحة الزراسات اًـََا )الماحس خير والزنخوراٍ("

ة في اًكلَة الاس خاذ المساؿد اوسام ًـرب،  اًكلَة، وباًخـاون مؽ صـحة الزراسات اًـََا، وباشراف مدرسات اٌَلة الاىكليًز

ير.  الاس خاذ المساؿد مِادة زُ

ة وهَفِة ثـَمِا من كدي م درسي واًَوم اًثاًر خعط لاًلاء محاضات هوؾَة متميزة ُدفِا اجراز اهمَة ثـلم اٌَلة الاىكليًز

ير، الاس خاذ المساؿد الزنخور سِىى ؿلً،  ة الاس خاذ المساؿد اوسام ًـرب، الاس خاذ المساؿد مِادة زُ اٌَلة الاىكليًز
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الاس خاذ المساؿد الزنخور فؤاد مذـة، المدرس المساؿد هور ؾحد اًعاحة، وكاهت ؾياوٍن المحاضات )اهمَة ثـلم اٌَلة 

ة  ة ؾن ظرًق الافلام،  مؽ ثعحَق فـلً لاًـاب ممخـة الاىكليًز ة، ثـلم الاىكليًز ة ؾن ظرًق  باٌَلة الاىكليًز ثـلم الاىكليًز

 الاكاني.

ة ٌَجمَؽ( بمضارنة نخحة من ظَحة المرحلة الاولى، اًثاهَة،  اما خذامها فكان مسم تورصة عمي تحت ؾيوان )ورصة الاىكليًز

تَة اًرياضَة، اذ شمَت وضاظات ثيوؾت انماظِا تين واًثاًثة، تًضاظات مذيوؿة وباشراف اساثذة مذخععين بمواد اًتر 

اًـروض اًخلدمِة تبرنامج اًحور توًًت، وؾروض فِدًو، وفي مواضَؽ مذـددة حرنزت في )الدياس خم، هرة اًعائرة، 

ا اًىثير(.  اًس حاحة، المحارزة، هرة اًَد، خدمات احتماؾَة، اًخًس، وكيُر

ة، فضلا ؾن ثوزًؽ صِادات نلٌ وتم ثوزًؽ صِادات مضارنة لدَؽ اًعَح ة المضارنين، من كدي مدرسي مادة اٌَلة الاىكليًز

ة. ة لدَؽ الاساثذة الشٍن ثـاوهوا مؽ الميؼمين في مخخَف مضارًؽ اس حوع اٌَلة الاىكليًز  مضارنة وُدايا ثذكارً
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 ٌَمـاكين(كلَة اًترتَة اًحدهَة جس خلدي وفدا رفِؽ المس خوى من )اتحاد أأًـاب اًلوى 

وفدا رفِؽ المس خوى من  16/4/1028كلََ اًترتََ اًحدهََ وؿَوم اًرياضَ في خامـة تلداد ًوم الرُس الموافق  اس خلدَت    

والاس خاذ  الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق اًرتَـي عمَد اًكلََ،  وكان ثشرف اس خلدالهم  ) اتحاد أأًـاب اًلوى ٌَمـاكين( 

في حين حرأأس وفد الاتحاد رئُس اتحاد اًـاب اًلوى ٌَمـاكين  ؾضو المىذة اًخيفِذي ًلاتحاد، الزنخور احمد لَد اًـاني 

والأمين المالي حسن ؿلً، نلٌ ضم اًوفد مدربي الميخخة وسام كالي،  ؿدنان ؿلً كهر،  ونائة رئُس الاتحاد  مهدي باكر، 

 اب اس َا في خاكارتا.ولٍوؿَ من لاؾبي الميخخة المخاَُين الى دورة اًـ سالم ؿََوي، 

جسَِلات تجسدت بالموافلة لأؾضاء لاؾبي الميخخة  ُدفت اًزيارة الى اًوكوف ؿلى ماكدمَ عمَد كلَة اًترتَة اًحدهَة من

نلٌ وثلدم رئُس الاتحاد هَاتَ  المخاَُين الى دورة اًـاب اس َا في خاكارتا باٍتمرٍن ؿلى مًضات اًكلََ وجسَِي الأمر أأمامهم، 

لى اًس َد اًـمَد، وثلديم ؾن الاتحا ة ملدمة الى  د ومدرتََ ولاؾحََ تـحارات اًضىر واًخلدٍر اؤ درع الاتحاد وِدًَ ثذكارً

  ؿدي ظارق اًرتَـي.  الزنخور

و دي  ذهر ان الاس خاذ الزنخور ؿدي ظارق كان كد اذن ًلاؾبي الميخخة المخاَُين الى دورة الاًـاب اًحارالمحََ في رً وً

و باًتما 1026خاهيرو  لما كدمَ من  1026رٍن ؿلى مًضبأت اًكلََ وكان اًسخة في حعد مداًَات اًخفوق في رً

  جسَِلات.

وتخََت اًزيارة اًلاء محاضة كيمَ ٌَس َد اًـمَد، مس خذهرا رحَخَ هحعي دولي بالجودو، ووضح ماًـاهََ اًرياضي اًحعي ساتلا  

 يََ كافة.وحاًَا ووؿد تدسَِي اًعـاب أأمام لاؾبي مٌخخحاثيا اًوظ 
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 اًف مبروك حعول مٌخخة خامـة تلداد جىرة اًسلة ؿلى المرنز اًثاني في تعولة الجامـات اًـراكِة جىرة اًسلة ٌَعلاب

ة واًتي اكيمت في رحاب خامـة باتي  تـد المضارنة المشرفة     ق مٌخخة خامـة تلداد جىرة اًسلة في اًحعولة اًس يوً ًفرً

اًـراكِة جىرة اًسلة ٌَعلاب( واًتي هؼمِا كسم اًًضاظات اًعلاتَة في جهاز الاؤشراف واًخلويم اًـَمي )تعولة الجامـات 

 ( خامـة حىومِة وأأََُة، واًتي اس تمرت لمدة خمسة أأيام.27توزارة اًخـَيم اًـالي واًححر اًـَمي، بمضارنة )

  

حاريات اًتي خاضِا مما ادى الى ظـودٍ الى الزور اٍنهائي والشي اتلى فيها مٌخخة خامـة تلداد تلاءا حس يا تفوزٍ بجمَؽ الم 

 -، وكاهت هخائجَ كالاتي:16/4/1028ضد الجامـة المسدٌصرًة، واًتي اكيمت ًوم الرُس الموافق 

  

 هخائج مٌخخة خامـة تلداد

 17-49اًىوفة  –، تلداد 65-76باتي  -تلداد  ،6-46ديالى  –اًخعفِات/ تلداد 

 41-69مُسان  –اٍنهائي/ تلداد الزور اًرتؽ 

 69 – 79اًحصرة   -الزور اًيعف اٍنهائي/ تلداد 

 المسدٌصرًة  -اٍنهائي/ تلداد 
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وكد اسفرت اًحعولة ؾن فوز مٌخخة الجامـة المسدٌصرًة ؿلى مٌخخة خامـة تلداد بالمرنز الأول، خامـة تلداد بالمرنز 

 اًثاًر.اًثاني، في حين حعَت خامـة اًحصرة ؿلى المرنز 

  

ذهر ان لاؾحين كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ٌضكلون وس حة هحيرة من اؾضاء مٌخخة خامـة تلداد جىرة اًسلة، نلٌ  وً

بي من الاس خاذ الزنخور فارس سامي، الاس خاذ المساؿد الزنخور مهيد ؾحد اًس خار )اًخدرٌس َان في كلَة  ف اًكادر اًخدرً وثبأً

 اًرياضة(.اًترتَة اًحدهَة وؿَوم 

اًف مبروك لجامـخيا الام وكلَدٌا الام ُذا الانجاز اًرياضي المتميز، مؽ امٌَاثيا باًخوفِق لميخخحيا في تعولات مس خلدََة باذن 

 الله ثـالى.

 

 
 

 اًترتَة اًحدهَة ثيؼم محاضة حول المخليرات الحدًثة في مهارات هرة اًَد

ة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة في خامـة تلداد، وؿلى اًلاؿات الزراس َة في اًكلَة، هؼم فرع الاًـاب اًفركِة في كلَة اًترتَ   

المخليرات الحدًثة في مهارات هرة اًَد، بمضارنة اساثذة مادة هرة اًَد الاس خاذ الزنخور ؾحد اًوُاب  ورصة عمي حول 

الاس خاذ المساؿد الزنخور احمد كازي، الاس خاذ المساؿد الزنخور مشرق خََي، الاس خاذ المساؿد الزنخورؾلٌر دروش، 

خمُس، الاس خاذ المساؿد الزنخور لَد لَود، المدرس الزنخور فؤاد مذـة، المدرس الزنخور رؿد خٌجر، والمدرس المساؿد 

 لَد حمزة.

ًكلَة ( ُدفت اًورصة واًتي كاهت تـيوان )اهم المخليرات الحدًثة في مهارات هرة اًَد ظحلا ٌَساؿات اًخدرسُس َة ٌَلٌدة في ا

الى اًخـرف ؿلى ما صِدثَ ًـحة هرة اًَد ؿالمَا مؤخرا من ثعور، اذ تحخاج ُذٍ اٌَـحة تين فترة واخرى الى اؿادة اًيؼر تحـغ 

 المِارات الاساس َة تماص َا والمس خحداث منها فضلا ؾن ما اس خجد من ثلَيرات في مٌاهج واًساؿات الزراس َة ٌَكلَة.
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س َة لمادة هرة اًَد، فضلا ؾن وثضميت مٌاكضة اًخليرات  الحاظلة في المِارات الاساس َة باٌَـحة ثحـا ًـدد اًساؿات اًخدرٌ

كِام المحاضون تـمي جرنامج ٌَورصة باخر اًخـدًلات ؿلى المِارات الاساس َة مدؾومة تحـغ الافلام اًخوضَحَة ثوضح ما 

روج تحـغ اًخوظَات الخاظة تخلك المِارات ، ومن ثم الخpower point يحخاج ذلك ونذلك جرنامج ؾرض اًشرائح

 وثوزَق كل ما ُو مهم بالخعوص والاثفاق ؿلى اًترنيز ؿَيها والاكذعار ؿلى اًشرح واًخوضَح لما ُو ثاهوي.

ة اًتي ثخنى ؿَيها اٌَـحة، وًـتمد نجاح اًلاؾة  وافاد المحاضون  ان المِارات الأساس َة لأًة ًـحة من الأًـاب هي اًرنيزة اًلوً

ثلان ُذٍ المِارات ولزًَ اًلدرة اًكافِة ؿلى ثيفِذُا تحت مخخَف اًؼروف اًتي يمىن  لى حد هحير ؿلى اؤ ق وثلدمَ اؤ او اًفرً

ثلان اًعحَح ًِذٍ المِارات سوف ثـمي ؿلى الارثلاء بالمس خوى  مواجهتها أأزياء الميافسات دون ثـة او ضلوط هفس َة ، فالاؤ

 المعَوب
 

ق ، وهرة اًَد من الأًـا      ب اًتي ًِا مدادئها و مهاراتها الأساس َة واًتي ثـد اًرهن الأساس واًفـال في تحلِق اًفوز ٌَفرً

ا حساس َة لان الاؤؿداد اًحدني والخععي  وًِذا فان "ؿامي المِارات الحرهَة الأساس َة ٌَـحة ًـد من أأهم ثلك اًـوامي وأأنثُر

مكاناثَ اًحدهَة دون اًس َعرة  واًيفسي لا كيمة له دون مهارات حرهَة،فاًلاؾة المـد تدهَا ولم ًـد مهاريا لا يمىن اس خللال اؤ

 ؿلى اًىرة خلال حرنخَ.
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 كلَة اًترتَة اًحدهَة ثيؼم محاضة في الدياس خم الاًلاؾي حول اداة اًعوق

محاضة هوؾَة حول  ،4/1028/ 19هؼم فرع الاًـاب اًفردًة في كلَة اًترتَة اًحدهَة وؿَوم اًرياضة ًوم الاحد الموافق   

الاس خاذ المساؿد   الدياس خم الاًلاؾي ًعاًحات اًكلَة، بمضارنة مدرسات المادة الاس خاذ الزنخور اميرة ؾحد اًواحد،

  الاس خاذ المساؿد الزنخور تماضؾحداًـزٍز.  الزنخورخَود لاًذ،

ق وهَفِة رتط اًعـوبات فيها في وثضميت مٌاكضة محاور ؿدة حرنزت في اسس حىوٍن اًسلاسي الداؾَة باداة اًعو 

ؾرض لٍوؿة من   الدياس خم الاًلاؾي، وتميزت المحاضة باًيلاش والمحاورة تين مدرسات المادة واًعاًحات وذلك من خلال

 اًسلاسي باداة اًعوق وتم تحَََِا واًترنيز ؿلى هلاط اًلوة فيها

ًلاؾي في الدياس خم الاًلاؾي ًـتمد ؿلى الاسس اًكلاس َىِة الزنخور اميرة ؾحد اًواحد ان الاؿداد الا  وافادت الاس خاذ

المحخىرة في اًحاًَة، وهي بحد ذاتها تمخلك مزايا وخعائط تحدد اُداف وواحدات لاؾحة الدياس خم الاًلاؾي، وان الاؿداد 

 الاًلاؾي يجة ان ٍىون مرثحعا مؽ اهواع اخرى لاؿداد لاؾحة الدياس خم الاًلاؾي.

ذا ًـتمد ؿلى هوع   ي ًتم فَِ اؿداد اًلاؾحة ٌَوظول الى المس خوى اًرياضي اًـالي مهموحساب اًزمن الش وضوري، وُ

الحركات الاًلاؾَة اًتي ثـَمتها اًلاؾحة خلال ُذٍ اًفترة اًزمٌَة لشا ػِرت الحاخة الى مذعَحات خاظة كأس خحداث ظرائق 

 الاًلاؾي.ووسائي ثـَيمَة خدًدة ًلاؿداد الاًلاؾي في درس الدياس خم 

وتمارس لاؾحة الدياس خم الاًلاؾي الحركات الاًلاؾَة بخفة ومروهة بملاثسِا الخاظة حِر ثؤدي المِارات ؿلى اظراف 

ذا ًتم ؿلى جهاز  اظاتـِا هوس َلة ًخعوٍر وتحسين حركات اًخوازن والزوران مما ًولز لزيها صـورا باوس َاتَة الحرنة ومروىتها وُ
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الدياسدِىِة اًتي من خلاًِا حتمىن اًلاؾحة من اًخدرًة ؿلى حركات الدياس خم الاًلاؾي اًتي ثخعَة ؿارضة اًخوزان 

 اًوكوف ؿلى اظاتؽ اًلدمبن والزورانات واًخوازنات، لشا ًـخبر ُذا الجِاز ضوري في درس الحركات الاًلاؾَة.

خات ثخعَة درخة ؿاًَة من المروهة في مفاظي الجسم لشا ان اداء الحركات الاًلاؾَة مؽ الادوات كاًلفزات والمرجحات واٍتمو 

يجة الاُتمام تدنمَة المروهة ًُس فلط بمفاظي الجسم اًىديرة )اًورك، الانخاف، اًـمود اًفلري( وانما اًعليرة منها اًضا 

 وخاظة مضط اًلدم ورسف اًَد لاخي اثلان حىٌَم الحركات مؽ الادوات.
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