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 دراسة تاريخ التربية الرياضية  أ همية

والعليا في كليات التربية  ال وليةان دراسة تاريخ التربية الرياضية التي هي جزء من مناهج الدراسات 

نسانالرياضية في جامعات العراق، تلقي الضوء لما قدمته التربية البدنية والرياضية  والمجتمعات البشرية عبر  للإ

نسانيةحضارة  ، ان الحياة البشرية في ماضيها وحاضرها والإبداعفي الخلق  ال ساس يةودعائمها  أ ركانهااحد  رهاباعتبا اإ

نسان لئيمكنوحدة عضوية تتفاعل فيها مختلف العناصر وتتكامل، لذلك  ن للإ ل الإحداثيتفهم حدث من  اإ ذا اإ  اإ

ن ليمكنهتفهم الحياة كلها، كما  دراكامن التاريخ  يدرك جزء اإ لصحيحاً  اإ ذا اإ فهم التاريخ البشري بكامله، والذي  اإ

 يشمل الحياة البشرية الماضية بجميع مظاهرها الاقتصادية والاجتماعية والدينية والفنية.

  -والهدف الرئيسي من هذه الدراسة هو تحقيق امور رئيس ية وهامه منها :

 ة واحداثها عبر العصور .يمعرفة الطالب لتاريخ التربية البدنية والرياض   -1

 مدى اس تخدام واس تغلل التربية البدنية والرياضية لخدمة الدولة قديماً وحديثاً. -2

ضافة -3 لى اإ جراء اإ  مقارنة شاملة لهذه الظاهرة الحضارية في المجتمعات المختلفة . اإ

كما تمكن الطالب من ايجاد صيغ جديدة مبنية على اساس علمية وعملية مس تمدة من تجارب وخبرات  -4

 .الاخرىالشعوب 

 ل على تطوير المس توى العلمي للتربية الرياضية والبدنية والصحية والترويح .العم -5

لىهذا بالظافة   -6 وحتى الوقت  التاريخ مقابلمنذ عصور  الإنسانيارتباط التربية البدنية والرياضية بالتاريخ  اإ

 والشعوب . ال قوامالحاضر لدى مختلف 

صبح علماً قائماً بذاته، اما على صعيد دراسة تاريخ الحركات لدراسة التاريخ اهمية كبيرة، وذلك لن التاريخ أ  

الرياضية العالمية، قديماً وحديثاً ماضيها وحاضرها، فانها تلقي الضوء للدارس والباحث وتساعدة في الوقوف على 

مدى التطور الحضاري والتقدم الذي مرة به الشعوب والامم التي اس تطاعت ان تحكم العالم بأ سره يوم كان 

 الانسان يعتمد التربية البدنية والعسكرية اساساً لكيان الدولة وركناً من اركان البناء والاعمار والتقدم والرقي .

 البدائي   المجتمعالتربية البدنية في 

ذامعينة  أ وقاتتزاول في  أ و ذاتهلم تكن التربية البدنية في المجتمعات البدائية لها برنامج منظم بحد    ن اإ الرجل  اإ

من  ال كبرتشكل الجزء  أ نهاالبدنية حيث  ال نشطة أ ولممارسة الرياضة  ليخصصهلبدائي لم يكن بحاجة الى وقت ا

من البيئة المعادية ، لهذا  هحماية نفس أ واليومية من خلل سعيه من اجل الحصول على قوته اليومي  الإنسانحياة 

نف التربية البدنية في المجتمع البدائي نجدة ذو جسم قوي وعضلت كبيرة واجهزة عضوية سليمة، تهد يتعلم كيف  اإ

 بحاضرةالبدائي لم يهتم ويعرف سوى الاهتمام  بالإنسانقواعد السلمة والمعروف  أ وليبقى حياً، فالطفل يتعلم 

بالعشيرة هو الهدف  الإيمانوالمشرب والكساء والدفاع عن النفس وكان  المأ كل هالملي بالمخاطر وان يوفر لنفس
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نالتربية البدنية فلبد  أ هدافثاني من ال  لهةيرعى  اإ نالعشيرة وكان مهما  الإ لهةيتعلم كل طفل كيف يؤمن بهذه  اإ  الإ

 ويقدسها وليس حمايتها فقط .

  -لهذا تميزت بثلث مميزات رئيس ية وهي:

 -الكفاية البدنية :

ساس ية التي اعتمد عليها في مواجهة الاخطار لعبت الكفاية البدنية دوراً اساس ياً في بقاء الانسان لن الركيزه الا 

الطبيعية والاعتداء وكذلك كان بقاء العشيرة يعتمد على تمتع اعضائها بصفات بدنية كالقوة والرشاقة والسرعة 

والمطاولة والصلبة، لمجابهة المصاعب لذا كانت القبيلة تشجع على الاهتمام بالكفاية البدنية باعتبارها  واللياقة،

 لزيادة الضمان في فرصة البقاء. وس يلة

 -التماسك الاجتماعي ) الشعور بالنتماء الى الجماعة : -

ان التمسك الاجتماعي ضرورة قصوى للنسان البدائي وقد ساعدت التربية البدنية على خلق الفرصة للتنمية   

طفال والفتيان تقاليد العشيرة والوعي الاجتماعي وتقويته ولقد اصبح النشاط البدني بعد ذلك وس يلة لتعليم الا

وكانت الرقصات العشائرية والحركات الجماعية واهداف الالعاب بمثابة اداة اس تغلها قادة القبيلة بمهارة لتنمية الروح 

 الجماعية .

 -الترويح :

المجتمع  عرفه الانسان البدائي خلل مطاردة الحيوانات والتي زاولها يومياً لجل الحصول على غذائه ، لم يعرف 

البدائي المدرسة النظامية بمفهومها الحالي وكان الوالدان يقومان بتربية الاطفال وعلى الطفل ان يقلد والده في رمي 

والرماح وكانت الظروف هي التي تحكم في تعليم الطفل اي من المهارات الحركية التي يحتاجها ) اي عنصر  ابالحر 

 .من ان يحصل عليها ويطورها من عناصر اللياقة البدنية ( التي لبد

 المكتشفة  والآثارالتربية البدنية في حضارة العراق القديم  

في بداية الالف الثالث قبل الميلد قامت دويلت متفرقة في مدن جنوب العراق يحكم كل منها سللة    

وك يصفون حروبهم مس تقلة عن جارتها وتطورت الكتابة في ذلك الحين واصبحت ملئمة للتدوين واصبح المل

من الخشب  أ لواح أ ولى الحجارة عومعاركهم وبذلك ظهر عصر جديد الذي سمي العصر التاريخي ينقشونها 

والطين، التي سميت بداية هذه الفترة بعصر دويلت المدن او عصر فجر السللت ويمتد مابين عصر جمد نصر 

ادوار  أ غنىق.م (، وهو من 2350ونية ( ) سرجال ق.م(  وبداية عصر الامبراطورية الاكدية )  2900) 

العراق من الواجهة الثقافية والحضارية ووجدت اثاره في اس بارة )ابو حبة (، شوربال وكيش تل )الاحيمر(، 
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أ ورك )الوركاء(، ولجش وأ ش نونا ) تل أ سمر( وخفاجي وتل اجرب وماري ، وكان سكان هذه المدن من 

 السومريين .

لتربية تهدف الى جعل الناشئ يشق طريقة في الحياة العملية معتمداً على نفسة وتولي في هذه العصور كانت ا  

مهمة التربية الكهنة، فقاموا بتعليم الكتابة ودراسة التاريخ المتعلق بملوكهم وابطالهم وعرفوا الشعر والقصص الحماس ية 

 والإخطار ال جنبية الإطماعتهم من دول لإس نادالجيوش القوية  لإيجادالتربية البدنية  نوكان السومريين يشجعو

القتال والتي عثر عليها في المقبرة  أ ساليببعض على (  أ ورالمعروفة باسم ) راية  ال ثريةالمحيطة بهم، و تدل القطعة 

 الملكية وكذلك القطعة التي عثر عليها في لجش ) نصب النسور (.

قوة وذلك لدخول العربات العسكرية في القتال الى وفي بداية عصر السللت اصبحت القوة العسكرية اكثر   

، الخناجر، والقوس، ونتيجة فجانب المشاة، اما الاسلحة المس تعملة في ذلك الوقت فهيي الرماح، النبال، الس يو 

( فقد تطور نظام الجيش  2316 -2371للفتوحات الخارجية في زمن الاكديون وخاصة في زمن سرجون ) 

سلحة وادخل  نظام المبارزة رجل لرجل وهذا يتطلب لياقة بدنية عالية التي تعتمد على واسلوب التدريب ونوع الا

 تطوير جميع عناصر اللياقة البدني ) السرعة، القوة، المطاولة ....الخ (.

ق. م ( فأ ن النصوص المسمارية تذكر الكثير عن التجنيد  1595 – 2006اما في العصر البابلي القديم )   

ي ـــفيه الكثير من الشؤون العسكرية، اما ف ي، الذحمو رابيلت العسكرية وفي مقدمتها قانون العسكرية والحم

ق.م(، فقد كان الجيش من اهم الظاهرة 1245 -1274وس يط وخاصة في زمن ش يلنصر) ـــالعهد الاشوري ال

درب على القوة والسرعة مما الى الفتوحات العسكرية ، وكان يعتمدون على الجيش المت بالإضافةالبارزة في عهدهم 

  .يدل على وجود تدريب متطور في ذلك الوقت

ربية، الح وال براج من الاسلحة ومنها الحصون يروفي مطلع الالف الاول ق .م تمكن الاشورين من صنع الكث 

،  لرافدينفي حضارة وادي ا لل راضيبالعداد البدني وذلك بسبب الطبيعة  العنايةوالعامل الثاني المميز لديهم 

مما تقدم يمكننا القول بأ ن ثل في مزاولة الكهنة للمصارعة البدني وتم  الإعداددعم وكان العامل الديني أ ثرة على 

 -كانت: القدماء العراقييناغراض الاعداد البدني لدى 

 الغرض العسكري . -

 الغرض الديني . - 

 . الغرض البيئي -

 ولكن عرف ضمناً. أ ساسيرض الغرض الترويحي فلم يكن للعراقيين غ أ ما

 -اما اهم الاثار التي اكتشفت في حضارت العراق القدبم فكانت :
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 -  م، في منطقة خفاجي من قبل الدكتور س بايزر من اساتذة جامعة بنسلفانيا على قطعة أ ثرية  1936عثر عام

ال برونزي لمصارعين ق.م، ع شكل تمث 2600تعود الى عصر فجر السللت السومري الثاني ويقدر زمنها الى 

يحمل كل مهما جرة فوق رأ سه، اذ كل منهما يحاول أ بقاء جرته فوق رأ سه ومن مسكتهما نس تدل على أ ن كل منهما 

يحاول أ خلل التوازن بالخصم وبهذا نتوصل الى أ ن رياضة المصارعة كانت لديهم تختلف في ممارس تها وقوانينها عن 

 رياضة المصارعة اليوم .

 -  نيات بأ ن السومريين قد زاولوا الملكمة واس تعملوا اقدم قفاز في تاريخ الملكمة وكانوا يلبسون أ ثبتت التق

عثرة على ختم أ سطواني يمثل بداية النزال )  كذلكملبس خاصة بالملكمين تتكون من تنورة تمتد لحد الركبة و 

 الملكمة( .

 -  رخام التي توجد في المتحف العراقي التي فيها اذ تمثل القطعة الاثرية في القسم الاسفل من لوح من ال

مشاهد رياضية تعود الى العصر السومري وهي على ثلث مراحل من مراحل المصارعة اذ تمثل الوضعية الاولى 

القسم التحضيري من المسكة والشكل الثاني كسر مركزثقل الخصم في المصارعة والمرحلة الثالثة تمثل أ نتهاء المسكة 

 ئم بتطبيقها .وأ نتصار القا

 -  العثور على كسرة مناوح من الحجر نقش عليها مشهد يمثل يمثل مصارعين في وضعيت التهيؤ للنزال في تل

 ق.م. 2600احمر يعود تاريخها الى 

 -   م، عثر على مسلة من الرخام الابيض وهي منشورية الشكل وعلى كل جانب من جوانبها 1972في عام

/سم، 37/سم، وعرضها 90ت البارز الواحدة منها فوق الاخرى وارتفاع المسلة الاربعة مشهدان من صور النح

ق.م(، وفيها مشاهد مختلفة اربعة منها عرضية واربع منها عمودية والمشهد  2600/سم، وترجع الى ) 22وسمكها 

 الرئيسي في هذه المسلة خاص بالمصارعة .

طبيعة الشعوب ودورها في بناء الحضارات، فأ ن ملحمة امانة عن  ي عبر وبكلونطرأ  لهمية الادب العالمي الذ

والتربية البدنية في العالم لما حوته من نصوص ومعاني  وال لعابالرياضة  ونجلجامش تعتبر خير دليل مادي لمؤرخ

 ترق الى عمق الفلسفة العراقية القديمة الذي يضع بلد الرافدين في مقدمة دول العالم المتحضر رياضياً.

وخاصة الغرض  القدامىة البدنية لدى العراقيين عصر البابلي كان هنالك اهتمام كبير بأ وجه نشاط التربيففي ال  

العسكري بالدرجة الاساس وكانت الفروس ية، والرماية، الالعاب المائية، والتدريب البدني يعتبر مساويًا للتعليم 

 1759 -2000هوالمجسم الفخاري الذي يقدر زمنة   الذي تميز بأ هتمامة بالناحية الذهنية، ومن ابراز اثار العصر

 ق.م ، ويمثل مشهد 

القطعة التي يظهر  ال شوريملكمة ويلحظ أ ن كل من الملكمين يرتدي الملبس الخاصة بالملكمة، ومن العصر 

ة لوحة تمثل طريقة الرمي بالقوس والثالث أ خرىفيها ثلث جنود احدهم في وضعية الس باحة بطريقة الزحف ولوحة 

 صيد الاسود، وفي المتحف العراقي الكثير من التحف التي تدل على ان العراقيين القدماء قد مارسوا التجديف. 
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 التربية البدنية في الصين 

الس نين  لآلفبحالها الحضاري دون أ ن تتغير  تعتبر الحضارة الصينية من اقدم الحضارات البشرية التي احتفظت

فظة على المثل العليا القديمة أ ي بعبارة أ خرى أ عداد الفرد ليكون مؤهلً للعمل في أ ي كانت تهدف الى المحا

الوظائف الحكومية ويتصف بالفضيلة والثقافة والتمسك بالتقاليد القديمة وهكذا أ متد التاريخ الصيني لقرون عديدة 

 249 – 1122الفترة الواقعة بين والتربية كانت تركز على التراث الماضي أ كثر من الحاضر أ و المس تقبل بأ س تثناء 

 ق.م، حيث كانت التربية العامة تنمية الجسم والعقل للطفل.

 -لهذا فقد تميزت التربية في الصين بمايلي:

 -   ية تتصف بروح المحافظة وتهدف الى أ ن تجمع في الفرد روح الماضي، وتنشئته على عادات ب كانت التر

 للحتفاظ بها لللف الس نين.فكرية وعلمية كالعادات الماضية مما ادى 

 - . كانت الحياة الرتيبة والجمود هي الصفات التي تميز بها الشعب الصيني منذ أ كثر من ثلثة الاف س نة 

 -  على الفرد أ ن  واجباً ، وكان وال قارب جدداكانت الاسرة متماسكة اجتماعياً تضم الاحفاد والابناء والا

 للسرة مما ساعد على الاس تقرار الاجتماعي.يطيع مس ئول العائلة والخضوع المطلق 

 -  أ ن الغرض الرئيسي للتربية في الصين منحصراً في الابقاء على كيان الدولة من خلل تدريب الفرد على

 الواجبات التقليدية التي تساعد على المحافظة على التراث الماضي فقط دون الالتفاف الى الحاضر أ و المس تقبل .

 - في أ قامة صلت وعلقات مع الدول المجاورة لها مما ساعد  ول ترغب، انعزاليةس ياسة  الصين كانت تتبع

 على الحياة الانعزالية طبيعة الارض وتضاريسها.

 -  بناء سور الصين العظيم زاد الامر سوء في الانعزال والتي أ خرت الكثير من النواحي في حياة الصين

 القديمة منها التربية البدنية .

 -  الى ذلك كانت عبادة الاسلف التي تعتبر جزءاً هاماً من حياتهم الدينية قد أ ثرت على التربية اضافة

التي كانت سائدة في تلك الفترة لن  في الصين مما يتعارض مع التعاليم البدنية ل ن أ همية الجسم وحرية الفرد

 معتقداتهم قد أ تجهت الى اضعاف الوعي الصحي .

 -  الصيغة العلمية المتزنة فأ تجهت الى العناية بالعقل والجسم للطفل في مرحلة شو التربية البدنية اخذت

 ق.م (. 249 -1122دنياش تي ) 

 -   م، قد أ وجدت مدارس أ هلية كانت ضمن مفاهيم التدريس في كلية 1115أ ن اسرة تشو التي جاءت عام

  ل الطقوص الدينية والرقص والرمي.تنج جوكان التي كان التعليم فيها يشم

 - قته البدنية ومقدرته ومهاراته في اكانت أ ختبارات الموظف الحكومي في فترة حكم تشو يتم على اساس لي

لى القرااللعب على أ للة الموس يقة والرماية بال ضافة اإ  ءة والكتابة.قوس وركوب الخيل اإ
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 - واس تخدام الس يف  اختبارات الخدمة العسكرية تشمل تمرينات بدنية مثل رفع الثقال وشد القوس والرمي

 والمصارعة والملكمة وكذلك كرت القدم .

 -  ضافةمارس الصينين الالعاب المائية كالس باحة والتجديف لى اإ  والكرة الطائرة . الحبلشد  اإ

 -  ق.م، التي غرضها حفظ الجسم في حالة  2698عرف الصينين التمارين العلجية وكان ذلك في عام

 تنتج بسبب عدم قيام الاجهزة الداخلية بوظيفتها. الإمراضبان يعتقدون  اعضوية لئقة حيث كانو 

 -  ،ًكان الرقص يحتل جانباً رئيس ياً ضمن المهارات الاساس ية للش باب وكان الرقص الصيني ذو طابعاً دينيا

 وهجومياً، دفاعياً .  

 التربية البدنية في مصر القديمة  .

ي منذ العصر الحجري القديم أ و عصر ماقبل السللت أ ي سكن الانسان القديم في مصر منذ فجر التاريخ أ    

ق.م (، وكانت تسكن هذه البلد قبائل متعددة تتنازع فيما بينها من أ جل الس يطرة والحكم على  3200حوالي ) 

 المناطق المجاورة لها.

 -لهذا فقد تميزت مصر القديمة بمرحلتين هما:

ق.م الى القرن السابع للميلد، وهي  3100 في مصر من الفترة هي مرحلة قيام نظام الحكم -: المرحلة الاولى 

 -تكونت كمايلي:

تمكن الملك مينا من توحيد مصر وجعل منها دولة قوية لفترة طويلة من الزمن حكم من خللها ست     

 ق.م، حيث عرفت هذه الفترة بعصر الدولة القديمة، ثم بعد ذلك مرت مصر 2270 – 3100أ سرات في الفترة 

ق.م، وبعدها جاء عصر الدولة الوسطى وفيها حكمت  2100 – 2270من التفكك والاضمحلل من  ةبفتر 

 .والفنون والتجارة بال دبلزدهار الاسرات من الحادي عشر الى الثالث عشر، وتميزت هذه الفتر با

 بدء عصر بعدها مرت على مصر مرحلة من الفوضى والتمزق مما سهل لدخول أ قوام الهكسوس وبذلك    

الفترة الثانية من تاريخ مصر، بعد ذلك تمكن قادة وملوك الاسرة الثامنة عشر من قيامهم بحرب طاحنة مع 

- 1573منذ س نة  20 – 18الهكسوس حيث عرف هذا التاريخ بتاريخ مصر الحديثة، وحكمت الاسر من 

 ق.م، وشهدت مصر خلل هذه الفترة  1085

اس تطاع الاغريق من الس يطرة على مصر واس تمر  مصر حروب كثير حتىتطوراً عسكريًا ، بعدها خاضت 

ق.م، حتى تمكنت الجيوش العربية  30عام، ثم اصبحت تحت س يطرة الرومان حوالي  300حكمهم حوال 

 الاسلمية من تحريرها في القرن السابع للميلد ومنذ ذلك التاريخ ومصر بلد العروبة وقلبها النابض.

  -اهداف التربية والتربية البدنية في مصر فكانت كمايلي: أ همفي كانت حول  -: يةأ ما المرحلة الثان 

لقد أ هتم المصريون بالتربية والتعليم وبنو المدارس لستيعاب الاطفال وكانت تربية الابناء تبدء منذ الس نة     

لقدمين وحليق الرأ س الاولى بتعويد الطفل على خشونة العيش والتحمل حيث يجبر الطفل على السير حافي ا
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وطعامه الرئيسي الخبز والذرة وتقدم له بعض المبادئ الدينية والخلقية وفي سن الرابعة يسمح له بقضاء بعض 

 الوقت مع العابه.

 -اما اهم ماتميزت به التربية البدنية في مصر :

 لقي والديني والعلمي .كانت التربية البدنية ضمن المنهاج العام للتربية والتعليم الى جانب الاعداد الخ   - 1

 أ ن المصريين شعباً يميل الى مزاولة التمارين البدنية،سواء للغرض العسكري أ و الترويحي .   - 2

 أ عداد وتدريب المحاربين من الش باب والرجال من أ جل اكتسابهم اللياقة البدنية والمهارات الحركية .   - 3

سها المصريون القدما وهذا ماأ ثبتته بعض الواحهم كانت الس باحة تأ تي في مقدمة الالعاب الترويحية التي مار    - 4

 التي رسموها على جدران معابدهم .

 لقد مارس المصريين رياضة التجديف وذلك لطبيعة وجود نهر النيل .   - 5

أ ن رياضة المصارعة والملكمة  كانت موجودة في ذلك الوقت والدليل على ذلك العثور على بعض القطع    - 6

 ين ذلك وخاصة في مقبرة ) بتاح حب (.الاثرية واللوحات التي تب

كذلك مارسة المصريون بعض الالعاب الشبيهة باللعاب الثقال وكانت الممارسة تتكون من رفع غرارة مملئوة    - 7

 عالياً مع الحفاظ بها عالياً قدر المس تطاع. حدةبالرمل حتى ثلثة أ رباعها وترفع في ذراع وا

رياضة المبارزة والعاب التوازن والكرة للبنات كما مارسوا بعض  ومن الالعاب التي ظهرت في نقوشهم هي   - 8

 الالعاب الشبيهة برياضة الجمناس تك الحالية أ و الاكروباتيكية .

 

 التربية البدنية عند الاغريق 

الاغريق من الاقوام التي تتكلم اللغات الهندية والاوربية وهم ليس من جنس واحد وعلى الاكثر من ثلثة 

 البحر الابيض المتوسط والاقوام المينية ولس يما من كريت مع الاقوام الارية.عروق كعرق 

يغلب على الثينين عرق البحر المتوسط، اما الاس بارطيون فهم اقرب الى النورديين، ويقدر الزمن الذي    

ذت في هجراتها بدأ ت فيه فروع من هذه الاقوام تهاجر من موطنها الاصلي بحوالي بداية الالف الثاني ق.م، وأ تخ

 اتجاهات مختلفة الى أ وربا الجنوبية والى الشرق الادنى والهند.

ق.م، جاءت قبال اخرى وهم  1500كانت أ ول الهجرات الاغريقية هي الاخيون الى البيلويونيس وفي حوالي  

يجية ق .م، وقد أ نقسمت القبال الاغريقية اليونان والجزر الا 1000ق.م  و  1300الدوريون وفي حدود 

كذلك سواحل اس يا الصغرى وسكن الدوريون في الجنوب والايونيون في الوسط والايليون في الشمال، ويمكن 

  -تقس يم التاريخ اليوناني الى ما يلي :

 -  ( 750 – 1100عهد الملوك .) ق.م 

 -  ( 625 – 750عهد النبلء .)ق .م 

 -  ( 525 – 625عهد الصفاء .) ق.م 
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 -  ( 400 – 525عهد الديمقراطية .) ق.م 

 

 

 التربية البدنية في العصر الهوميري 

لقد هاجرت القبائل الاغريقية القديم الى ش به جزيرة اليونان من شمال اوربا الى جنوبها متبعة الانهار     

والسهول حتى وصول البعض منها الى اس يا الصغرى والبعض الاخر الى جزيرة كريت وقسم منها الى بلد 

 اليونان.

لقد اتبع الهيلينيون حكماً مطلقاً يعتمد على اسس تربوية اساسها الاعداد البدني لجل تهيئة مجتمع قوي يعتمد     

على القوة البدنية القتالية، لذا وجب على كل فرد في هذا المجتمع اعداد جسمه اعداداً يؤهله للقتال والتغلب على 

وكانت منزلة الفرد في المجتمع تحدد  ال ساسرض العسكري بالدرجة الخصم من هذا نفهم بأ ن التربية البدنية كانت للغ

على ضوء قوته البدنية ومقدرته القتالية، وفق هذا المفهوم أ صبح كل مواطن جنديًا مؤهلً للدفاع عن الوطن 

 والتدريب المتواصل والذي اساسه رفع عناصر اللياقة البدنية كالقوة والمطاولة والرشاقة والسرعة.

د اصبحت التربية البدنية جزءاً من حياتهم الدينية حتى انها دخلت في احتفالتهم الدينية والجنائزية فقد لق    

كانت تجري س باق العربات التي تجرها الخيول ويشترك فيها خمسة متسابقين يقود كل منهام زوج من الخيول، 

بطالتجري مسابقة الملكمة بين  وبعدها وثم نزالات المصارعة، وتأ تي بعدها س باقات ، وقياداتهاهذه المدينة  اإ

الركض واخيراً رمي الرمح وخصصت ثلث جوائز للقائزين، أ ن هذه المسابقات تجري في الحالت الاعتيادية بين 

سابقات المبارزة بالحراب والدروع ورمي السهام م المنافسين من قواد وابطال القبائل الذين برزوا فيها، كانت تجري 

وكانت المبارزة تعتبر من النشاط العنيف واما رمي الثقل فقد كان من الالعاب الشعبية لدى  ورمي الثقل،

 دني وحجري وكانت مسابقات الرمي بالسهام تجري ل صابة هدف معين .عالمالهوميرين وكان لديهم نوع من الثقل 

  -ومما تقدم يمكن حصر مميزات التربية البدنية في العصر الهوميري بما يلي :

 - ها تطوير القوة والتفوق البدني ف ياضة والالعاب في ذلك العصر كانت تتميز بالروح العسكرية وهدرأ ن ال

 الوقت أ شغال وقت الفراغ والترويح . فسوبن

 -  ذأ نها كانت ذو طابع اس تعراضي الفئة الوحيدة التي تتنافس فيها للفوز بالببطولت  رؤسائهمكان الفرد و  اإ

 الرياضية المختلفة.

 -  انها كانت ملئمة لما تطلبه حاجات المواطنين وظروفهم فاقبلوا عليها بدافع ذاتي بقصد المحافظة على لياقتهم

 البدنية .

 -  لم يكن في العصر تنظيم بالمعنى الدقيق لعملية التدريب والاعداد الفني، بالطريقة التي عرفها الاغريق في

 العصور التالية.

 التربية البدنية في اسبرطة 



                                                                                                                   تاريخ التربية الرياضية    
 المرحلة الأولى 

 

    9 

في بداية القرن الثامن قبل الميلد أ خذ نفوذ مدينة اسبرطة يمتد الى المناطق المجاورة لها حتى تمكنت من   

الس يطرة على لكونيا التي تشمل النصف الجنوبي من ش بة جزيرة البلقان، أ ن عدد سكان اسبرطة كان في بداية 

كان المدن التي وضعت تحت س يطرتهم بينما عدد من س أ كثرهمالقرن الثامن قبل الميلد حوالي ربع مليون نسمة 

ل يتجاوز تسعة الالف نسمة لذا كان يشكلون الطبقة العسكرية المس يطرة على الدولة  ال صليينالاسبرطيين 

لتطبيق التقاليد الاجتماعية والس ياس ية الخاصة بهم والمتوارثة من اجدادهم الهوميرين، كان الهدف الاساسي من 

 .الإغريقية أ هدافهمة البدنية هو الغرض العسكري لغرض اعداد جيش قوي قادر على تحقيق التربية والتربي

 

 -لقد تميزة اسبرطة بالتجاه التربوي بثلث عوامل وهي: 

 البيئة الجغرافية .  -1

 النظام الاجتماعي .  -2

 العلقات الس ياس ية.  -3

 قوة الجسم والقدرة على التحمل لىع ذي يستندــأ ن بيئة منطقة اسبرطة كانت تتطلب الكفاح المس تمر ال   

 ل من اصل دورياني لذا اطلق عليهم الاسبرطيينئوهو ما تتميز به تلك القبا

وتعطي هذه الكلمة معنى قوة الشكيمة والجلد وبذلك اصبحوا يمثلون الطبقة الاولى في هذا المجتمع الجديد     

 طبقة العبيد، لذلك كان لبد لهم من جيش قوي مدرب وتليه الطبقة المتوسطة وهم أ تباعهم والطبقة الثالثة وهي

يشمل جميع القادرين من الرجال والنساء، حيث كانت النساء مطالبات بالحصول على لياقة بدنية مناس بة 

 لعتقادهم بأ ن ذلك يحقق ثلثة أ غراض:

 - . اعتقادهم بأ ن الام التي تملك صحة جيدة وجسم قوي تلد ابناء أ صحاء اقوياء 

 - همة المرأ ة بالدفاع عن الوطن عند الحاجة الى جانب الرجل .مسا 

 -  قيام الام بالشراف على تدريب اولدها من الس نة الاولى ولغاية بلوغ الولد السادسة من عمره والبنت

 السابعة من عمرها.

 

  -مميزات البرنامج التدريبي المعد من الدولة فكانت بمايلي : أ هم أ ما

 - في أ سبرطة كان يستند على اساس التدريب. البرنامج التدريبي 

 -  البرنامج يشمل على الركض وفنون القتال والوثب العريض والس باحة والمصارعة والملكمة وركوب الخيل

 والعاب الكرة .

 - .البرنامج التدريبي اخذ تدريجياً بنظر الاعتبار التطور البيلوجي من حيث العمر والجنس 

 - لركض والوثب وتمارين الاعداد البدني العام .التمارين تعطى للصغار كا 
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 - لقوة العضلية والقدرة على التحملرة وااأ ن التربية البدنية في اسبرطة كان المقصود منها أ كساب المواطن المه 

 - .أ ن اكتساب السرعة والقوة والمطاولة لقيمة لها اذ لم تس تخدم لخدمة الدولة للغرض العسكري 

 -  شاركاتهم في الدورات الاولمبية القديم كانت عاملً مساعداً على تطوير اللياقة البدنية الش باب الاسبرطي وم

 لديهم خدمة للغرض العسكري .

 -  المفضلة لدى الاسبرطيين الذي كانوا هدفهم الوحيد تكوين أ بطال  سمية والقدرة الحربية هي الخصالالقوة الج

 ف.وجنود مما أ دى الى خلق الشجاعة والبسالة والتفش

 -  الدولة كانت تجري أ ختبارات س نوية لفحص قابليات ش بابها البدنية وروحهم المعنوية وخاصة للش باب مابين

 سن الثامنة عشر ولحد العشرين.

 -  اخيرا كان هدف الاختبار معرفة مدى شجاعة وقدرة الش باب على تحمل الالم والحياة الخش نة اضافة الى

 معرفة مهاراتهم العسكرية .

 والتربية البدنية ال ثينية التربية

البنت  أ مالعب، لكان الاولد والبنات يضلون في رعاية أ مهم حتى السابعة من العمر، الاولد لهم الحق في ا    

قتصر على أ عدادها وتعلمها الواجبات البيئة الاعتيادية وكان الزواج م فكانت سجينة البيت وماتتعلمة من امها 

 يقرره الوالدان .

السيرة واجبه تحسين طيبين الاولد عندما يبلغون سن المدرسة يوضعون على يد احد من المعلمين اما     

سلوكهم وبشكل عام تلقينهم الاخلق الحس نة، كانت التربية حرة لتشرف عليها الدولة وفي العصور الاولى تهتم 

ين صالحين لعلماء، الركنان الاساس يان ها تربية مواطنف بالناحية الخلقية أ كثر من اهتمامهم بالناحية الفكرية هد

هما : الموس يقى والجمناس تك، وعند دخول الطفل المدرسة الابتدائية كان المعلم بقوم بتعليمة القراءة في اثينا للتربية 

والكتابة وبعض الدروس في الحساب والهندسة والرسم وبعض أ ن تمضي على الطفل ثلث س نين يبدء بدراسة 

 عر وخاصة وما جاء باللياذة والاوديسا.الشعراء وحفظ الش

اما في الموس يقى فيتعلم الاولد الغناء بمصاحبة القيثارة وكان الاغريق يهتمون اهتماماً عظيماً بالثر الخلقي،     

وكان التدريب يزداد عنفاً وشدة كلما اقترب الفتى من مرحلة البلوغ ويتولى تدريبه مدرب خاص في مدرسة التربية 

 ية حيث يزالول المصارعة والقفز والرمي القرص والرمح اضافة الى الرقص والس باحة . البدن 

 التربية البدني في العصر الثيني الاول 

في بداية تاريخ أ ثينا كانت حضارتها وحضارت مدينة أ سبرطة تس تمد جذورها من أ سس حضارية واحدة   

وأ سبرطة تسعى في تكوين مجتمع له مميزاته الخاصة وخاصة في القرون الاولى ولكن بعد ذلك اخذت كل أ ثينا 

ومتأ ثرة بنظرة كل منهما الى النواحي التربوية لذا كان المجتمعا الثيني القديم اكثر ديمقراطياً واكثر تقدماً من المجتمع 

 .الاسبرطي
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 -هنالك مميزات تميز المجتمع الثيني الاول وهي : 

وتفرغ الثينين لخدمة  طبقة العبيد التي تحملت كافة الاعمال في الدولة أ ن اغلبية السكان في اثينا كانوا من  .1

 الدولة في الجوانب الاخرى .

في أ ثينا كانت لديهم قوانين التربية القديمة الخاصة بمقاطعة أ تيكا التي فيما بعد اخذت أ صول التربية في المجتمع اتجاه   .2

 نحو النشاط الرياضي والتربية البدنية .

 فال وقبل كل شي أ ن يتعلموا الس باحة والقرأ ءة .على الاط  .3

كانت الدولة تشرف على المدراس الرياضية مما يدل على أ ن البرامج التدريبية توضع من قبلها، بينما نجد   .4

 المدراس الموس يقية ومدارس النحو حرة يشرف عليها المواطنون .

 وازن في النواحي البدنية والعقلية والمعنوية والجمالية .الهدف من التربية الجديدة هو أ يجاد المواطن المتكامل المت  .5

التربية للطفل تكون من الولدة وحتى السادسة او السابعة تحت رعاية الام أ و المرضعة وتكون مسؤلة   .6

 عليهم .

لىيدخل الطفل   .7  التعلم في مدارس البالسترا وتطبق فيها برامج التربية البدنية . لةمرح اإ

 اً من البرامج الرياضية .ئسة الموس يقى وتطبق فيها برامج الادب والموس يقى وشي ثم يدخل الى مدر   .8

في مدرسة البالسترا يمارس الش باب التمرينات والالعاب الرياضية مثل الوثب العريض والمصارعة ويصاحبها   .9

 احيانًا الموس يقى .

 في البالسترا خصص لكل مرحلة من مراحل عمر الش باب مكان مخصص لتدريب .  .10

عندما يبلغ الشاب عمر عشرة أ و السادسة عشرة يترك البالسترا ويلتحق بالجمنازيوم ويبدء بتطبيق برنامج   .11

 تدريبي جديد .

الدوافع التي تشجع الفرد على تنمية قدراته  ةكانت في مقدم ال ولأ ن المثل العليا عند الثينين في العصر   .12

 ملة والمتوازنة .العقلية والبدنية لخلق شخصية المثالية والمتكا

تأ ثراً في التوجيه والتنظم عن المجتمع الاسبرطي اذ أ ن الدولة  اقل ال ولكانت تربية الطفل الثيني في العصر   .13

 . مصيرهلتشرف على اعداده وأ نما يترك أ مرة لوالديه لتقرير 

ضية والمسابقات عندما يدخل الطفل الس نة السابعة من عمر يبدء في ممارسة التمرينات والالعاب الريا  .14

 الخفيفة .

تبدء ممارسة التمارين العنيفة عندما يبلغ عمر الطفل الثانية عشر والتمارين الاشد عنفاً تبدء ممارس تها بعدة فترة   .15

 الاعداد البدني عندما يشاركون في المسابقات العامة مثل رمي الرمح والوثب العريض والمصارعة والملكمة.   

 

  العصر الثيني الثاني
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في هذا العصر حدث بعض التغير على مفاهيم التربية والتربية الرياضية في أ ثينا في العصر الثاني، وقد أ بتعد    

الاوئل لهذا ولغيرها من الامور تميز المجتمع  ال ثينيونالمجتمع الثيني الثاني عن الايمان بالمثل العليا التي أ من بها 

  -الثين في هذه الفترة بمايلي:

الفرد يركز على تنمية قدراته وقابلياته لتحقيق التقدم الذاتي، لعداده كرجل حكيم وعدم تطوير النواحي كان   .1

 التي تساعد في اعداده كرجل عامل والتركيز على البرامج العلمية .

ه أ ن نمو هذا الاتجاه الفلسفي قد اضعف أ رتباط الثينين بأ هداف الدولة وشجعة على العمل على اش باع حاجات  .2

 الفردية واختيار اهدافه الشخصية .

العناية بالش باب من خلل التدريب البدني ظهر صفة الاعتراف الرياضي واقتصر التدريب  عدمنتيجة ل  .3

 البدني على المختصين بحكم وظائفهم.

ت أ صبح الاعتراف الرياضي مهنة مرموقة ومربحة لذا فقدت الاحتفالت الطابع الديني وتحولت قدرات وقابليا  .4

 الرياضيين سلع قابلة للبيع والشراء.

وافكارة التربوية  نتيجة للفلسفة التربوية في هذا العصر فقد ظهر بعض الفلسفة ومنهم الفياسوف افلطون،  .5

 عكسها في الجمهورية وفي كتاب القوانين .

 من أ راء افلطون ضرورة ممارسة المرأ ة للتدريب البدني أ سوة بالرجال.  .6

ع الموس يقى في منزلة أ فضل من الرياضة لنه كان يعتقد بأ ن النفس هي التي تهب للجسد بما كان افلطون يض  .7

 لها من فضيلة لذا فهيي الغاية.

ليعتي أ ن افلطون كان ضد القوة البدنية والصحة بل على العكس كان ينادي بضرورة ممارسة التدريب   .8

 البدني للحصول على جسم قوي.

ال الطفل بعد الثالثة الى دار الحضانة ليلعب تحت أ شراف مسؤولة عن ساحة ومن أ راء ايضاً ضرورة ادخ  .9

 اللعب.

 عندما يبلغ السادسة عشرة يدخل مدرسة حكومية حيث يبقي الس نوات الخمس في التربية العسكرية.  .10

 في فترة العاشرة والسادسة عشرة يتعلم الاداب والعزف على الفلوت.  .11

العسكري الرياضي أ ن هذه الاراء تدعو الى وجود موازنة بين التربية  يوصل س نتين أ و ثلث في التدريب  .12

 البدنية والتربية العقلية .

 كان افلطون ضد الاعتراف الرياضي وكان يرى أ ن قيمة الالعاب الرياضية في قيمتها الخلقية .  .13

لى اربع مراحل: مرحلة واما الفيلسوف زينوفون فقد تأ ثر بالتربية الاسبرطية الذي اقترح تدريباً مقسماً ا  .14

 الفتيان، مرحلة الش باب، مرحلة الرجولة، مرحلة الش يوخ.

البدنية من الطفولة، طور النفس النزوعية،  اءاما ارسطو فأ ن يرى الانسان يمر بثلثة أ طوار : طور النش  .15

 وطور نشاة القوى الناطقة أ و الطور العقلي.
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 ة البدنية .اعتقد ارسطو بأ ن الصحة العقلية تعتمد على الصح  .16

نادى ارسطور بضرورة تدريب البدن قبل النواحي العقلية لذا اقترح ضرورة تدريب الطفل التربية البدنية   .17

 ولغاية بلوغ الرابعة عشرة من العمر .

انشأ ت كلية الش باب وكانت مناهجها التدريس ية تعتمد على التدريب العسكري الالزامي للش باب الذين   .18

 الثامنة عشرة والعشرين .تتراوح اعمارهم مابين 

واخيراً ان الاراء التربوية التي نادى بها الفلسفة افلطون وزينوفون وأ رسطو كان يتقبلها اقلية ضئيلة من  .19

 المجتمع الثيني، لن معظم الشعب الاغريقي في ذلك الوقت كان محروماً من التعليم .  

 

 

 

 

 

 

 الالعاب القومية الهيلينية 

رحلة متقدمة لدى الاغريق في القرن السادس ق.م، من خلل مزاولتهم واجراء ملرياضية بلغت الالعاب ا   

المسابقات الرياضية في المهرجانات والاعياد الدينية والرياضية في مختلف الدويلت والمقاطعات، وتميز مهرجان 

ي للمشاركة فيه مما سهل من ايجاد أ ولمبيا عن بقية المهرجانات الرئيس ية مما دفع الكثير من المدن والمقاطعات السع

ضية على غرار مايجري يالتفكير بأ يجاد مهرجانات وأ عياد رمجال للتأ لف والتفكير بأ نهاء خلفاتهم وحروبهم ومن ثم ا

في أ ولمبيا فظهر مهرجان أ يثمس، ومهرجان نيميا، ومهرجان بيثيا، ومهرجان بناثيا، وكانت تلك المهرجانات تقام مابين 

بيا وأ خر اي كل اربع س نوات مرة واحدة ويمكن أ عتبار هذه المهرجانات الواقعة بين الدورات بمثابة مهرجان أ ولم 

 دورات رياضية تمهيدية لعداد الابطال.

آلهة منها القديم جداً وتوارث الابناء عن الاجداد عبادتها ومنها الاله كرونس والد )      واعتمد الاغريق بعدة أ

قسم الثاني عبد الهة جبل أ وليمبوس الواقع في مقاطعة تساليا ومقدونيا، وهم يشكلون زيوس ( كبير الالهة وال 

 -الها أ همهم : لمبي ويتكون من أ ثني عشرو المجلس الا

 - . زيوس اله السماء 

 - . بوس يدون اله البحر 

 - .آله النور وراعي الرياضة  ابوللو أ

 - . أ فروديت الهة الجمال 

 - آيوس اله  الحرب . أ
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 ان أ ولمـــــبيا مهــرج

منذ اكثر من عشرة قرون قبل الميلد بدأ ت الروح القومية تجمع الاغريق وأ ن العوامل التي أ كدت  

الشعور بضرورة الوحدة لديهم هي الاعياد الدينية والرياضية، حيث في مطلع كل صيف كان الاغريق يخرجون 

شعائرهم الدينية او ينشدون الاناش يد تعظيماً للهتهم  الى العراء ويجتمعون بالقرب من معابدهم ومقدساتهم ويقيمون

وبمرور الايام اضافوا الى تللك التمثيليات مسابقات رياضية، وكانت تلك التمثيليات تنتهيي بتغلب ملك شاب على 

 ملك شرير وهذا مايشير الى تغلب الربيع على الش تاء.

قام في عدة مناطق من بلد الاغريق، وكان ثم تركزت الاعياد الدينية والرياضية حتى اصبحت اربعة ت 

أ هتمام الاغريق كان يتميز تمجيداً للله ) زيوس ( في أ ولمبيا مما جعلها اعياد قومية يشارك فيها معظم الشعب 

معرفة متى اصبحت تلك الاعياد حدثًا  –الاغريقي ولكننا لم نس تدل من المصادر والاثار المكتشفة لحد الان 

ق.م، واصبح هذا العام بدايه التقويم  776دورة أ ولمبية اقيمت عام  –المصادر تذكر بأ ن أ ول قومياً ولكن تلك 

 الاولمبي الذي أ رخ الاغريق.

ومن جهة الشمال من جزيرة البيلوبونيس وعند ملتقى نهر كلاديوس بنهر أ لفيوس يقع سهل خصيب  

ة الدائمة ويحده البحر من الجهة مترامي الاطراف وتحيط به ثلث اطراف من جهات جبال تكسوها الخضر 

 الشمالية الغربية ويسمى سهل أ ولمبيا، أ قميت الالعاب القديمة في حرم زيوس المقدس المسمى بــ ) التيس ( .

للمشاهدين بل ش يدت تلك  –ولم تكن في أ ولمبيا بادئ الامر أ بنية دائمية او ملعب او مدرجات  

ن، وكانت تلك التقاليد الاغريقية التي تحرم على الاجانب الاشتراك المباني التي نشاهد اثارها باقي لحد الا

بالمسابقات الاغريقية الاولمبية وكذلك تحرم على روؤساء ونبلء القبائل التي من اصل هيليني من ارساء القرابين 

 او الهداياء الى الاماكن المقدسة في 

نت أ س يا وايطاليا قد بذلت الكثير من الجهود لجل أ ولمبيا ولكن الجاليات التي نزحت من بلد الاغريق وسك 

المشاركة بتلك الدورات الاولمبية عن طريق أ رسال الوفود وفعلً قد حققت ذلك فيما بعد لن البعثات التنقبية 

وقد عثرت على الكثير من الادلة التي تثبت اشتراك المغتربين من الاغريق في المهرجان الرياضي المقدس اي 

 ق .م. 576ولمبية كما هو وا ف في الدورة الاولمبية الخمسين التي اقيمت عام الدورات الا
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 -اما اهم نتائج المشاركة في الالعاب الاولمبية فكانت :

الشرقية والغربية في المهرجان الاولمبي   –اشتراك سكان المقطاعات التابعة الى الاغريق واهل المس تعمرات  -1

يلينيين والاسبرطيين والتي كانت تمنع المواطنيين من الاشتراك في المهرجان قد ازاحة الحواجز التي أ قامها الا

 الاولمبي الا من كان منهم الاحرار والنبلء وبذلك تلش تى التميز العنصري .

كان الاغريق يحرصون على اقامة المهرجان الاولمبي في الايام القمرية من شهر أ ب وايلول ودوريًا كل اربع  -2

 س نوات.

 ادة المسابقات في اليوم العاشر أ و الحادي عشر الى اليوم الخامس عشر أ و السادس عشر .تبدأ  ع -3

 وأ قامة الولئم احتفلً بالنصر  كانت ايام الخمسة تشمل احتفالت تقديم القرابين وأ قامة الس باقات الرياضية -4

 رض مواكب المتسابقين.يكون الختام في اليوم الاول الطقوس الدينية ونحر الضحايا وتقديم القرابين وع -5

في اليوم الثاني تقام مسابقات الصبيان وتشمل الركض والمصارعة والملكمة وس باق الخيل والالعاب الخماس ية  -6

 )القفز، الركض، قذف القرص، رمي الرمح، والمصارعة(.

دة، ، يار 400 -200اليوم الثالث تقام مس بقات الرجال في القفز، المصارعة، الركض مسافات القصيرة   -7

 والركض لمسافات الطويلة ) حوالي ثلثة اميال بالملبس العسكرية.

اليوم الخامس يخصص لغرض مواكب وتقديم الضحايا والقرابين وكان الفائزون يتقدمون المواكب ووضع على  -8

 روؤسهم اكاليل من اغصان الزيتون والغار.

يصبح بالمكان مشاركة المتسابق بأ كثر من ومما تقدم يتضح لنا بأ ن وضع منهج المهرجان كان مدروساً بحيث 

مسابقة وتذكر المصادر ايضاً بأ ن هذا البرنامج قابل للتغير حسب ظروف واحداث المهرجان وكان التغير من 

اذ طلب  142/ والدورة  81صلحية المشرفين الرسميين على المهرجان فقط وهذا ماحدث في الدورة الاولمبية 

 في الملكمة والمصارعة الحرة. احد المتسابقين المشاركين

 -اما الشروط المتبعة للمشاركة فهيي :

 -  كانت التعاليم والشروط تس توجب على المشاركة باللعاب تسجيل أ سمة في وقت معين قبل الس باق وان

 يمضي في التدريب ثلثين يوماً قبل بداية المهرجان.

 -  قد أ مضوا من قبل مايقارب العشرة اشهر في يكون التدريب تحت اشراف المدربين والمس ئولين الذين

 الاعداد والتدريب للمشاركة في الدورة.
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 -  كانت المرأ ة ش به معزولة عن المجتمع الرياضي، ليسمح لها بالمشاهدة او المشاركة وذلك باعتقادهم بان

 الزوجة الكاملة هي التي تنصرف لتدبير منزلها وتربية الطفل.

 -  رة على الرجال لفترة طويلة حتى تقرر اقامة دورة أ ولمبية خاصة للنساء في ظلت الالعاب القومية مقصو

عيد )هيرا (وكانت المباريات النساء قاصرة على مسابقات الركض لمسافات قصيرة تجري في شهر ايلول بعد 

 مباريات الرجال الاولمبية.

 - . الالعاب الاولمبية تقام ولو كانت البلد في حالة حرب مع عدو خارجي 

ان مس توى هذا الالعاب هبط واصبح هدفه المشاركة في النواحي المادية ثم زاد الهبوط سقوط الاغريق  

الرومان اذ فقد تلك الالعاب هويتها الاغريقية وخاصة بعد اشتراك المحترفين فيها واصبحت  –تحت س يطرة 

بسب ماكان يصاحبها من طقوص الالعاب الاولمبية تشكل مشكلة للرومان الذين اعتنقوا الديانة المس يحية 

وشعائر لتقرها تلك الديانة حتى اصبحت الديانة الرسمية للرومان لذا امر الامبراطور ) ثيودوس يوس ( بابطالها 

 ميلدية . 394عام 

 مدرسة البالسترا 

نزيوم وعندما ش يد الاغريق أ بنية تزاول فيها المصارعة فقط وسميت ) البالسترا ( وكانت جزءاً تابعاً الى الجم   

ظهرت الحاجة لديهم الى ايجاد أ ماكن خاصة لتدريب الفتيان والش باب الذين ترعاهم الدولة وتعدهم الاعداد البدني 

والعقلي اطلق عليها نفس أ سم الاماكن الخاصة بالمصارعة ) البالسترا (، وعليه اصبح هذه الكلمة تطلق على أ ماكن 

السترا يتدرب فيها الفتيان واخرة خاصة بالش باب يتدرب فيه على بال ثم  الإبطال أ ماكنمتعددة منها مايخص 

الملكمة والمصارعة وكانت البالسترا الخاصة بالفتيان تطبق برامج نظرية وعملية وكان النشاط البدني احد تلك 

 البرامج الى جانب برامج الموس يقى والحساب والادب والغناء.

هب الصبي الى مدرب الالعاب الرياضي الذي يتوله فيعدل قوامه وقد وصف افلطون هذه المدرسة " يذ    

وتقوى صحته فيصبح قويًا شجاعاً ليهاب الحرب"، وكان برامج التدريب يتناسب وعمر الفتيان تتراوح اعمارهم ما 

 ( س نة . 16 - 11( س نة والثانية تضم الذين تتراوح اعمارهم مابين )  11- 7بين ) 

 ولى تزاول الالعاب التي تتلئم واعمارهم وتشمل الركض والقفزوكانت الفئة الا     

وتسلق الحبال واللعب بالكرة، وأ ما الثانية فكانت تزاول التدريبات العنيفة كالمصارعة والملكمة اضافة الى رمي  

 القرص والرمح، كما مارسوا الس باحة والرقص بمصاحبة الموس يقى .

 مدرسة الجمنزيوم 

لمدرسة أ و المعهد الرياضي عند الاغريق والتي يمارس فيها الرياضيون التدريب البدني وهم عراة الجمنزيوم هو ا  

 وتتوفر فيه كل الامكانات والادوات والاجهزة الرياضية الخاصة باللعاب الرياضية المعروفة لديهم.
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قلت حروبهم فيما وظهر هذا المعهد الرياضي في القرن السادس ق.م، حيث اس تقرت دويلت الاغريقية و   

 بينها وتلشت غزواتهم للقوام الاخرى بينما نجد في العصر الهوميري 

ليسوا في حاجة لمثل هذه الابنية المدرس ية لكونهم غير مس تقرين، واختيرت اماكن بناء الجمنزيوم بالقرب من اماكن 

قدات ، كان يشرف على الجمنزيون عباداتهم وذلك لعتقادهم بالرتباط الوثيق بين النشاط الرياضي وتلك المعت

رياضيون يختارون من القبائل حيث ترشح كل قبيلة عشرة رياضين للشراف عليه وبالتناوب على مختلف معاهد 

الجمنزيوم وكانت مهمتهم الاشراف على سلوك الش باب داخل الجمنزيوم ، بالظافة الى تعينة بصفة دائمية عشرة من 

 تارون من الرجال الذين تتوفر فيهم الصفات الاخلقية الفاضلة.الادارين لكل معهد وكانوا يخ 

والجمنزيوم لم تقتصر وظيفتها على النواحي الرياضية بل كانت تس تخدم فيما هو اكثر أ همية واعتقادهم جاء       

صحية هي من خلل تنمية النواحي الاجتماعية والخلقية والصحية، حيث كان التدريب البدني والعناية بالنواحي ال 

الحجر الاساس في برامج التعليمية الاغريقية وكان الش باب يتلقى تدريبة في الملعب المخصصة وكاما تقدمت 

مراحل العمر لدى الش باب حلت الدروس النظرية التي تلقى عليهم من قبل الفلسفة والحكماء في المناهج 

الاس تحمام بعد أ نتهاء التدريب أ و المسابقات  بالرماد والزيت ثم أ جسامهمدلكون ي الإغريقالتدريس ية ، كان 

 العضوية  تالرياضية وكان الانتماء الى الجمنزيوم له نظامه الخاص حيث كان

حرار من المواطنين ومن مختلف الاعمار وكان التدريب يقوم به المدلك والمدرب ولهما اطلع  لتمنح الا لل 

المدرب قد درس النواحي التدريبية دراسة علمية حتى اصبح بالنواحي الطبية مما يدل على أ نهما وعلى الاخص 

 مؤهلً للعمل في الجمنزيوم .

 -وقد مرت ادارة الجمنزيوم بمراحل متعددة حتى اس تقرت على الشكل التالي :

 - . العناية بشؤون الصبيان 

 - . العناية بشؤن الش باب ورعايتهم 

 - فسين للمهرجانات .العناية بشؤون التدريبات الرياضية لعداد المنا 

 - . العناية بشؤون التدريب على اس تعمال السلح 

 -  . التدريب على العاب القوى ورمي السهام بالقوس 

 

 التربية البدني في العصر الروماني

 التربية البدنية في العصر الروماني القديم 

عداد العسكرية في عهد الجمهورية، لقد عرفت روما التربية الاسبرطية التي كان غرضها التربية البدنية والا    

وقد سادت التربية الثينية التي تهدف الى اعداد الفرد اعداداً متكاملً من كافة النواحي، تولى الاباء مهمة تربية 

الاعداد العسكري والصحي أ و بتعبير اخر تربية عسكرية وخلقية  الاولد في هذا العصر التي كانت تنحصر في
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كوين الامبروطورية لذا كان الاعداد العسكري اهمية بالغة في حياة الرومان في العصر القديم لتحقيق التوسع وت

 -ومن اهم مميزات هذا العصر هي :

كانت تربية الش باب منحصر على القوة والشجاعة والتحمل والصحة لعداد المواطن ليكون محاربًا لن الحرب   .1

 هي المهنة الاولى للش باب الروماني .

الدخول في التجنيد للجيش الروماني من الس نة السابعة عشرة لغاية السابعة والاربعين من العمر ويقام يكون   .2

 احتفالً س نويًا للش باب عند دخولهم في مصاف المحاربين .

كانت المهرجانات والالعاب هي جزء من حياتهم أ ذ كانت الالعاب مرتبطة بأ عياد المواسم الزراعية وبتطور   .3

 المجتمع ارتبطت بالطقوس الدينية وتقديم الاقرابين لللهة.

كانت صفات الروماني تثير المرء الى الاحترام اكثر من المحبة، لذا كانت الخشونة من مميزات الروماني ولهذا   .4

 فتقر الى الى الميول للجمالية والفكرية .أ  

من أ هم الالعاب الاطفال كانت تشمل الاطواق والعربات والعرائس والخيول الخشبية وتربية الحيوانات مثل   .5

 الكلاب والقطط والطيور.

مي رات الضروري للحياة العسكرية كراأ ما بالنس بة الى الصبيان كان تدريبهم على أ يدي أ بائهم لكتساب المه  .6

 السهام والملكمة والمصارعة والس باحة وتحمل البرد والحر.

مارس الرومان العاب الكرة بانواعها واحجامها المختلفة وكان الاساس في هذه الالعاب الرمي والقذف ومن اهم    .7

  -الالعاب التي كانت تشمل الحركة والنشاط فهيي :

 - : فتوحة موجهاً ايها الى الحائط، ويكرر العملية بعد أ ن الم  دوفيها يحول اللعب ضرب الكرة بالي -كرة الكف

 تلمس الكرة الارض ويس تمر في هذا اكبر قدر ممكن من المرات . 

 - : تلعب بثلثة لعبين يقف كل منهما في رأ س مثلث وتبدأ  اللعبة برمي ولقف كرتين أ و ثلث  -لعبة التريجون

 في وقت واحد .

 - : ملعب اقرب الى ملعب التنس، وان يواجه اللعبون بعضهم البعض .تجري في  -لعبة السفيروماكاي 

 - : كرة محشوة بالصوف والاساس في مزاولة هذه اللعبة بعد قذف الكرة من لعب الى  -لعبة الهارباس تم

اخر وهنالك خصم يحاول اخذها منهم ويقف في وسطهم وقد اتسمت هذه اللعبة بالقوة والعنف وكانت احيانًا 

 كات المصارعة خللها .تس تعمل مس

كانت ساحات الحمامات وساحة ماريقوس يقوم الش باب بها بتمارين الركض والقفز والمصارعة، اما المتقدمون في   .8

 العمر فيلعبون العاب الكرة .

والمناس بات الوطنية والدينية وكانت تشمل مسابقات الخيول  ال عيادالمهرجانات الرومانية  كانت تقام في   .9

 ولمجال لبقية الالعاب كمسابقات رمي الرمح والقرص وغيرها. والعربات
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نزالات المصارعة الدموية والمميتة كانت موجودة في العصر الروماني القديم وتلقت كل التشجيع والمشاهدة   .10

 من الجماهير .

ي والجمالي زاول الرومان الرقص ضمن الشعائر الدينية وكانت الرقصات ذات صابع حربي، اما الطباع التعبير   .11

 للرقص فلم يلقي الاهتمام من الرومان.

وضع الرومان برنامج للعداد البدني يخدم الجانب العسكري وكان هو الاساس في في البرنامج التربوي   .12

 للش باب ويتضمن الركض والوثب والس باحة والرمي .

 

 التربية البدنية في العصر الروماني الحديث 

أ مكانياتها وقوتها ونفوذها واتصلت بالحضارة القديم الشرقية  ونمت ية الرومانيةعندما اتسعت الامبراطور      

والاغريقية فأ صبحت مهمة علمائها ليس الابتكار بل النقل عن الكتب والمعلومات القديمة بعد الاس تعانة بالعلماء 

ن تلك الحضارات والفلسفة ورجال الطب كانوا ضمن الذين وقعوا اسرى بيدهم خلل حروبهم لذا نقلوا ع

 ماشعروأ  بأ نه ذو فأ ئدة سواء كانت من النواحي الديني او الادبية او العلمية.

 -ومن اهم مميزات هذا العصر كانت :

بالتدريج الى  أ دتبسبب الفتوحات انشأ ت ظروف اجتمعاعية واقتصادية بسبب الس ياسة الخاطئة التي   .1

 سقوط الامبراطورية.

اطورية الرومانية بدأ ت ظهور التداعي والتفس  في نظام الدولة وتدفق القبائل في الفترة الاخيرة من الامبر   .2

 الهمجية الى البلد.

ابتعاد الرومان عن الضوابط الخلقية الصارمة والعادات والتقاليد القديمة وانغماسهم في الترف وفساد الجهاز   .3

 الاداري والحكم وسلب الحريات اداء الى سقوط الامبراطورية .

 ر نس بة كبيرة من التفكك العائلي والطلق وانخفاض معدل المواليد اضافة الى الانحلل الديني.ظهو   .4

 ازداد الرومان الاهتمام بالتربية العقلية والاعتماد على الجيش المعترف مما قلل من أ همية التربية البدنية .  .5

لى افتقر هذا العصر  .6  ا المحترفون فقط .القيم المتزنة للتربية البدنية فكان ينظر اليه اإ

 أ ن الالعاب كانت وس يلة للتسلية يقوم بها المحترفون أ و الاسرى او العبيد .  .7

رغم قلة اهمية التربية البدنية في هذا العصر ولكن دعا الكثير من الفلسفة والمش تغلين في الطب الى مزاولة   .8

 م )جاليوس(.  اهميتها للفرد وفي مقدمته االتدريب البدني وبينو 

 ح جاليوس بممارسة الالعاب بالكرة باعتبارها افضل تمارين لجميع اجزاء الجسم .نص  .9

 هرجانات مثل السيرك واس تعراض المصارعين تتميز بالحتراف .في هذا العصر كانت الم   .10

يوماً، في عهد ماركوس أ وريليوس وذلك عام  135يوماً، وازدادت الى  76كانت الايام المخصص للسيرك   .11

 يوماً . 175اصبحت ق.م، ثم  354
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يمكن تقس يم وسائل التسلية عند الرومان الى الوسائل العامة والوسائل الخاصة ، اما الوسائل العامة فكانت   .12

 في العهد الجمهوري جزء من الاحتفالت الدينية الكبيرة.

ر العهد الرومانية في عهد جوبيتر وابولو وعيد الام الالهة وفي اواخ ال لعابمن اهم الاحتفالت هي  .13

 يوماً. 67الجمهوري كانت هذه الاعياد تشغل مايقارب 

  -اما الالعاب الخاصة كانت تشمل :  .14

 - : التي ينظمها بعض المواطنين وتشكل عرض المسرحيات. -العاب برايفت 

 - : ولها شعبية كبيرة في العهد الامبراطوري وتتأ لف العاب السيرك من س باق العربات  -العاب السيرك

 المصارعة وتجري مابين المحترفين والاسرى والعبيد.ونزالات 

 -  . مصارعة الحيوانات وتجري احيانًا مابين الاسرى والحيوانات المفترسة أ و مابين الحيوانات المفترسة 

 

 

 

 التربية البدنية في العصر المس يحي الاول 

وعظمتها العسكرية والس ياس ية  عندما ولد الس يد المس يح كانت الامبراطورية الرومانية قد بلغت ذروتها   

ولكن في الوقت نفسه كانت هنالك عوامل ساعدت على تفكك هذه الامبراطورية ومن اهمها الاختلفات 

الداخلية، ابتعاد الرومان عن الصفات والعادات والتقاليد والضوابط الخلقية،أ ن هذه الظروف اخذت تضعف 

امل تساعد على نجاح الدعوة الى المس يح التي كانت تدعوا الى الامبراطورية الرومانية كانت في الوقت نفسه عو 

 بالخرة .الايمان باله واحد والعطف على الغير والخوف من الحساب 

عدادأ ن من أ هم الاغراض التربوية المس يحية كانت تتسم بالسمو والوضوح وهدفها        الفرد في ظل الايمان  اإ

فراد، لقد ركز رجال الدين المس يحية في الفترة الاولى من القرون باله مقدس وايجاد علقات انسانية بين الا

ضوا التربية البدنية ار الوسطى على النواحي الروحية وايجاد مثل تربوي وخلقي لذا نجد اكثر رجال الكنيسة قد ع

ل ن يوازن بين القليل منهم مثل ) كليمنت ( الاسكندري الذي كانت له افكارة واراء فلسفية، حاول هذا الرجل ا اإ

الفلسفة الاغريقية والتعاليم الدينية وذلك لعتقادة بان التمارين والالعاب الرياضية ذات فوائد صحية ورغم ذلك 

لغاءنجد أ ن الكنيسة قد أ بعدت كل ماله صلة بالتربية البدنية من وسائل تربوية وتعليمية وعملت الكثير في سبيل   اإ

  -هي ثلث عوامل :لرياضية وأ س باب هذه المعارضة والمسابقات ا ال لعابن ــــالكثير م

طريقة الالعاب الرومانية الوضيعة والصلة مابين الالعاب الرياضية والنشاط البدني الروماني والديانة الوثنية   -1

 والفكرة المهيمنة بالخلق الشريرة في البدن.



                                                                                                                   تاريخ التربية الرياضية    
 المرحلة الأولى 

 

    21 

فوجدوها بمثابة القيام بتمثيل عبادة كان رجال الكنيسة قلقين من دور هذه الانشطة الرياضية على الدين   -2

الامبراطورية كما كان يحدث في الكثير من الاحتفالت التي اقيمت لشرف الالهة الوثنية وقد احتوت هذه 

 المهرجانات على طقوس دينية وثنية عرف اباء الكنيسة أ ن لها تأ ثير خطيرا على المس يحية لذلك حاولوا منعها تماماً.

 والخطيئة لذلك يجب اهماله والعناية بالنواحي الروحيه  للإثمداة أ عتقاد بأ ن الجسد ك    -3

 وكانت صيحة المس يحية " انقذوا أ رواحكم " . -4

وعندما بداءت الكنائس الغربية بفتح المدارس كانت الدراسات فيها تنحصر في النواحي الدينية وأ هملت   

البدنية، فقد كانت هنالك دعوة الى ادخال التربية  النواحي الادبية الوثنية والفنون والعلوم والفلسفة والتربية

البدنية الى المدارس ومنهم كليمنت الاسكندري الذي كان يعتقد بأ ن المصارعة واللعب بالكرة والمشي عوامل 

بان التدهور الخلقي هو الذي اوجد عادة نيسة الحمام الروماني لعتقادهم مساعد على النشاط، لقد حاربت الك 

 .تلط بالحمام كما منعت المس يحية من حضور الحفلت الرياضية العامة وكانت العقوبة صارمة العرى والاخ 

لمن يحضر حفلت السيرك، ويحرم من ملته وليسمح للمصارع باعتناق الدين المس يحي الابعد ان يعطي   

الرياضية الاولمبية لعاب التعهد الذي ينص على اعتزاله المصارعة وقد بذلوا جهودا كثيرة في محاولة الالغاء الا

ق.م، ميلدية ثم حرمت نزالات  394كريستيان من الغائها عام  الإمبراطورنجحت في حملت القديمة حتى 

ق.م، ميلدية، اما الرقص فقد اعتبر وس يلة من وسائل الدين بعد ذلك حرمت هذه  404المصارعة عام 

 فها.الرقصات من قبل البابا زاخارياس  بعد الخروج من اهدا

وفي هذه الفترة كانت حركة الرهبة المس يحية قد انتشرت بفعل عدم اس تقرار الاجتماعي والس ياسي مما      

دفع الكثير من الناس الى اللجوء الى الاديرة طلباً للمان والراحة النفس ية، والرهبة كانت تس تهدف تغذية الكيان 

الروحي وليس باجسامهم، لذا لقيت التربية ظروفا غير  الروحي بدون البدني اي أ ن الجمال يمثل لديهم الجمال

مشجعة بل محاربة في العصور المظلمة اذ عمد الرهبان الى تحريم جميع الانشطة البدنية والجمالية التي تمارس من 

المدارس الوحيدة مابين القرنين السادس والحادي عشر  ال ديرةاجل المتعة الدنيوية والتسلية والترويح، وكانت 

 -وهي تضم الفتيان والفتيات وكانت هداف المدارس :

 - . اعداد الفتيان والفتيات للقيام بالرشاد والوعظ الديني 

 - . الطفل يلتحق بهذه المدرسة عند بلوغ السابعة او الثامنة من العمر 

 -  علوم اللهوت وبعض التدريب على تعلم الحرف والزراعة بال ساسكانت المناهج الدراس ية تشمل . 

وبالظافة الى تلك النظرة تجاه التربية البدنية من قبل الرهبان وعدم ادخالها ضمن البرامج المدرس ية فقد حاولوا 

 القضاء على الدوافع الطبيعية للعب لدى الاطفال.

 

 التربية البدنية في عصر النهضة 



                                                                                                                   تاريخ التربية الرياضية    
 المرحلة الأولى 

 

    22 

 -14لحديثة و" القرون عصر النهضة يطلق على على فترة الانتقال من العصور الوسطى الى العصور ا  

ميلدية، ويدل مصطلح النهضة غالباً على التيارات الثقافية  1453"، ويؤرخ لها بسقوط القسطنطينية عام  16

ازدهارها في القرنين السادس  أ وجهوالفكرية التي بدأ ت في البلد الايطالية في القرن الرابع عشر حيث بلغت 

 لنهضة الى المانيا، فرنسا، اس بانيا والمناطق المنخفضة من انكلترا.عشر والخامس عشر ومن ايطاليا انتشرت ا

 -أ ن تلك التيارات الثقافية والفكرية التي شهدها عصر النهضة ترجع الى ثلث نزعات : 

العودة الى القدمين ويقصد بها دراسة تاريخ اليونان والرومان والاطلع على العلوم والاداب والاستناد  -1

 جديدة. عليها لبناء نهضة

 اعطاء النواحي الانسانية منزلتها وفي مقدمتها العاطفة وافساح المجال للنسان للس تمتاع بالحياة . -2

 العناية بالطبيعة الجامدة التي كان الناس سابقاً ينظرون اليها نظرة احتقار. -3

ا التطور الاقتصادي، كما ظهرت الدول الحديثة في اوربا وارتبط ظهوراها بالمنظامات الس ياس ية التي افرزه    

لها التأ ثير المباشر  كان أ ن النهضة الفكرية والبديعية والاجتماعية التي بدأ ت في القرن الخامس والسادس عشر

" وكان اس تاذ في جامعة بادو " 1420 -1349على على الاساليب التربوية السائدة، ويقول " بولس فرجيوس 

بالنسان الحر، تلك الدراسات التي نحصل بواسطتها على الفضيلة  اننا نسمي دراسات حرة كل الدراسات اللئقة

والحكمة وتلك التربية التي تظهر مواهب الجسد والنفس وتنميها وتسمو بها وتعتبر بحق في المنزلة الثابتة بعد 

 الفضيلة ".

قدمتها ظهور واما على المس توى التربوي فقد تأ ثرت التربية من خلل عصر النهضة بثلث حركات تأ تي في م

 المذهب الانساني ثم المذهب السلوكي وبعدها المذهب الواقعي.

 نظريات واراء الفلسفة في التربية البدنية والرياضية منذ

 1800عصر النهضة حتى عام  

 دفيتو بنودافلتر -

تمكن وقد  1446 -1378كان في مقدمة الذين سعوا لتعميم مفاهيم المذهب الانساني الفردي في ايطاليا   

من توجية التربية الانساني لكي تصبح في قالب دراسي وكانت ) الجيوكوز ( مدرسة البلط التي أ نشأ ها ) دافلتر 

ببرنامج العلوم الانسانية وكانت تلك المدارس تطبق على التلميذ برامج  أ خذتس التي ار ( تعتبر في مقدمة المد

وي على العاب الكرة، الوثب، المبارزة، ركوب الخيل، والتجوال اجبارية في التربية البدنية والتمارين، وكانت تحت

ضافة  -الى تعليم الجمباز، ومن اهم الاراء والافكار لدى دافلتر: اإ
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عين عدد كبير من المدرسين ليتس نا لهم من تدريس عدد قليل من التلميذ لجل تمكنهم من معرفة كل   - 1

  لكل تلميذ.تلميذ بصورة جيدة وعلى ضوءه يضع البرنامج الملئم

اعتقد أ ن العمل الذهني المس تمر والجهد يتطلب التنويع المتكرر مابين الدراسة والالعاب والتمارين والراحة   - 2

 لتجديد نشاط الم  من عناء العمل.

أ ن الافكار والاراء التي نادت بها العلماء الانسانيون والتي توجب على المدارس تفهم شخصية كل طفل   - 3

 لشخصية قد طبقها دافلتر في مدرس ته.على حده، واحترام ا

 - جون ميلتون  

" ومع ذلك فأ ن اراؤه التربوية كانت  1674 – 1608الشاعر النكليزي وهو من الغلة الكلاسكين "  

تقتصر على اهداف التعليم على التحصيل العقلي وانما لتحقيق هدف خلقي مع الاهتمام بالناحيتين البدنية والجمالية 

 -وأ هم اراءه :

اتخذ ميلتون التربية البدنية كوس يلة اساس ية لصقل القدرات الفردية واعدادها للناحية العسكرية من   - 1

 خلل ممارسة الفرد لللعاب الشعبية والمشاركة بالمهرجانات الرياضية .

كان يعتقد بأ ن التربية البدنية تعمل على غرس الشجاعة والاقدام في نفوس الش باب لتبث الروح الوطنية   - 2

. 

اقترح تعليم الش باب في اكاديمية ابتداء من المرحلة الثانوية وذلك من سن الثانية عشر ولغاية الحادية   - 3

 والعشرين .

قسم الدراسات، قسم للتمرينات البدنية، قسم الى  -قسم المنهج الدراسي اليومي الى ثلث اقسام:  - 4

 ية.الواجبات الغذائية وخصص بعدها ساعة ونصف لمزاولة التمارين البدن 

 - لـــــوك  

عالم نفسي من المدرسة التجريبية في علم النفس التي تضم ايضاً ) كوندياك ( في فرنسا و) هربارت ( في   

"، وقد عكس لوك افكارة في مؤلفة " بعض الافكار حول  1704 – 1632المانيا و) هيوم ( في انكلترا " 

  -بما يلي :التربية " ويمكن تلخيص المبادئ الاساس ية لهذا الكتاب 

 مبدأ  الشظف في التربية البدنية .   - 1

 مبدأ  النفع في التربية الفكرية .  - 2
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 مبدأ  الشرف في التربية الخلقية .  - 3

وقد اعتبر الفيلسوف النكليزي أ ن اللياقة البدنية هي الاساس في كل بناء تربوي والمثل الاعلى لديه هو   

مارسة التمارين البدنية لتطوير المهارات الخاصة بالس باحة " العقل السليم في الجسم السليم "، وكان لوك يوصي بم

 والرقص وركوب الخيل والمبارزة لعتقاده بانها ضرورية للفرد من الناحية البدنية والصحية .

 -  جان جاك روسو 

وقد ارتبط الفكر الحديث في القرن الثامن  1778 -1712وهو مؤسس النظرية الطبيعية وفلسفتها "   

مثل ) فولتير (، )  الفرنس يينن ـــع غيرة مــر وقد ساهم مــالفيلسوف والعالم الاجتماعي والمفكر الحعشر بأ سم 

مونتس يكيو (، في تهيئة اذهان الناس الى الثورة الفرنس ية حيث هاجم بعنف الحكم الملكي الفردي المطلق الذي 

 كان سائداً في ذلك الوقت .

) الطبيعة ويقصد بها طبيعة الناس ، والناس  -ثة امور رئيس ية هي :والتربية من جهة نظرة تس ند الى ثل  

ويقصد به البيئة الاجتماعية، الاش ياء البيئة الاجتماعية (، وقد قال بان تربية البدن رغم اعماله يعتبر جانب من 

 خلق .التربية وليس هذا لنه يضيف القوة والصلبة على الاطفال وحسب وانما لها تأ ثيرها الاكبر في الا

 -قسم روسو مراحل تربية الفرد الى خمس مراحل في كتاب ) اميل ( : 

 - من مولد الانسان حتى سن الخامسة وفيها يجب ترك الطفل حرا طليقاً حتى يتعود على  -: المرحلة الاولى

 مواجهة مشاكل الحياة لذلك فأ نه في حاجة الى النشاط البدني .

 - س نة والتربية في هذه المرحلة تربية بدنية وخلقية فمنهج الاعداد يشمل  12 – 5من  -: المرحلة الثانية

 الالعاب والتمثيليات والتدريب البدني .

 - س نة ويرى روسو عدم اللجوء الى الكتب لتعليم الاطفال بل يؤكد على أ ن  15 -12من  -: المرحلة الثالثة

كون اسلوب التدريس الممارسة العملية ويجب الطبيعة هي موضوع الدراسات كالجغرافية والفلك والجبر وان ي

تعويد الطفل في هذه المرحلة على الخشونة والتقشف من خلل ممارسة النشاط الزراعي واليدوي وتساعد على 

 تطوير لياقة بدنية .

 - س نة يجب تعليم الطفل دينياً وخلقياً وتعليم القراءة وتذوق الفنون وممارسة  20 – 15 -: المرحلة الرابعة

 التمارين البدنية العنيفة .
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 - : وفيها يتطرق الى  الى تربية المرأ ة واعدادها لتتحمل المسؤولية بعد الزواج وكان ينصح  -المرحلة الخامسة

 بالتمرين البدني لغرض المحافظة على الرشاقة .

،  1790 – 1723وقد تأ ثر الكثير من الباحثين باراء روسو وفي مقدمتهم الالماني يوهان برنارد بيدو   

وقد طبق اراءه التربوية في مدرسة ) الفيلنثروبينام (، وصدرت له العديد من المؤلفات، وظهر اول برنامج 

 .حديث للتربية البدنية في هذه المدرسة وقام الهيئة التدريس ية فيها بمهمة التدريب والاشراف البدني

  1800التربية البدنية في الاقطار الاوربية بعد عام 

  بية البدنية في المانيا التر 

دويلة ومدينة حرة تحكم من قبل  300كانت المانيا في النصف الثاني من القرن الثامن عشر تضم حوالي   

، واتخذ المصلحون التربية والتعليم كاداة للقضاء النواحي الاقتصادية والاجتماعية النبلء الاقطاعيين ومتأ خرة من

اء التربوية القائلة بان افضل طريقة للتربية المتكاملة المتوازنة التي تشمل النواحي على الاقطاع وكانوا يؤمنون بالر 

جزاء البدنية والعقلية، ومن هولء المصلحون الذين تأ ثروا بافكار جان جاك روسو القائلة باعتبار التربية البدنية 

 .ال لعابالوثب والتسلق وغيرهـــا من و ارس الركض ـــــدر به ضرورة ممــــككتابًا  وأ صدرة ـــالتربية العام من

دوراً في تطوير المفاهيم التربوية وكانت تلك الاراء منبثقة من  1839- 1785وكانت لراء جون سموث   

مجتمعة الذي كان يعاني من الظلم ويعتقد بان تغير الحالة الاجتماعية ليكون الا عن طريق التربية، أ ن هذه 

فدفعها بذلك الى التفكير بالوحدة  ال لمانيةعندما هاجم نابليون بروس يا  1806قة عام الدويلت والمدن كانت متفر 

 . 1813وتكوين جيشاً ليلحق الهزيمة بنابليون في معركة الامم قرب مدينة ليبزك عام 

 أ ن حركة التربية البدنية في المانيا ارتبطة بالحركة التربوية الس ياس ية وعندما نشبت حرب التحرير س نة  

كان فردريك من اوائل الملتحقين بالقوات المسلحة المحاربة من اجل تحرير المانيا من نابليون، وظهرت  1813

بعدها حركة الجمباز وتطورت وبذلك ربطت ثورة التحرر بالتربية البدنية وطبعت بطابع قومي في الماني، وقد 

  -ححد فردريك يان اغراض التربية البدنية بما يلي :

 - ا وس يلة فاعلة ومؤثرة في اعداد مواطنين للدفاع عن الوطن ومنحهم القوة .اعتباره 

 - . وس يلة تربوية تساعد على النمو الطفل وتطورهم وتساعدهم لتحمل المسؤولية 

لهذا فقد نشأ ت حركة الجمباز تحت شعار " حرية البدن، قوة البدن والبشر، والذكاء، والاعتماد على   

ى المس توى ــة الوطن ، وعلـــي خدمــاليها يسعون الى اكتساب اللياقة البدنية ووضعها ف النفس "، وكان المنتمين
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درس ية، ــــالم ال نظمةن ـــــانت حركات الجمباز متحررة مـــذا كـــردريك شمولها باراءه لــــم يحاول فـــــالمدرسي ل

  -صر بما يلي :اب ) دليل الجمباز للمدرسة ( وكانت اراءه تنحــام باصدار كتـوق

 وجوب اهتمام المدرسة بالنمو الشامل للطفل بدنياً وعقلياً واجتماعياً .  - 1

 يجب ان تلقى التربية البدنية نفس الاعتبار مثل العلوم الاخرى.  - 2

 يجب ان يمارسها الجميع باس تثناء المرضى.  - 3

 وضع برنامج تدريبي داخلي واخر في الساحات المكشوفة.  - 4

اليوم الدراسي لمادة التربية والخبرة في المدارس الابتدائية ويقوم بالتدريس تخصيص ساعة على الاقل في   - 5

 مدرسوا الفصل.

 يشرف على تطبيق المنهج متخصصون في التربية والخبرة في التربية البدنية.  - 6

يجب ان يكون منهج التربية البدنية متدرجا يأ خذ بنظر الاعتبار التطور البايلوجي ومراحل العمر للبنين   - 7

 نات.والب 

 شمول منهج التمرينات البدنية على المشي.  - 8

 والرقص والرياضة . ال لعابيجب الا تطغي التمرينات الشكلية على   - 9

وهذه الاراء هي على النقيض من اراء يان لن س بيس يعتبر التمارين باعتبارها عنصراً تربويًا وليس عملية  

 .اساس ية لذلك يعتبرها جزاً ليتجزء من الحياة المدرس ية 

" هو احد معاصرين س بيس وعمل  1865 – 1810اما فون رونش تاين هو ضابط في الجيش الماني "   

على ادخال طريقة لينج السويدية وخاصة في الجيش والمدارس وقد عين المعهد الملكي المركزي للجمباز الذي افتح 

اره على ان طريقة لنج السويدية وكان تحت ادارة مشتركة من وزارتي الحربية والتربية والا أ ن اصر  1851عام 

هي الافضل قد اثارت معارضة له من قبل أ نصار يان وكذلك من رجال الطب وفي النهاية اضطر رونش تاين الى 

ولغاية 1870الاس تقالة من المعهد على أ راؤه وافكاره ظلت جزء من التربية البدنية والعسكرية والمدرس ية منذ عام 

 الحرب العالمية الاولى.
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 التربية البدنية في الدنمارك  

كانت الروح القومية  هي التي تتحكم بالتربية البدنية كما هي الحال في اكثرية الدول الاوربية وكانت    

الوطنية لذلك  –اهدافها تنمية اللياقة البدنية والقدرة القتالية لافراد الشعب ووضعها في خدمة تحقيق الاهداف 

لذي يؤكد دائماً ان الحركة التربية البدنية هي للغراض التربوية يغير ارائه نتيجة نجد أ ن فرانس ناختيجال ا

والظروف المس تجدة في اوربا من اجراء اطماع نابليون العسكرية فتاخذت طابعاً عسكريًا ذات  الإحداث

شرها من خلل اغراض محدودة ولكن افرنس يعود ارائه التربوية بعد انتهاء حرب نابليون ويبذل كل الجهود لن 

عين  1804ويعتبر اول معهد للتدريب انشأ  في اوربا في ذلك الوقت وفي عام  1799المعهد الذي افتتح عام 

 اس تاذ للرياضة بالجامعة وبنفس العام عين مديرا للكاديمية الرياضية العسكرية .

ة حيث ضمنت المفاهيم التربوية ولقد لعبت دوراً بارزاً في نشر المفاهيم الرياضية بين صفوف القوات المسلح  

تحولت الاكاديمية الرياضية العسكرية الى المعهد المدني للتمرينات  1808النواحي الترويحية البدنية وفي عام 

البدنية لعداد مدرسي التربية البدنية، وبالرغم من التمارين البدنية كانت ضمن مناهج اعداد المعلمين منذ عام 

عندما عين فرانس مشرفاً للتمارين البدنية المدنية  1821ون مفردات ولغاية عام الا انها كانت بد 1818

والعسكرية قام باعداد دليل للتمارين الابتدائية ثم اعقبه بكتاب اخر على المس توى الثاني، وتتضمن التمارين 

والجرى، والس باحة  السللم المعلقة وصوارى التسلق، وسللم الحبال كما كان الطلب يمارسون الوثب والقفز،

 وشد الحبل ...الخ.

عندما صدر قانون اعتبار مادة  1809ان مسيرة التربية الرياضية في الحقل الدراسي في الدنمارك تبدأ  منذ   

التربية البدنية الزامية على طلب المدارس الثانوية ثم اعقبه قانون اخر اصبحت بموجب مادة التربية البدنية 

وى التعليمي للطفال من سن السابعة حتى الرابعة عشر ولكن هذا القانون تعثر خلل الالزامية على المس ت

صدر تشريعاً لحقاً اوجب تدريس مادة التربية البدنية على جميع التلميذ  1828تطبيقة بعض الشي ولغاية عام 

نة وكاد ان يقضي عليها في ، أ ن حركة التربية البدنية في الدنمارك مرت بمراحل عديدة ومتباي  1904ولغاية عام 

منتصف القرن التاسع عشر بعد موت الملك فردريك ومجي كريستيان الثامن الذي اهمل التربية البدنية ولم يقدم لها 

الاس تاذ الكافي لس تمرارية تقديمها وتطورها مما ادى الى اس تقالة فرانس من معهد التمرينات البدنية العسكرية عام 

 لوا ادارة المعهد بالحتفاظ بالروح السائدة فيه وتطويرها .واخفاق الذين تو  1842

 1864واصبحت التربية البدنية بمثابة وس يلة لحفظ النظام او العقاب واس تمرار الحال هكذا ولغاية عام   

 اعيدت للتربية البدنية اعتبارها، عندما مرت البلد بظروف حربية أ ثارت الشعور القومية لدى الدنماركيين نتيجة

لضياع جزء من اراضيها خلل حربها مع النمساء او بروس يا وتجدد الاهتمام بها باعتبارها وس يلة لعداد المواطنين 
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ادخلت تمارين لنج السويدية الى المدارس الدنماركية واندية الرماية ثم  1884بدنيا للدفاع عن الوطن، وفي عام 

لى  الجامعات. اإ

  التربية البدنية في السويد 

اوائل القرن الثامن عشر فقدت السويد اجراء متعددة من مقاطعاتها الواقعة في القسم الشرقي في    

والجنوبي من البلطيق نتيجة الحروب مع روس يا واخذت اطماع روس يا في الاراضي السويدية في الاتساع حتى 

ى الشعب السويدي من ضم فلندة اليها، ان هذه الحالة قد اججت روحاً وطنية وقومية لد 1808تمكنت عام 

لتهيئة الشعب السويدي واعداده عسكريًا  وتهدف العسكريينوقد ساهم في ترس يخها الفلسفة والمربين والقادة 

لس تعادة اراضيها من روس يا القصيرة، لذا نجد الش باب السويدي تأ ثر بمعتقدات وطنية تتماثل الاراء التي حفزت 

الحركات التحريرية القومية وكان من اثرت فيه هذه الحالة وأ لهم بيرهنريك يان المانيا وربط بين التربية البدنية و 

، الذي اعتقد بان التربية البدنية والاداب يمكن اعتبارها افضل وس يلة لبث الحماس  1839 – 1776

والاندفاع لكتساب اللياقة البدنية لخدمة تحقيق الاهداف الوطنية ولهذا الغرض وضع برنامج خاص للتدريب 

لبدني اكتسب الكثير من الاشعار والقصص والتمثيليات تمجد الابطال اضافة الى البحوث التي اعدها في مجال ا

، ودليل المبارزة بالسونكي في نفس العام ودليل الجندي 1836التربية البدنية ومنها " دليل التمرينات البدنية عام 

 س العامة للتمرينات البدنية .والاس 1838في التمرينات البدنية ومبارزة السونكي عام 

أ ن لنج قد وضع مفهوماً متوازنًا للتربية البدنية وكان يعتقد بأ ن التربية البدنية يمكن ان تعمل في اربعة   

  -اتجاهات وهي :

 العسكرية .   - 1

 العلجية .   - 2

 التربوية .   - 3

 الجمالية .   - 4

ي لنج تسعى الى تنمية بدنية وصحية وقدرة ومما تقدم يمكننا الاس تنتاج بان اغراض التربية البدنية في را   

واس تعداد للفرد للدفاع عن الوطن، ولجل وضع المناهج التدريبية بشكل صحيح وبدون تأ ثيرات على القلب 

والجهاز العظمي والاجهزة الاخرى فقد قام باجراء الكثير من التجارب والبحوث لهاذا الغرض كما كان يهدف من 

 الانساني لتسهيل مهمة وضع تلك البرامج التي تتلئم وقدرته وتطويرة البيلوجي. هذه الدراسات لفهم الجسم

  التربية البدنية في بريطانيا 
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 أ يضاوشمل ذلك بريطانيا  ال وربيةالدول  أ كثريةشهد القرن التاسع عشر فترة اضطراب وعدم اس تقرار في    

موجهة لتقوية القوة القومية  ال قطارتلك  أ كثريةية في نتيجة الثورة الصناعية وحروب نابليون وكانت التربية البدن 

ماولتدعيم الروح الوطنية وتنمية القدرة العسكرية والبدنية،  الانكليز فقد كانوا على النقيض من ذلك فقد اهتموا  واإ

 بتربية الشخصية وتنمية النواحي الاجتماعية واللياقة البدنية العامة.

رح اراء في انكلترة تدعوا الى اعداد التربية البدنية ووضعها في خدمة النواحي ومع ذلك فأ ن ليعني انه لم تط  

كل من كلاباس وماكلارن بضرورة تدريب المدنيين على النواحي العسكرية اضافة الى  أ وصىالعسكرية فقد 

 العسكرين وقد وضع تمارين خاصة للقوات المسلحة كما قام باعداد وتدريب عدد من الضباط الصف ولذلك

 اخذت اراؤه طريقها الى الجهات العسكرية .

ودرس الطب اضافة الى اهتماماته بالتربية البدنية وقد عمل كل مافي جهده لجعل  1920ولد ارش يالد عام   

التربية البدنية علماً له قواعده واصوله باعتبارها وس يلة تربوية وانشأ  مدرسة خاصة للتدريب على السلح ثم حولها 

على انشاء قاعة لتدريب في جامعة اكسفورد ونشرو بحوثهم في  1858تدريب الرياضي واشرف عام الى قلعة لل 

ويشمل ثلثة اجزاء رئيس ية  1869التربية البدنية في مقدمتهم كتابه ) نظم التربية البدنية النظرية والتطبيق ( عام 

:-  

 التدريب والنمو البدني .  - 1

 تدريبات الجمباز علمياً وعملياً.  - 2

 حق.المل  - 3

كانت اراء مكلارن تنادى بضرورة جعل التربية البدنية جزاءاً من المنهاج المدرسي كما كان من اراءه توس يع   

قاعة الاس تفادة من التربية البدنية بحيث تشمل اضافة الى المجال المدرسي والعسكري الى المصانع ورجال الاعمال 

رائه في التربية لكننا نجد بريطانيا فيما بعد تأ خذ باساليب وطرق وغيرها، وبالرغم من الجهود التي بذلتها في سبيل ا

 لنج السويدية وتعميمها في البلد .

   الحركة الاولمبية الحديثة 

ارتبطت فكرة احياء الالعاب الاولمبية الحديثة بالفرنسي " بيير دي كوبرتان " وأ درك كوبرتان في مطلع   

في فرنسا الى الدول المجاورة لها وخاصة في المانيا وانكلترة لذلك عمل  ش بابه مدى تأ خير تطور الحركة الرياضية

لعابعلى تكوين جمعيات  ناد رياضي فرنسي وكان أ يمان ) كوبرتان (،  200الاولمبية الرياضية ضمنت حوالي  لل 

 –فرنس ية بأ ن الرياضة وس يلة فعالة لرفع المس توى الصحي والروح المعنوية لدى الشعب الفرنسي بعد الحرب ال
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وقد كلقته الحكومة الفرنس ية لدراسة الموضوع والاطلع على تجارب الدول  1870البروس ية التي حدثت عام 

 الاخرى .

قامت البعثة الالمانية بالتنقيب عن الاثار الاغريقية في اليونان وعثرت على بقيا ملعب  1887وفي فترة   

كانت تمثل خط اية الركض، تبلورت لدى كوبرتان فكرة احياء  أ ولمبية كالملعب الاولمبي وبعض قطع الحجر التي

م، في اتحاد العاب القوى  25/11/1892الالعاب الاولمبية وقد عكس تلك افكارة في محاضرة القاها في 

لىالفرنس ية الفكرة  كومةالفرنسي وقد تبينت الح / تموز / 14عقد مؤتمر دولي رياضي لدراسة الفكرة بتاريخ  اإ

 1896ضرته تسع دول وايدته خمسه اخرى برسائل وفيه تقرر اقامة أ و دورة اولمبية في أ ثينا عام م، وح 1894

(  15ة الاولمبية الدولية ضمن ) ـــت باللجنـــة سميـــالاولمبي ال لعابادة ـــذا المؤتمر تشكلت منظمة لقيــم، وفي ه

 فيكلاس ( وسكرتيراً لها ) كوبرتان (.( بلداً وأ نتخب أ ول رئيس لها من اليونان ) 12شخصاً يمثلون )

    أ هم واجبات اللجنة الاولمبية الدولية 

 - . اقامة الالعاب الاولمبية بصورة منتظمة 

 - . تعين مكان اقامتها وتحديد برنامج كل العاب في كل دورة 

 - . تحديد عدد المشاركين فيها 

 - . تسجيل وتدقيق الارقام القياس ية الاولمبية 

 - صر الصداقة بين الش باب في العالم عن طريق الالعاب الاولمبية الرياضية.تقوية اوا 

 -  بة التميز العنصري .محار 

  . العمل على ترس ي  المبادى الاساس ية للحركة الاولمبية 

  .التأ كد على الهواية ومتابعت الاس تعدادات لقامت الدورات الاولمبية كل اربع س نوات مرة واحدة 

  العصر الجاهلي التربية البدنية في 

أ ن اغراض التربية البدنية في العصر الجاهلي تتخلص في اعداد الناشئ لحياته المس تقبلية وتمكينه من    

التفاعل مع مجتمعة وتعليمة مهن الاباء والمعارف واعداده الاعداد البدني وتدريبه على اس تعمال السلح وركوب 

تال في سبيل تربة الوطن، ومن ناحية اخرى تجرى عملية تعليمة الخيل واساليب الدفاع عن النفس والعشيرة والق 

 .قومهالتقاليد والمثل السائدة بين  على وتعويده 
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ومن هذا يتضح لنا بأ ن الاسرة والعشيرة لها الدور الاساسي في تربية الطفل البدوي وعلى يدي والديه   

اع عن النفس كما تطبعه القبيلة بطابعها وتفرض عليه يتعلم الصناعة البس يطة التي يحتاجها ويحتاج الى اساليب الدف

 تقاليدها، أ ما الطفل الحضري فكان يخضع 

لعملية التربوية على أ يدي معلمين متخصصين في ذلك وتجرى تلك العملية التربوية في المدارس فيتعلم بها الطفل 

 اريخ . القراءة والكتابة والحساب وشيئاً من الهندسة والفلك والطب والادب والت

آدب تش به في كثير من الوجوه الاندية اللغوية والجامع العلمي التي نعرفها   وكان لعرب البادية اسوب ومجال أ

اليوم، وفي الاسواق يجتمع الناس في اوقات معينة للبيع والشراء وغيرها من الامور التي كانت سائدة في ذلك 

 الوقت.

ارسوا التدريب البدني وعرفوا الالعاب الرياضية والمسابقات ويمكن القول بأ ن العرب في العصر الجاهلي م 

لغرض تنمية الكفاية البدنية التي تعتبر محل اعتزاز كل عربي بما لديه من قوة وقدرة وشجاعة ووضع تلك الكفاية 

ن تصرف عشيرته للدفاع عن الوطن ضد الغارة المعادية عليهم واخيراً مارسوا الجانب الترويحي م تحتالبدنية 

خلل عملية التدريب على السلح والصيد او خلل المسابقات التي عرفوها كالخيل والمصارعة والمبارزة والمشي 

 والرماية وغيرها التي عرفها العرب المسلمين ايضاً .

   التربية البدنية في العصر الاسلمي 

لىيهدفون نوا كانت اغرض التربية البدنية في العصر الاسلمي دينية ودنيوية، وكا  عداد الفرد لعمل اإ الدنيا  اإ

 نصيبك من الدنيا ". ول تنسى الآخرة، وجاء في القران الكريم " وأ تبع فيما أ تاك الله الدار والآخرة

وأ وصى الرسول الكريم محمد )ص( " ليس الشديد بالصرع وأ نما الشديد من يملك نفسه عند الغضب " وبهذا  

لنفعالت والتحلي بالروح الرياضية اثناء اللعب، وجاء بعد الرسول الخلفاء يبين الرسول الاعظم يجب التحكم با

تساب المسلم اللياقة البدنية الراشين الذين اكدوا على ممارسة الرياضة من اجل الصحة العامة وفي سبيل اك 

وم اللسان سلمون بعلوم الدين والشريعة كما عنوا بعلهاد في سبيل الله، لذلك عني الم عها في سبيل الج ووض 

 والتاريخ والجغرافية والكيمياء الطب.

ومن ناحية أ خرى ادرك المسلمون أ همية الصلة مابين الجسم والعقل لذا عنو بالجسم والترببية البدنية  

لكتساب اللياقة البدنية الضرورية سواء كان الغرض العسكري او الصحي او الترويحي والاجتماعي، وقد شدد 

 عدم ارهاق الجسم في سبيل العلم وطالبوا بأ عطاء الجسم فترة راحة رياضية ليس تطيع العقل العلماء المسلمون على

استيعاب العلوم كما أ درك المربون المسلمون أ ن طبيعة الطفل أ ن يكون نش يطاً كثير الحركة، وجاء في اراءه محمد 

كون بتربية الصبيان النواحي م "، ينبغي على على التربية بصورة عام ت 1059-هـ  450بن أ حمد الغزالي " 
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البدنية الى جانب التعليم العقلي والفكري ومن الادلة التي تو ف هذا الاهتمام قول سعد الله بن جماعة دعوته الى 

 عدم الاسراف في الطعام.

ومن هنا نرى اهتكمام العرب بتربية الناشئ وخاصة للعداد البدني وقد اقيمت المدرسة النظامية في ذلك  

ميلدية وكانت تحوي امكان خاصة لسكن الطلب وطعامهم اضافة الى نظام  1067ت التي اسست س نة الوق

 الهيئة التدريس ية وقد تأ ثرت فيه الكثير من الجامعات الاوربية .

 د العرب ــالرياضية عن ال لعاب 

 -  الفروس ية 

مي كان الدفاع الضعيف والانتصار للفروس ية والفرسان مكانة متميزة للعرب في العصر الجاهلي والعصر الاسل 

للمرأ ة والشهامة، وكان العرب يعلمون ابنائهم ركوب الخيل عند بلوغة الثامنة من العمر ويتدربون على فن 

" ربيعة بن كرم،عامر بن مالك ، وعامر بن  -الفروس ية حتى اش تهر الكثير منهم وضربت بهم الامثال ومنهم :

رثان الكناني ...الخ " وعندما جاء الاسلم أ وجب تعليم الفروس ية لطفال الطفيل، عمر بن كعب، وأ مية بن ح

 -المسلمين، وقسم المسلمون الفروس ية الى :

 - .ركوب الخيل والكر والفر 

 - .الرمي بالقوس 

 - . المطاعنة بالرماح 

 - .المداورة بالس يوف 

 وكان على الفارس ان يتعلم هذه الانواع الاربعة .

 - رمي ــال 

لعرب اهمية للتدريب ومزاولة رمي السهام والرماح لنه يشكل سلحاً رئيس ياً في صيدهم وحربهم وقد اعطى ا 

حث الرسول محمد )ص( على الرمي، وكانت اصول الرمي عند العرب مقسمه الى خمسة اقسام هي: القبض على 

الاصابة، الاحتزار، وقد القوس، العقد، المد، النظر، والاطلق وأ ركان الرمي هي : السرعة، شدة الرمي، 

مارس العرب الرمي للسهام في مسابقاتهم وقسم الى: " مسابقة الرمي لبعد مسافة، مسابقة اصابة الهدف وتنقسم 

 -الى ثلث اقسام :
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 الفائز بها من يصيب الاهداف خمسة مرات من عشرين رمية قبل غيرة. -:المبادرة -1

صابةضلة الفائز بها من فضل صاحبة أ و فا -: المفاضلة  -2 صابتينأ و  باإ صاباتثلث  وأ   اإ  من عشرين رمية. اإ

الفائز بها من تمكن من الرمي واصابة الاهداف بنس بة معينة يتفق عليها من عدد معين قبل  -المحاطة:  -3

 المنافسة .

 - لدفاع كان العرب في الجاهلية يتدربون على النزال والمقارنة والمبارزة بالس يف من نعومة اظفارهم ل -: المبارزة

عن كيانهم ضد الاعداء وبعد ظهور الاسلم زاد الاهتمام المسلمون بالمبارزة بالس يف وتطوير اساليبة، وتعتبر 

 المبارزة بالس يف من احب رياضة للعرب في العصر الجاهلي والعصر الاسلمي.

 - بردي القوي، وكان كان العرب يصنعون من قناة في رأ سها حرب حادة والقناة غالباً من الخشب ال -: الرمح

 يس تعمل من قبل المشاة والفرسان وافضل الرماح لديهم هي الرماح الطويلة ويسمونها" السمر العوالي" .

 - مارس العرب مسابقة المشي وكانت تحتل لديهم مكانه متميزة. -: مسابقة المشي 

 -  قت الحاضر في الجزيرة عرف العرب هذا الضرب من المسابقات ومازالت تمارس  حتى الو  -:الإبلمسابقة

 العربية.

 -  عرف العرب المصارعة منذ قديم الزمان وهي تشمل :  -:المصارعة- 

 هي الصراع على الظهر . -:الظهارية  -1

 الصراع على القفا . -: القرطي -2

 وهي انه اذا صرع خصمه جثا عليه. -:الهضة  -3

 اذا مسك مصارع خصمه من الخلف وصرعة. -:الشغلفة  -4

 رجل الخصم باس تعمال الرجل. لوي -:الشغزبية  -5

وهنالك عدة مصطلحات تطلق على المسكات ووضعيات المصارة ، أ ن السبب الرئيسي لهتمام العرب بالمصارعة 

 هو اكتساب القوة والخفة واللياقة للناحية العسكرية .

 - ة من عرف العرب الس باحة ومارسوها والاثار المكتشفة تدل على هنالك انواع مختلف -:  الس باحة

 الس باحة التي مارسها العرب قديماً.



                                                                                                                   تاريخ التربية الرياضية    
 المرحلة الأولى 

 

    34 

 - وهذه اللعب هي بالصل لعبة الكولف . -: الدحو 

 - هو قذف الحجر او التطويح به الى ابعد مسافة .  -: العرد 

 - كان الصيد من اهم ضروب الرياضة عند العرب سواء في العصر الجاهلي او الاسلمي وكان  -: الصيد

 وللدفاع عن الانفس من خطر الحيوانات . لطبيعة بلدهم وطبيعة عيشهم

 - :رفع احجار متفاوتة الثقل ويتدرب الشخص على رفعها وأ ول من زاولها جابر بن عبد الله الانصاري . -الربع 

 -  وهي لعبة تس تعمل فيها كرة صغيرة ومضرب يتكون من مقبض من الخشب وفيه ش باك  -:الطبطابة

 يس تعمل لضرب الكرة الصغيرة.مجدول من العصب وله في اسفله مقبض و 

 - :تش به القفز العريض . -النفاز 

 - مسابقة تشمل الرمي والركض .  -: المواغدة 

  أ س ئلة متنوعة 

 رئيس ية ؟. اإغراضالتربية البدنية في المجتمع البدائي ثلث  -:1س

 -   . الغرض البيئي 

 - .التماسك الاجتماعي 

 - . الترويح 

 ن العلجية ؟.أ هتم المصريون بالتماري -: 2س 

لىالداخلية للجسم بوظيفتها مما أ دى  ال جهزةبأ ن الخمول سببه عدم قيام  باعتقادهمج / وذلك   . الإمراضظهور  اإ

 رجال الدين القدماء بالمصارعة؟. أ واهتمام المصريون  -:3س 

 .جزء من المراس يم الدينية التي كانت تقام بمناس بة عيد رأ س الس نة المصرية ل نهاج / وذلك 

 المصريون القدماء بالترويح؟. اهتمام -:4س 

 لن الشعب المصري كان ميالُ للمرح والفكاهة .ج / 
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 يجرون اختبارات دورية على الش باب ؟ . الإس بارطيونكان  -: 5س 

 ج / وذلك لغرض الاطلع ومعرفة مدى الاس تعداد وقابلية الش باب للدفاع عن الدولة .

 وقابلياتة لتصنيف التقدم الذاتي ؟. قدراتهالثاني يركز على تنمية  ثينيال  كان الفرد في العصر  -: 6س 

عدادهج / وذلك من اجل  كرجل حكيم وعدم تطوير النواحي التي تساعده كرجل عامل حيث أ ن التركيز أ صبح  اإ

همالعلى البرامج التربوية العلمية   برامج التربية البدنية . واإ

 الثاني ؟. ال ثينيفي العصر نمو الاتجاه الفلسفي الجديد  -:7س 

 ج / وذلك بسبب الاهتمام بالبرامج التربوية العلمية وتركيز الفرد على الاهتمام لتنمية قابلياتة في التقدم الذاتي .

 بالمثل العليا التي اجمع عليها المربون الاوئل ؟. الإيمانعن  ال ثينيابتعاد المجتمع  -:8س 

على العمل  وشجعهالدولة  بأ هداف الثنينارتباط  أ واه الفلسفي الجديد ج / وذلك بسبب ظهور أ و نمو الاتج

 رغباته واختيار حياته الشخصية . لإش باع

 ؟. الثنينلم تعد الدورات الاولمبية والمهرجانات الرياضية تثير اهتمام  -:9س 

 . الاحتراف الرياضي مهمة مرموقة لدى الشعب وأ صبحج / وذلك لقتصارها على المحترفين 

قامةماهية أ همية  -: 10س   ؟ .مهرجانات اولمبيا  اإ

زالةج /  والاسبرطيين والتي كانت تمنع المواطنين من المشاركة في مهرجانات اولمبيا ،   التليين أ قامهاالحواجز التي  اإ

 من حق المشاركة فيها .المسابقات الاولمبية  وأ صبحتتلشى التميز الطبقي 

 العامل العسكري ؟. اإلىبالظافة  العراقيينفي التربية البدنية عند  أ ثرةكان العامل الديني  -: 11س 

عدادفي  ال ساسكانت تشكل  ل نهالمزاولتها   العراقيينللمصارعة القديم لدفع  أ عطيتج / وذلك لن  المقاتل  اإ

 العراقي لن القتال قديما كان يعتمد على الاشتباك القريب .

 من المحبة ؟. أ كثرني تثير المرء على الاحترام كانت صفات الفرد الروما -:12س 

لىالخشونة كانت من مميزات الفرد الروماني الذي افتقر  ل لنج / وذلك   الميول الجمالي والفكري . اإ

 العنيفة ؟. ال لعاب اإلىافتقر الشعب الروماني  -: 13س 

 من المحبة . أ كثرام ج / وذلك لن من صفات الروماني كانت تثير في المرء على العموم الاحتر 
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قبال -: 14س  الدموية ؟. النازلتالرومان على مشاهدة  اإ

 كانت تثير فيهم نزاعات عدوانية حربية . ل نهاج / وذلك 

 ؟. الحديثقله الاهتمام بالتربية البدنية في العصر الروماني  -: 15س 

  الجيش المحترف.الرومان بالتربية العقلية والاعتماد على اهتمامج / وذلك بسبب ازدياد 

 نصح جاليوس بممارسة العاب الكرة ؟. -:16س 

حقيقة ويمكن مزاولتها في مختلف الظروف  ل نهاالتمارين التي تؤثر في جميع أ جزاء الجسم   أ فضل باعتبارهاج / 

لىصاحبها  ول تعرضكثيرة  أ دوات ولتتطلب ال جزاءولجميع   الخطر . اإ

 جان اولمبيا ؟.ماهية شروط الاشتراك في مهر  -: 17س 

نج / تسجيل اسمه في وقت معين قبل الس باق،  نيبقى على التدريب ثلثين يوماً ،  اإ شرافيكون تحت  اإ  اإ

 من التدريب للمشاركة في الدورة . أ شهرمايقارب عشرة  امضالمدربين والمس ئولين الذين 

في الاشتراك في  الإغريقية للمرأ ةح  ش به عزله عن المجتمع الرياضي ؟، لم يسماليونانية في المرأ ةظلت  -: 18س 

 مهرجان اولمبيا .

 ال طفالعلى تربية  والإشرافج / وذلك باعتقادهم بان الزوجة الكاملة هي التي تنصرف للهتمام بالبيت وزوجها 

. 

 الجمنازيوم بالقرب من المعابد ؟ أ ماكن اختيرت -: 19س

 الرياضي والمعتقدات الدينية .ج / وذلك لعتقادهم بان الارتباط الوثيق بين النشاط 

 لم تقتصر واجبات الجمنازيوم على النواحي الرياضية ؟. -: 20س

دراكهم الإغريقج / وذلك لعتقاد  التربية الرياضية والتربية الخلقية والفنية وجميع جوانب الحياة التي  ل همية واإ

 كانت تدرس فيها .

 ا ديك لودج  يان ؟.ماهية واجبات التربية البدنية التي جاء به -:21س

عدادفي  ومؤثرةج / اعتبارها وس يلة فعالة  المواطنين للدفاع عن الوطن، كذلك اعتبارها وس يلة تربوية تساعد  اإ

 مس تقبلً . المسؤوليةوتطورهم وتساعدهم في اعتمادهم على تحمل  ال طفالعلى نمو 
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 ماهو الفرق بين سبياس وفردريك ؟. -:22س 

لىج /   فردريك اتجاه  لىكري للتحرر، س بايس اتجاه ــالجانب العس اإ  الجانب التربوي وليس للجانب الس ياسي . اإ

 

لى المدن    -فيها : أ قيمتالدورات التي  أ نسب الس نوات التالية  اإ

 المدينة الس نة لدورةا

 أ ثينا 1896 1

 باريس 1900 2

 سانت لويس 1904 3

 لندن 1908 4

 س توكهولم 1912 5

 برلين 1916 6

 بلجيكا 1920 7

 باريس 1924 8

 أ مستردام 1928 9

 لوس انجلوس 1932 10

 برلين 1936 11

 طوكيو 1940 12

 روما 1944 13
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 لندن 1948 14

 هلس نكي 1952 15

 ملبورن 1956 16

 روما 1960 17

 طوكيو 1964 18

 مكس يكو 1968 19

 ميونخ 1972 20

 مونتريال 1976 21

 موسكو 1980 22

 وس انجلوسل 1984 23

 س يؤول 1988 24

 برشلونة 1992 25

 لوس انجلوس 1996 26

 س يدني 2000 27

 أ ثينا 2004 28

 أ يكس 2008 29

 لندن 2012 30
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