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 المهارات الهجومية:

تش تمل على الدفاع يعد المارات الهجومية واحدة من جانبي الأعداد المهاري في لعبة كرة اليد التي  

ن الهدف من الهجوم هو التصويب على المرمى وبالتالي تسجيل هددف  والهجوم. وكما هو معروف ا 

ضد الفريق المنافس, ويبدأأ هجوم الفريق لحظة انتهاء هجوم الفريق المنافس وفقدانهم الكدرة, ففدالهجوم 

لأهدداف في مدرمى الفريدق هو الوس يلة التي يس تطيع الفريق عن طريقها من تسجيل اكبر عدد من ا

 المنافس(.

ويتم ذلك عن طريق فتح ثغرات أأو خلخلة دفاع الفريق الخصم.وينتهي  الهجوم لحظة فقددان الكدرة  

ددرا  هددف أأو دصدو   الفدة  من الفريق ويكون ذلك أأمدا عدن طريدق التصدويب عدلى المدرمى و ا 

 قانونية أأو قطع الكرة من قبل الفريق المنافس.

 

 مراحل الهجوم:

ذ يدخل الهجوم بأأربعة مراحل هي:  يدخل الهجوم بعدة مراحل أأثناء حدوثه, ا 

 مرحلة الهجوم السريع الفردي فالهجوم الخاطف(. .1

 مرحلة الهجوم السريع الجماع  فالهجوم الخاطف الموسع(. .2
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 مرحلة بناء الهجوم فهجوم المراكز(. .3

نهاء الهجوم فالاختراق(. .4  مرحلة ا 

 نها ئه بمدرحلة واحددة فقدب وبن،داق, وقدد  نتهدي  المراحدل الأربدع دون ومن الممكن بدء الهجوم وا 

 نجاق الهجوم.

ن يس تخدم مرحلة معينة أأو مرحلتين من مراحل الهجدوم دون الأردريات وذلك   ويمكن للفريق ا 

دسب نوع التدريب الذي  درب عليه أأو دسب تكتيك الفريق المنافس أأثناء المباراة لان التكتيدك 

ذ الذي يخص الفريق الو  احد يختلف من فريق ا لى أ رر فليس هناك مرحلة أأفضدل بصدورة مطلقدة, ا 

ن ما هو جيد ومناسب لموقف قد يكون غير مناسب ل رر وما يناسب فريق قد لا يناسب فريدق  ا 

جادة وا  قان اللاعبين للقواعد الأساسد ية والمهدارات الفرديدة  أ رر ولن،اق أأية مرحلة هجومية لابد من ا 

ذ ا ن كل الواجب  وفرها في ال  هجوم لاس يما عند  طبيق الخطة الهجومية الموضوعة من قبل المدرب, ا 

مرحلة يجب أأن  بنى على أأسس ومبادئ صحيحة وعملية  دريبية طويلة منظمة, وقدد  تغدير المراحدل 

الهجوميددة المعطدداة مددن قبددل المدددرب دسددب  ددروف المبدداراة والمواقددف الددتي  ددد  أ نيددا لذا فعددلى 

اقدف والتفدف بصدورة سدلوة لمولمدة الموقدف الدفداع  الذي قدد ينشد  بصدورة اللاعبين اتخاذ المو 

 مفاجئة أأثناء سير المباراة.

ومن المعروف أأن أأكثر مراحل الهجوم  عتمد على مجموعه من اللاعبين قد يكدون اثندين أأو ثلاثدة  

ن بقيدة اللاعبدين يولدون الهجدوم مدع فدريقهم أأثنداء ال  لا ا  هجمدة ودد  في الوصو  ا لى مرمى الخصم ا 

انتهائها لذلك فأأن  عاون أأفراد الفريق في الوصو  ا لى هدف الفريدق المندافس وتسدجيل هددف مبد  

على أأساس اللعب الفردي والمهارات الخاصة لكل لاعب ومدى ا  قانها من قبل كل لاعدب في فريدق 

 كرة اليد.

 :المرحلة الأولى 

 الهجوم السريع الفردي :  .1

السريع لحظة قطع ودصو  الفريق على الكرة من الفريق المنافس عن  بدأأ مرحلة الهجوم الفردي  

 طريق:

a)  دصو  مدافع على الكرة أأثناء قيام الفريق المهاجم بالتمرير أأو عن طريق ار داد الكرة مدن حدارس

 المرمى أأو هيكل المرمى.

b) حدو  أأرطاء هجومية من الفريق المنافس, مثل أأرطاء الدردو  عدلى المندافس أأو الم د أأكدثر 

 من ثلا  رطوات أأو فالدبل دربل( وما ا لى ذلك من أأرطاء قانونية.

c) .رمادها  دصو  حارس المرمى على الكرة بعد صدها وا 
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 :أأهمية الهجوم السريع الفردي 

 .يعد الهجوم الخاطف أأفضل وأأسرع أأسلوب هجومي للوصو  ا لى المرمى 

  ثانية.6-3المركز وقد يبلغفيس تغرق الهجوم الخاطف وقتا قليلا جدا نس بة ا لى الهجوم من ) 

   ا  قان أأي فريق لهذا النوع من الهجوم يع   سن لنتي،ة الفريق فالعلاقة طردية 

  ن أأداء هددذا النددوع مددن الهجددوم ت مددردودات نفسدد ية قمددة عددلى الفريددق الذي يقددوم بدده وذلك ا 

عطائه حافز اكبر ويعمل على هبوط معنويات الفريق الخصم.  با 

 ن اس تخدام هذا الن وع من الهجوم يتطلدب اسد تخدام مسداحه الملعدب بالمممدل لدا يقلدل مدن ا 

فرص نجاق الفريق المدافع في سد الطريق أأمام الفريق المهداجم ويزيدد مدن صدعوبة عمليدة الدفداع عدن 

 المرمى.

 :أأداء الهجوم السريع الفردي 

 تمر عملية الهجوم السريع الفردي بثلا  مراحل وهي:

 مرحلة البدء. .1

 مرحلة التقدم بالكرة.  .2

 مرحلة التصويب فالا نهاء(. .3

ذ ما قام حارس المرمى بصد الكدرة   يمكن أأن يؤدي اللاعب هذه المراحل الثلا  بمفرده, وذلك ا 

لنتقل الفريق من حالة الهجوم ا لى الدفداع, ومدن تم تمريدر الكدرة للزميدل المتقددم عداه ملعدب الفريدق 

ة مرماهم فيقوم هو ال رر بدوره اسد تلام الكدرة والتقددم, ليدتمم المنافس, قبل وصو  المدافعين لمنطق

الهجمة السريعة بالتصويب على مرمى الفريق الخصم وغالبا ما يشترك معه بعض أأو بقية أأفراد الفريق 

نهاء هذه الهجمة السريعة.  من  ملائه في ا 

 

 أأولا: مرحلة البدء:

عدلى الكدرة والانتقدا  مدن حدالة الدفداع ا لى هي المرحلة التي  بدأأ من لحظة اس تحواذ المددافعين  

حالة الهجوم عن طريدق لاعدب واحدد والانتقدا  ا لى سداحة الفريدق الخصدم لسردعة عاليدة مت،داو ا  

المدافعين والتوجه صوب منطقدة مدرمى الفريدق المندافس ليقدوم بالتصدويب عدلى المدرمى, أأو الدر ض 

لى أأن يصدل ا لى وسدب الملعدب فيرفدع نظدره السريع نحو ساحة الفريق الخصم بجانب الخب الجانبي, ا  

باعاه  ميله الذي يمرر ت الكرة, وخلا  هذه المرحلة يبدأأ اللاعب بتغير اعاهه منحرفا نحو منتصف 

ملعب الفريق الخصم باعاه منطقة المرمى, هنا يتم اس تلام الكرة القادمة من حدارس المدرمى أأو احدد 

ة أأمتار مرعيا عدم تخفيض سرعته ليلتق  بالكدرة الدتي هي لاعبي فريقه قرب رب الرمية الحرة التسع
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بدورها لررة مدن الزميدل فحدارس المدرمى( بمسدار وبتوقيد  يسدمح للاعدب بالالتقداء  دا في هدذه 

المنطقة من ملعب الخصم, عندها يقوم هو بدوره بأأخذ الخطوات التقربية والنهوض والتصويب, كدما 

رس المرمى ا لى اللاعدب المتقددم لسردعة عاليدة باعداه ملعدب يجب أأن  قطع الكرة المسافة من يد حا

 الخصم مسار أأفقيا, لتصله قبل أأن يصل المدافعين ت.

 ثانياً: مرحلة التقدم بالكرة:

و تم عندما يتقدم اللاعب بالكرة بعد أأن يقطعها من الفريق المندافس ا لى سداحة الفريدق الخصدم  

 بالطبطبة.

 

  :مرحلة التصويب 

المرحلة وعندما يكون اللاعب أأمام المدرمى ومنفدرد ردارس المدرمى يقدوم هدذا اللاعدب في هذه  

بأأخذ الخطوات التقريبية تم القفز أأمام أأعلى نحو المرمى ليقوم بالتصويب عدلى المدرمى بصدورة مبدا ة 

مممنية لعب الكرة على شكل قوس  بعد أأن يحدد  اوية في المرمى خالية من  غطية حارس المرمى أأو ا 

 اللوب(, عندما يكون حارس المرمى متقدم ا لى الأمام بعيد عن المرمى. ف

 

 :أأسس نجاق الهجوم السريع الفردي 

ن أأهم أأسس نجاق الهجوم السريع الفردي بكرة اليد  تلخص بالاتي:   ا 

أأن يكون لاعبو الفريق يتمتعون بلياقة بدنية عالية وسرعة في الانتقا  من حالة الدفاع ا لى حالة   -1

 الهجوم وسرعة الانتقا  ا لى  ملعب الفريق الخصم.

دقة المناولات الطويلة مع مراعاة سرعة هذه المناولات وان لا يكون مسار الكرة أأثنداء مناولتهدا   -2

ط  وصو  الكرة للاعب المنطلق نحو هدف الفريق المنافس في للزميل على شكل قوس لان ذلك يب

ليه قبل وصو  الكرة ت.  الهجوم السريع الفردي, لا يؤدي ا لى وصو  المدافعين ا 

ضرورة وجدود لاعبدين سريعدين بالأجنحدة للانطدلاق بالهجدوم السرديع وبصدورة خاصدة لاعدب   -3

 الجناق الذي لا  وجد رطورة على المرمى من لمته.

ذا كان  المسافة بدين اللاعدب والمدرمى كبديرة لان الطبطبدة  دؤرر عدم ا  -4 لا ا  س تخدام الطبطبة ا 

 اللاعب وادتما  رروج الكرة عن س يطر ه وبالتالي   نتهي  الهجمة دون جدوى.

ضرورة أأن يكون لدى لاعب كدرة اليدد المقددرة عدلى الدرايا الجانبيدة أأثنداء الدر ض والتقددم ا لى   -5

 ملعب الخصم.

اس تخدام المناولة المر دة أأثناء التقدم بالكرة وذلك لصدعوبة اسد تلاقا أأثنداء الدر ض مراعاة عدم   -6

 السريع.
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 : المرحلة الثانية 

 .  مرحلة الهجوم السريع الجماع :2

هي محولة ثانية سريعة للهجوم السرديع وذلك باايدد عددد اللاعبدين المهدا ين نحدو مدرمى الخصدم  

 فاع غير منظم ومتمممل.وباشتراك مجموعة من المها ين ضد د

وتون أأهمية هذا الهجوم في دصو  الفريق المهاجم على فرصة لن،اق الهجوم السريع مدن ااداولة  

 الأولى, طريق  يادة عدد المها ين العددية بالهجوم السريع عاه مرمى الفريق الخصم.

فداع فدأأن الفريدق المهداجم في ومحاولة ثانية للزيادة العددية في حالة تساوي أأو  يادة عدد أأفراد الد 

هذه الحالة يعمل على التوصل ا لى تزايد عددي أأكدثر ومسداوي لعددد الفريدق المددافع وبدذلك تكدون 

نقاذ الكرة من الضياع.  هذه المرحلة بمثابة فرصة أأررى لا نجاق الهجوم مبكرا أأو ا 

ن  عد بمثابة محاولة ثاني  ة للهجدوم السرديع الغدرض وعليه فأأن مرحلة الهجوم السريع الجماع  يمكن ا 

 منها محاولة مواصلة الهجوم باايد العدد باشتراك مجموعة أأررى من المها ين ضد دفاع غير منتظم.

فف  بداية الهجوم السريع الجماع  يترك لاعبو الزاوية مممنهما في الدفاع عندما أأو بمجرد دصدو    

حدد أأعضداء الفريدق المهداجم رركدة دقيقيدة  ميل لهدم في الفريدق عدلى الكدرة أأو بمجدرد التأأكدد بقيدام ا

ذا ما ار ددت الكدرة مدن  للتصويب على المرمى,وعليه أأن يتأأكدان من أأن مركزيهما في الدفاع مؤمنان ا 

قبل حارس المرمى أأو هيكل المرمى ويجب أأن تكون هناك  غطية مدن  ملائهدم عدلى الأقدل أأو عددم 

ددرا  وجود رطورة دقيقية من قبل لاعب منافس لان غير ذلك  يع  فرصدة للفريدق المندافس في ا 

هدف وهذا يع  ا خلا  في نتي،ة المباراة وبصورة سلبية وعليه فأأن الهجوم السريع الجماع  يتم بأأكثر 

من لاعب ومن هنا جاءت تسميته بالهجوم السريع الجماع  وكلما كان  هناك  يادة عددية للمها ين 

يع أأكيدة وعلى هذه  وجد حالات ثلاثة للنس بة بدين عددد على المدافعين فأأن فرصة نجاق الهجوم السر 

 المها ين والمدافعين ومنها :

a) .يادة عدد المها ين على المدافعين  

b) .تساوي عدد المها ين والمدافعين 

c) .نقص عدد المها ين عن المدافعين 

a) :يادة عدد المها ين على المدافعين  

الفريدق الخصدم مدع وجدود التفدوق العدددي أأي أأن أأثناء الهجوم السريع الجمداع  عدلى مدرمى    

يكون عددد اللاعبدين المهدا ين الذيدن يقومدون بالهجدوم السرديع أأكدثر مدن عددد اللاعبدين المهدا ين 

ذا مدا ددو وا 3 : 2صفر( أأو ف :2( أأو ف1:2ف ( كما يس تطيع اللاعبون الذيدن يتقددمون بالكدرة ا 

ضغب المدافعين أأو التصويب على المرمى أأو عن  من المدافعين, مثل لعب الكرة للزميل للتخلص من

طريق اس تخدام التمريرات هات وخذ مع الزميدل ليتسد نى لهدم الوصدو  ا لى هددف الفريدق المندافس 

 بن،اق وبدون  غير المراكز أأثناء الهجوم.
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b) : تساوي عدد المها ين مع المدافعين 

ن عدد المهدا ين وعددد المددافعين أأي أأن عدد المها ين يكون بقدر عدد المدافعين مثلما يكو   

( ويتم في هذه الحالات الهجوم عن طريق  غيير مراكزهم بالتغلب على المدافعين أأو 3:3( أأو ف2:2ف

 لعب الكرة فهات وخذ( للوصو  ا لى هدف الفريق المنافس.

c) : نقص المها ين عن المدافعين 

ذ يتوقدف نشداط في هذه المرحلة يتم الانتقا  ا لى المرحلة الثانية الدتي     ليهدا مدن مراحدل الهجدوم, ا 

رجاع الكرة ا لى الخلف أأو القيام بعمليدة الطبطبدة وفي حدالات خاصدة يقدوم اللاعدب  اللاعبين ويتم ا 

ذا ما كان هناك  ميل ت غير مراقب بدين  الذي يس تحوذ على الكرة بمراقبة ساحة الفريق المدافع فيما ا 

ريره سريعدة وطدويلة ليتسد نى ت بعدد ذلك أأن يصدوب نحدو اللاعبين المدافعين يمكن أأن يس تلم منه تم

المرمى ولكدن هدذه العمليدة أأو الطريقدة الهجوميدة  نطدوي عدلى  داطر منهدا قطدع الكدرة المتجهدة ا لى 

اللاعب الغير مراقب هذا فتنعكس الحالة من حالة هجوم لكن أأن تكون ناجحدة عدلى الفريدق الخصدم 

 لتالي تسجيل هدف ضد فريقهم.ا لى عملية هجوم ناجحة على فريقهم وبا

 

 : أأسس نجاق الهجوم السريع الجماع 

 هناك أأسس مساعدة لن،اق الهجوم السريع الجماع  منها:

a)  يجب أأن تكون المناولات قصيرة وسريعة بغية ااافظة على الكرة وعدم قطعها مدن الفريدق المندافس

 ليعاود الفريق الخصم بعمل هجوم عكسي.

b)  اللاعبين سرعة الحركة والتفكير والتفف الصحيح والقددرة العاليدة عدلى أأداء ضرورة أأن  توفر لدى

 المهارات الهجومية مع مراعاة عدم التسرع أأثناء الهجوم.

c)  ضرورة أأن يتمتع لاعبو الفريق لسرعة التفف في المواقف التي قد يضعهم فيها لاعبدو الفريدق المددافع

 في المنطقة القريبة من المرمى.

d)  اللاعبين المشتركين بالهجوم فكلدما كان عدددهم كبديرا ا دادت فدرص نجداق الهجدوم نتي،دة مراعاة عدد

 التفوق العددي للاعبين المها ين وضرورة ادتلا  أألاماكن الصحيحة أأثناء الهجوم.

e)  يجب أأن يتمتع أأعضاء الفريق لسرعة رد فعل عالية في الانتقا  من حالة الدفاع ا لى حالة الهجوم عندد

 من الخصم.قطع الكرة 

f) .يجب أأن يحافظ اللاعبون على  وا نهم الدفاع  أأثناء التقدم نحو مرمى الفريق المنافس 

 

 ثالثاً: المرحلة الثالثة:

 :مرحلة بناء الهجوم فهجوم المراكز(
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أأن المرحلة الثالثة والتي  أأتي بعد مرحلة الهجوم السريع الجمداع  هي مدرحلة بنداء الهجدوم وتكدون  

مترابطتين ا لى حد كبير, فأأثنداء مدرحلة الهجدوم السرديع الجمداع , يددرك اللاعبدون أأن هذه المرحلتين 

هندداك  يادة عدديددة مددن اللاعبددين المدددافعين ففدد  هددذه الحددالة يبدددأأ المهددا ون بتهدئددة اللعددب قدددر 

رجاع الكرة ا لى الخلف للزميل المتأأرر بغية البدا من جديد بعملية الهجوم المنظم.  المس تطاع وا 

أأن يتخذ اللاعبون مواقع معينة ديث أأن هددف المدرحلة التركدلى عدلى  دأأمين الكدرة ا لى فيجب  

 أأقصى قدر لكن رغم ادتياج هذه المرحلة لكثر من التريث.

ومن المعروف أأن الهدف الأساسي من هذه المرحلة هو التركلى على تامين الكرة ا لى أأقصى قددر  

وم السريع الجمداع  ا لى هدذه المدرحلة بصدورة انسد يابية لكن كما يجب أأن يتم الانتقا  من مرحلة الهج

دون  قطع بالسكينة أأو ما يش به الراحة بدين المدرحلتين وعنددما يتشدكل دفداع الفريدق المندافس مدن 

وقفة الاس تعداد خلا  هذه المرحلة أأي مرحلة بنداء الهجدوم يجدب عدلى اللاعبدين اددتلا  مراكدزهم 

 عمليدة الهجدوم و وجيههدا ومحداولة اللعدب الهجدومي لخلدق دسب الخطة الهجومية المتفق عليه و نظيم

فرصة التصويب الجيد على مرمى الخصم ومن المعروف أأن عملية الهجوم  بدأأ عن طريق  قدم ثلاثدة 

لاعبين قا ين فالخب الأمامي( عاه مرمى الفريق الخصم لسرعة عالية بغية عدم تدرك فرصدة للاعدبي 

كزهم الدفاعية والتفف ررية عاليدة, تم يتدبعهم لاعبدو الخدب الخلفد  الفريق المنافس للرجوع ا لى مرا

الثلاثة الباقين مبا ة, اذ يتقدمون بالكرة عاه ملعب الفريق المنافس, عن طريق التمريرات فيما بينهم 

ا لى أأن يصلوا ا لى مراكزهم ليؤدي كل لاعب واجبا ه بغرض خلق الفرصدة المناسد بة للتصدويب عدلى 

 المنافس.مرمى الفريق 

 وتس تخدم مرحلة بناء الهجوم في الحالات ال  ية:

 اس تعدادا لبدء رطة معينة للهجوم أأو لتغير الخطة. .1

 لتهدئة اللعب وعدم مجاراة الخصم في سرعته لا دباط رططه الهجومية. .2

 يتم اس تخداقا في حالة أأبطاء اللعب لنقص عدد اللاعبين أأو لاكتساب الوق . .3

 لة ادخار قوى اللاعبين.لراحة اللاعبين أأو ااو .4

 يتم اس تخداقا ضد دفاع غير منظم. .5

 الرغبة في ااافظة على فارق الأهداف وخاصة قبل انتهاء المباراة بفترة وجلىة. .6

 ويمكن  قس يم الفريق المهاجم في هذه المرحلة ا لى مجموعتين من اللاعبين وهما:

a.  البعيد( أأو فالساعدان ولاعب الوسب(.مجموعة اللاعبين المها ين الخلفيينفمنطقة التصويب 

b. .) مجموعة اللاعبين المها ين الأماميين فمنطقة التصويب القريب( أأو فالزاويتان ولاعب الارتمم 

 أأما فيما يخص واجبات قا   الخب الخلف  فهي  كال تي:

  ض مدن ذلك  دوير الكرة على اعاهي الملعب عن طريق التمرير السريع بين أأفراد الخب الخلف  والغدر

 خلخلة دفاع الخصم وفتح الثغرات لزملائهم أأو لغرض التصويب على مرمى الفريق الخصم.
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  التمرير للاعبي الزاوية بعد أأن يتم  فدريغهم مدن قبدل اللاعبدين السدواعد أأو تسدقيب الكدرات للاعدبي

 الدائرة فالارتمم ( بعد  فريغه هو أأيضا من قبل اللاعبين السواعد.

 المضاد عند حدوثه وذلك لكون هدؤلاء اللاعبدين في مدواقعهم المتدأأررة تسداعدهم  منع وعرقلة الهجوم

 على ذلك.

  الا كثار من محاولات التصويب أأو تهديد المرمى من خارج منطقة الرمية الحرة وذلك لجذب اللاعبين

 المدافعين ا لى خارج مناطقهم الدفاعية لا يسهل تمرير الكرة ا لى لاعبي الدائرة.

ص المها ون الأماميون فيحتلون مراكز معينة في منطقده دفداع الفريدق المندافس عندد أأما فيما يخ 

منطقة المرمى, لذلك يطلق عليهم لاعدبي الدائدرة أأو لاعدبي الارتدمم  ويقدف في المنطقدة الأماميدة أأي 

 لاعبي ويطلق عليهم المراكز ال  ية: 4-3على الدائرة بين رب منطقة المرمى ورب الرمية الحرة من 

  اوية,  جناق أأيسر.  -1

 لاعب دائرة, ارتمم . -2

  اوية, جناق أأيمن. -3

 :ويتركز واجب المها ين الا مامين بال تي 

ضافة ا لى التمرير ا لى الزميدل عدلى الدائدرة أأو أأي -1 التصويب على المرمى أأو التحرك من مممن خا  ا 

الأمامي بالتصويب من  لاعب خلف  الزاوية المقابل في حالة الحرج وعليه فيجب أأن يتمتع لاعب الخب

 القفز الأمام الأعلى ودركات السقوط والخداعية وغيرها.

يقوم اللاعب الجناق لسحب المدافع ا لى جانب الملعب وذلك بالتوغل في عمدق الزاويدة بالكدرة أأو -2

بدددون كددرة لددا يسدداعد ذلك في فددتح الثغددرات وسددب الملعددب ددد  يددتمكن قدداجم أ رددر مددن القطددع 

 والتصويب.

اك في كافدة الأحددا  اللعدب معتمددين في ذلك عدلى مدا لديهدم مدن سرعدة دركدة و صدميم الاشتر -3

 وعزيمة في اس تخلاص الكرة.

تمدا تمتدد لتشدمل -4 امتداد مجا  دركته, فلا  قتف على المسافة القريبة من ردب منطقدة المدرمى, وا 

 المنطقة ااصورة بين رب المرمى ورب الرمية الحرة.

 

 ابعة:رابعاً: المرحلة الر 

نهاء الهجومفالاختراق(: 4  د مرحلة ا 

هي أ رر مرحلة في الهجوم و تم على اثر تمممل الفريق المدافع فاخذ وضع الاس تعداد في الدفاع(  

 والغرض منها تسجيل هدف عن طريق اللعب المتفق عليه مس بقا.
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وعليه يجب على كل لاعب أأن يكون قادرا عدلى ا  قدان المهدارات الهجوميدة وتمتدا  هدذه المدرحلة  

بزيادة سرعة اللعب, وشدة الحركدة مدع محداولة لفدتح ثغدرات في الدفداع المتماسدك عدن طريدق  نفيدذ 

واحدددة أأو أأكددثر مددن التشددكيلات الأساسدد ية الهجوميددة بغيددة للتصددويب عددلى المددرمى وان  نفيددذ 

ليده نتي،دة  التشكيلات الأساس ية الهجومية الغرض منها الحفاظ للحظات قصيرة على ما تم التوصل ا 

للتحرك الهجومي لا يتس نى للمها ين التصويب على المرمى دون ا  عاج مدن قبدل المددافع وذلك عدن 

طريق الحفاظ للحظات قصيرة على ثغرة بينية د  يتس نى للزميل اس تغلالها بالاختراق أأو التصويب 

لحصو  على رمية جدزاء أأو الحفداظ للحظدات قصديرة عدلى ثغدرة مدن فدوق المددافعين ا لى أأن يدتم أأو ا

التصويب وهذا يع  أأن مرحلة الا نهاء الناجحة لا  عتمد على التشكيلات الأساس ية في فدتح الثغدرات 

تما يجب أأن يكون هناك لمد مبذو  قبل ذلك من خلا  التحرك الهجومي أأثناء مدرحلة بنداء  فقب وا 

لهجوم لتثبي  المدافعين وكل ما أأ قن الفريق عدد كبير من العمليات الهجوميدة واسد تخداقا بصدورة ا

 متنوعة ومفاجئة كان  فرصة الن،اق اكبر.

 

 وتشمل التشكيلات الأساس ية الهجومية:

  غيير المراكز  

 الحجز 

 حدا  التفوق العددي  ا 

 .التحركات المخطب لها مس بقا 

 

  غير المراكز: -1

ن عملية    باد  أأو  غيير المراكز بين لاعبين اثنين أأو أأكثر  تم بتقاطع سير الخطوط الدتي يدر ض ا 

 ا كل واحد مع ال رر وذلك أأمام اللاعبين المدافعين أأو من خلالهدم في محداولة لاسد تغلا  الثغدرات 

ذا كان  التي  د  بغية التصويب على مرماهم أأو مناولة الكدرة للزميدل أأو لاعدب الارتمم فالدائدرة( ا 

خددا  مددن الرقابددة للتصددويب أأو اسدد تغلا  عمليددة الحجددز الددتي يؤديهددا لاعددب الارتددمم  والدرددو  أأو 

الاختراق ويمكن أأن يتم كل ذلك التباد  في المراكز بالكدرة أأو بددون كدرة كدما يحدد  عنددما يتبدادلا 

 لاعبي الزوايا مراكزهما.

ن الهدف الرئيسي من عملية  باد  المراكز هدو خلخدلة الد ذ ا  رغدام المددافعين عدلى ا  فداع عدن طريدق ا 

القيام رركات باعاهات خاطئة نتي،ة الضغب على المدافعين من جراء القيام بتغيير المراكز لا يدؤدي 

ددرا  الهددف مدن جدراء التصدويب أأو الاخدتراق أأو جعدل الذراع  ا لى  يسير قمة الفريق الهاجم في ا 

 اللاعب في التصويب على المرمى. التي  مل الكرة غير مراقبة لا يسهل من قمة
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رباك المدافعين وتكديسهم في منطقة معينة من سداحة اللعدب أأو الدفداع في وسدب المنطقدة   أأو ا 

ااصورة بين رط  الرمية الحرة ومنطقة المرمى ومن تم اس تغلا  الدزوايا الغدير مراقبدة في التصدويب 

 على المرمى.

 

 

 الحجددددددز: -2

د أأفراد الفريق ليساعد  ملائه على الوصو  ا لى مرمى الفريدق الخصدم دون هو عملية يقوم  ا اح 

 أأي عرقلة من اللاعبين المدافعين وذلك بتحديد دركتهم من قبل هذا اللاعب.

أأو هو محاولة  عاون بين لاعبين أأو أأكثر, الذين يحاولون  قليدل دركدة المددافعين و ديددها وان  

 .يمكن احد الزملاء من اللاعبين من..

 

ذا تم  قبل الأوان فدأأن   ن عملية الحجز  تم بواسطة جذع اللاعب الحاجز , أأن دركة الحجز ا  ا 

هذا اللاعب سدوف يضدطر ا لى اسد تعما  يديده أأو سداقيه أأو الحدوض وذلك كدما هدو معدروف غدير 

صحيح من النادية القانونية وان ذلك يحد  لأنه اللاعب ااجو  سوف يشعر بعملية الحجز المنفذة 

لا يجعله يقوم بعملية التخلص من الحجز ضد هدذا اللاعدب أأن دركدة الحجدز المفاجئدة تكدون  ضده

ذا بددأأ المهداجم الذي يدروم الاخدتراق ردركات سريعدة وغدير ثابتدة  فعالة وذات  أأثير وبصورة خاصدة ا 

ل أأداء وذلك رركة خداع ا لى الجهة المعاكسة كما أأن اللاعب المهاجم الذي يقوم بعملية الحجز يقوم قب

عملية الحجز بالوقوف قدرب لاعدب مددافع مدن الفريدق وحدين يبددأأ عمدل الحجدز ينتقدل لسردعة ا لى 

اللاعب المع  بالحجز ويقوم رجزه أأما بما يسمى بالحجز الأمامي أأو الحجز الجانبي أأو الحجز بالظهدر 

تمام عملية الحجز بالظهور ويجدب عدلى اللاعدب الحداج تمدام ويجب على اللاعب الحاجز بعد ا  ز بعدد ا 

ن يكون هناك  وافق  عملية الحجز بصورة جيدة الانتقا  ا لى وضع أأو مممن خالي من الرقابة ويجب ا 

بين اللاعب الذي يقوم بعملية الحجز باقي لاعبي الفريق كما يجب أأن يكون الحجز لبرهة لأنده عمليدة 

لا  بعدد فدوات الأوان وان الحجز السريعة تربك اللاعب المدافع ويجب أأن لا يشدعر الخصدم بالحجدز ا 

 يكون الحجز بصورة قانونية أأي يجب أأن يس تخدم اللاعب الحاجز الجسم بالحجز بالصورة القانونية.

 

حدا  التفوق العددي:-3  ا 

أأن التفوق العددي هو  يادة عدد اللاعبين المها ين بنسد بة ا لى اللاعبدين المددافعين في منطقدة  

 6دافعين أأي باكدتما  عددد اللاعبدين المددافعين في الملعدب فالدفاع دون نقص في عددد اللاعبدين المد

 قا ين(. 5مدافعين ضد  5قا ين( أأوف 6مدافعين ضد 



 11 

ويرى ضياء الخياط وعبد الكريم قاسم غزا : "انه عندما يتفوق فريدق عددديًا عدلى فريدق أ ردر فدأأن 

 سلبية".اللاعبين المها ين الس تة يمتلكون فائدة نسبية لا  يخلق حالة نفس ية 

و تم عملية التفوق عند قيام لاعب الزاوية على سبيل المثا  بالدردو  بدين لاعبدين مددافعين      

ويقوم بتهدد المرمى رركة خداع, فدان هدذان  اللاعبدان سيسد تجيبان ا لى هدذه  2ومدافع  1مدافع 

عدب لعمدل المها دة الحركة في محاولة أأن يغلقا الثغرة الواسعة بينهما عدن طريدق التقددم نحدو هدذا اللا

 الدفاعية و ذا يكون قد جذب لاعب ا ضافي نحوه. 

فاللاعبين المدافعين يساعد احدهم ال رر الذي بجانبه في حالة وجود تهديدد عدلى المدرمى, فيقدوم  

( ليسداعده في الدفداع ويرفدع عنده العدبء 1( بالانسدحاب ا لى جاندب اللاعدب رقم ف2اللاعب رقم ف

عاهه بتمرير الكرة ا لى  ميله الساعد وهو بدوره  2وية بعد سحب المدافع رقم الكبير, ليقوم لاعب الزا

( ويمرر ا لى  ميله الوسدب أأو صدانع الألعداب ويقدوم هدو بدنفس العمليدة 3( و ف2يدخل بين المدافع ف

بدوره ا لى أأن  صل الكدرة عندد لاعدب الزاويدة الأخدير والذي يكدون نتي،دة هدذه العمليدة ف التفدوق 

ضافة ا لى وجود مساحة كبيرة غير مشغولة في الزاوية مدن قبدل المددافعين لدا  العددي ( غير مراقب ا 

 يساعد كثيرا في الوصو  ا لى الهدف بكل يسر وسهولة 

 تم هذه العملية بوجود تهديد على المرمى من قبل اللاعبين الهجوم بالا ضافة ا لى سرعة في عملية  

المعدروف انده في بعدض الأديدان يدتم قطدع هدذا النقدل في التمرير ونقل الكرة بين أأعضاء الفريق ومن 

الكرة بين أأعضاء الفريق لتصل الكرة ا لى الزاوية الأررى لان الهدف في هذه العملية  قدق مدن ثا  

 أأو ثالث تمريره فنلادظ أأن احد اللاعبين يقوم بعملية الاختراق وتسجيل هدف.

العملية وذلك بالحجدز أأو الخدروج ا لى ردب ويتم في بعض الأديان ا  اك لاعب الارتمم   ذه  

الرمية الحرة واس تلام تمريره من  ميل ت ليقوم هو بدوره بالتصويب أأو بتهديد المدرمى أأو تمريدر الكدرة 

 ا لى  ميل أأرر.

 

 التحركات المخططة لها مس بقا فرطب اللعب(:-4

لى لفريدق المندافس, هي  ركات يقوم  ا كل أأو جزء من أأعضاء الفريق أأثنداء الهجدوم المدنظم عد 

وهي دركات معروفة ومدروسة لشكل جيد من الناديتين النظرية والعملية, من المدربين واللاعبين 

ددرا  هددف ضدد الفريدق  وتم مس بقا التدريب عليها, أأعضاء الفريق والهدف منها خلق فرصة بغيدة ا 

ذ أأن مسددارات اللاعبددين بالكددرة وبدددونها لأداء الواجبددات الهجوميدد ة متفددق عليهددا مسدد بقا المنددافس ا 

ومدروسة لشكل جيد فضلا عن دقة  وقي  دركة كل لاعب بغية اخذ الموقدع والتوقيد  الصدحيح 

أأو اخذ الوضع الجيد والمناسب للتصويب فوكن أأن يحدد مسار الكدرة واللاعدب مدن بدايدة الهجمدة 

 د  نهايتها.
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ت فائددة رططيدة, فعدلى كما يجب على الفرق أأن  تقن عدة  ركات  طب لها مسد بقا وهي ذا 

 الفرق مراعاة عدة قواعد أأثناء المباراة في  نفيذ مثل هذه الواجبات وهي: 

تمددا يسدد تخدقا الفريددق في وقدد    - لدديس بالرددورة  طبيددق الخددب الهجوميددة في كل هجمددة منظمددة وا 

ذ أأن بعض الفرق لا  ل،أأ ا لى مثل هذه التحركات أأثنداء المبداراة الواحددة, أأكد ثر مدن الرورة فقب, ا 

 بضع مرات وقد لا تس تخدم, وذلك دسب طابع المباراة.

شارة معينة متفق عليها  يع أأعضاء الفريق ويس تعملها احد اللاعبدين عدلى   - يجب أأن يكون هناك ا 

الأقل ليبدأأ الفريق عندها الانتقا  من اللعب الر يب ا لى  طبيق رطة معينة وبصدورة أأنسدابية دون 

ن يشعر الفريق المنافس.  ا 

ذا كاند   ددور بدين  - أأن  أأثير مثل هكذا  ركات على الفريق المنافس يبدو اكدبرا وبصدورة خاصدة ا 

 لاعبين(. 4او 2عدد قليل من لاعبين الفريقفمجموعات(, ف

يجب أأن يكون هناك  وافق بين التوقي  الدقيق الجيد للبدا بخطة اللعب واتخداذ اللاعبدين مراكدز  -

 اللعب.

ت ويعتمد على درجة ا  قان اللاعبين للمهارات الأساسد ية وقدارات اللعبدة يتطلب نجاق هذه الحركا -

 الأررى.

ذا حد  أأي طدارئ أأثنداء التنفيدذ وذلك  - يقاف هذه التحركات ا  يجب أأن يكون الفريق قادرا على ا 

 دون أأن يفقد الكرة.
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 الدفاع بكرة اليد

 

 

  :الأعداد الخطط  الدفاع 

  .الدفاعمراحل  -

  .رطب اللعب الدفاع  -

  .طرائق الدفاع وكيفية ارتيارها -

  ة.طريقة الدفاع عن المنطق -

  .طرقة الدفاع رجل لرجل -

  .طريقة الدفاع المركب ف المختلب ( -

  ة.الدفاع في حالات خاص -

  .رطب اللعب الدفاع  ا  قان -
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 :مراحل الدفاع

 

ن عدلى  ةالدتي يفقدد فيهدا السد يطر  اللحظدة, هي يصبح فيها الفريق في حالة دفاع التي الفترة ا 

 .أأمتارمنطقة الس تة  أأمام الدفاعية أأماكنهم ا لىعبين لحين وصو  اللا ةالكر 

 :ثلا  مراحل هي ا لىيمكن  قس وه  -

 :الخلف ا لى الانسحاب أأوالتقهقر  - أأولا

 والانسدحابويصدبح في حدالة دفداع, التراجدع  ةالفريدق الذي يفقدد الكدر  أأعضداءعلى  يدع 

 :التراجع بطريقتين أأداءالملعب الخاص به, ويمكن  ا لىمن ساحة الخصم  ةبأأقصى سرع

مام و للخلف -أأ   . الفريق المنافس, عندما يكون المدافع في ملعب بر ض سريع للأ

عدلى  أأيضدا, عنددا يكدون في منتصدف الملعدب الخداص بده ويتوقدف ذلك سريع للخلفبر ض  -ب 

 .ةسرعة ونوع الهجوم الذي يقوم به الفريق الذي اس تحوذ على الكر 

ذا  مراقبدة و دأأخير المهداجم  ةمسدؤولي( فأأن ع ف الخاطفالهجوم السري باس تعما بدأأ الخصم  فا 

 .عب المهاجملاعلى الكره  قع على اقرب لاعب مدافع لذلك ال الحامل للكرة

ن  عاقةعملية  ا   ملائده  لبقيدة ةن المدافع القريب  عط  الفرصدو أأخير هذا اللاعب المهاجم م ا 

 . مرماهمالخب الدفاع  القريب من  ا لى بالعودة

 :تر يب المدافعين في نظام دفاع  -ثانيا 

, فدأأن اغلدب اللاعبدين الأولى الدوهلةمدنظم للمددافعين في نتي،ة للانسدحاب السرديع الغدير 

يحداو   عزيدز  أأن عدلى كل لاعدب ن الواجدب, لذا فد الصدحيحة الدفاعية بمراكزهمسوف لا يكونوا  

لحددين هدددوء دركددة المهددا ين   ملائددهبالتعدداون مددع  ةالقريبدد الدفاعيددة ة غطيددة الثغددر موقفدده الدفدداع  و 

 مسد بقا المتفدق عليهدا الدفاعيدةة المممن الدفاع  الصحيح ضمن الخط ا لى للعودة الفترة لك  واس تغلا 

 .المدرب مع

 :النظام الدفاع  أأو ةالخط -ثالثا 

ن ناخذ المممن الدفاع  المرسوم لكل لاعب ضمن رطة الدفداع يعد   ا  المددافع قدد الفريدق  ا 



 15 

ن أأيضدا, كما يعد  من  طبيق الهجوم الخاطف المنافس, وذلك بمنع الفريق  غلب على الخطر الأو   ا 

نهدا, وبالتالي  ناسقا أأكثرلكل لاعب سوف تكون  الدفاعية الحركة في تماسدمم  ثرأأكدسدوف تكدون  فا 

فشا  هجمات الفريق المنافس  .ا 

 

 

 

  :رطب اللعب الدفاع 

 :ا لىفاع  يمكن  قسم رطب اللعب الد

 . الفردية الدفاعيةالخطب . 1

 .الجماعية الدفاعيةالخطب . 2

 .قرطب دفاع الفري. 3

 :الفردية الدفاعيةالخطب  - أأولا

 يقدوم  دا اللاعدب المددافع لا عاقدة اللاعدب المهداجم والحدد مدنتشمل  يدع الحدركات الدتي 

يحسن اس تخدام التخطديب الجيدد  أأنوعلى اللاعب المدافع  ,من تسجيل الأهدافه رطور ه ومنع

 :دوان يكون في الوضع الذي يسمح ت ب الدفاعيةوالمناسب لحالة اللعب ولقابليته 

 أأثنداء الاعاهداتمع  غيدير  بالانطلاقات السرعةمن خلا   سين  لسرعة الدفاعيةاتخاذ المراكز  - 1

شار عند صدور  الدفاعية, و سين قدرة رد الفعل المراكز التحرك  .مرئية ةا 

 ةبدأأن يسد تلم اللاعدب المندافس بطريقد الدفاعيدةالتحرك لشكل سليم داخدل مركدز مدن المراكدز  - 2

 أأمدانت اللاعدب المندافس وادتفا ده بمسدافة لتحركا ة تناسب مع الموقف وان تكون  ركا ه مساير 

والتحرك الخلف   قصيرةبخطوات  الأماميلنفسه فضلا عن التحرك  الحركةبينه وبين المنافس مع درية 

 .بي والمائلنوالجا

رراج ةمقاومة اللاعب الذي معه الكر  - 3 التصويب  أأدائهوعند  الطبطبة أأثناءمن س يطر ه  ةالكر  با 

 .بطريقة رجل لرجل المفتوحة الدفاعية ةالتغطي أأثناءوقطع التمريرات ومقاومته 

 

 أأهم أأسس الدفاع الفردي: 

 .الأساس يةوقفة الاس تعداد الدفاعية  .1

 التحرك لل،انب. .2

 مقابلة المهاجم الذي يهدد المرمى. .3

 صد التصويب باليدين, ويتم بطريقتين: بدمن قفز, وبالقفز. .4

 بيد واحدة.صد التصويب  .5
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 ,ف قا ة رب سير الكرة (, وهنا التوقع قم.تش تي  الكرة أأوقطع  .6

 قطع أأو سرقة الكرة أأثناء قيام اللاعب بمناولة الكرة أأو التصويب. .7

 قا ة اللاعب واخذ الكرة منه أأثناء الطبطبة. .8

 الدفاع ضد المهاجم الارتمم  فلاعب الدائرة(. .9

 وري جدا  الحفاظ على المسافات الدفاعية أأمر ضر  .10

 

  ركات اللاعب المدافع : -أأولا

 في حالة الهجوم السريع الفردي والجماع . بالجري جانباة الملا م -

 للاعب المدافع هي: أأررىوهناك  ركات 

مالتحرك  -   .ل،انبولبميل, والرجوع لخلف وا امللأ

طار, والى اخلف الأمام بميل ا لىالتحرك  -  .ةدفاعي ةمجموع با 

طار, والى الجانب الأمام, والى الخلف بميل ا لىالتحرك  -  .ةدفاعي ةمجموع با 

 . دريب مس تمر ( , جانبا ف, جانبا, خلفاأأماماالتحرك جانبا,  -

 ., والى الخلف بميلالأمام ا لىالتحرك  -

 

 :ملادظات قمة دو  الدفاع الفردي 

 .ما يمكن و بأأقف طريق ا لى منطقة المرمى بعد فقدان الكرة بأأسرعضرورة العودة  .1

 ذلك.ضرورة التمركز في المممن الصحيح بين المهاجم والمرمى, والتحرك وفق  .2

 الدفاع ضد الذراع الرامية للاعب. .3

ذا كان متأأكدا من نجاق  .4 لا ا  على اللاعب المدافع عدم ترك مممنه بغية قطع أأو تش تي  الكرة ا 

 دركته.

ذا كان متأأكددا مدن دصدو  فريقده عدلى على  .5 لا ا  المدافع أأن لا يقوم بالهجدوم المضداد السرديع ا 

 الكرة.

بعاد اللاعب المهاجم لل،انب أأو  يده أأثناء الهجوم السريع, للحدد مدن رطور ده في منطقدة  .6 ا 

 وسب ساحة لعب فريقنا.

يقافه, عدلى  .7 المددافع أأن يتراجدع بميدل عداه بعد  قدم المدافع لمقابلة المهاجم الذي يهدد المرمى وا 

ليها.  الجهة التي  رك  الكرة ا 

 :بالجسم الاشتراك - ثانيا  

بصدورة بالجسم بطريقه  تفدق مدع قواعدد اللعدب جدزءا مدن العمدل الدفداع  و  الاشتراكيعد 

غلاقخاصة فيما يتعلق   .المرمى عاهالتقدم السريع مسارات  با 
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ن  عدلى  أأوبميدل  لدر ضوا الخارجيدةالاشتراك بالجسم يتم لمندع حددو  المدرور مدن المراكدز ا 

للتغلددب عددلى قيددام المنددافس بالهجددوم  أأو, عمليددة الحجددزللقيددام ب  مؤقتددة لفددترة ر ضالأقددل لمنددع الدد

التي على ت ف دافع بالتفف بما يتفق وقواعد اللعب , وفي هذه الحالات يقوم اللاعب المالارتياري

ذاعتراض المنافس د  خدام الجذع لااس ت  .(ة يكن المنافس مس تحوذا على الكر لم  ا 

 مسارات الجري : ا غلاق 

 :(1فتمرين  

مدن لمدة واحددا بعدد الأردر عندد حددود منطقدة المدرمى بالدر ض يقوم اللاعبون المها ون 

الواقفدون عندد ردب منطقدة المدرمى  , ويقدوم اللاعبدون المددافعونالجناق الوين باعاه الجناق اليسدار

, وذلك عدن طريدق ف الوقدوف الاعدتراب ( بطريقده ععدل ة المها ون الذين يقومون بالجدريبمقاوم

 . فقدانهم عنف الزمن ا لىبالتالي  القيام رركات للتخلص  ؤدي ا لىلاء اللاعبين يضطرون ؤه

ع يحتدل هدذا ععدل المدداف ةبطريقد الزمنيدة الناديدةمن  الاعترابيكون الوقوف  أأنويجب 

 المممنيدة الناديدةيدتم ذلك مدن  أأنايجابيه وينبغ   ةمر يؤدي دركه  , ريث لاالموقف في لحظة المنع

مدن خلفده عندد حددود  تحركلشكل يقف فيه اللاعب بقدر المس تطاع بطريقه لا تمكن المهاجم من ال 

 .منطقة المرمى

 :ويمكن  طوير العمل ب

  .اعاه جري عكسي -

  .اعاهات جري بالتباد  -

 :المنافس اللاعب عن س يطرة ةالكر  ا رراج - ثالثا  

رراجتسمح قواعد اللعب فيما يتعلق   :نافس بما يأأتيباللعب من يد الم  ةالكر  با 

 .س تحواذ عليها (الا أأو ةف اس تخدام الكتفين والذراعين لصد الكر  -

بعاد المفتوحةف اس تخدام الكف  -  .المنافس من كل اعاه (اللاعب عن  ةالكر  لا 

 :هذه القواعد بما يأأتي ولأتسمح

 .الرب عليها ( أأوالمنافس  اللاعب من يد رةف سحب الك -

 :من خلا هي محاولة ذلك  ةعلى الكر  س يطرةال  ا لىللوصو  ة الوديد ةالا مممنيتكون  ةو ذه الطريق

  ة.الكر  طبطبة -

 ة.الكر  أأو مناولة تمرير -

  .التصويب على المرمى -

 :الصد عند التصويب - رابعا  

ردركات الخدداع  من اجدل قيدام اللاعدب المددافع رسدم موقفده اعداه قيدام اللاعدب المهداجم

كي يتغلدب عدلى عنفد الخدوف  والا  ار ةالتصويب على المرمى  وفر عاملي الشد،اع أأوبالتصويب 
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 .على التصور وسرعة رد فعل عاليه القدرةمن التصويب الشديد لا يتطلب 

بأأدائدده العمددل قبددل الوقدد   ويتطلددب مددن اللاعددب المدددافع في هددذه الحددالات عدددم القيددام

تما, المناسب  .التصويب في الوق  المناسب تماما يكون صد وا 

 :ةالتنافس على الكر  - خامسا  

ذا: الأولى الحالة عددم اسد تحواذ لاعدب معدين عدلى كان الفريق المنافس مس تحوذا على الكره بمعنى  ا 

 .ةالكر 

 والاسد تحواذالتقداط الكدره  الحدالةالتمريدر فانده مدن الممكدن في هدذه  أأثناءعلى سبيل المثا  

 .عليها

ذا: الثانية الحالة  .من الفريقين المتباريين ا ي    س يطرة ةلم تكن الكر  ا 

كدرة ار ددت  أأولها مدن اليدد  ةالمس تمر  الطبطبة أأثناء الخارجيةعلى سبيل المثا   لك الكرات 

 اذو الاسد تحو  ةفأأن على اللاعبين  يعا محداولة التندافس عدلى الكدر  من المرمى باعاه ساحة اللعب,

 .عليها

 :(2فتمرين  ,اللعب على مرمى واحد -

 الكدرة عداه  بددرجة د  أأو ةغير مبا   أأو ةمبا   ةبطريق ةيقوم حارس المرمى بتمرير الكر 

احدد  وفي حدالة فقددان ةالكدر  مدن اجدل الحصدو  عدلىيحاو  الفريقان الفاع عندها , ساحة اللعب

 .بالهجوم ررالأ يقوم الفريق يصبح هذا الفريق مدافعا  و  ةلكر ا الفريقين

 

 :الجماعية ةلدفاعياالخطب  -ثانيا 

بان الكثدير  ايددركو  أأنعلديهم  الفردية الدفاعيةللخطب  الأساس يةاللاعبين القواعد  ا  قانبعد 

لذا فدان  ,عدب لدي يكدون العمدل الدفداع  ناجحدامدن لا أأكدثريتعاون  أأنمن حالات اللعب  تطلب 

 .الجماعية الدفاعيةيعرف بالخطب  أأنيمكن  الدفاعيةمن لاعب في  نفيذ الواجبات  أأكثر عاون 

 .وضوحا أأكثر الجماعية الدفاعيةعرض لعدد من الحالات التي يكون فيها الخطب  يأأتيوفيما 

 :الانتظام -التأأمين  - المها ة -أأ 

بالدرو  عليده لمنعده مدن التصدويب  ةايجابي ةبطريقة يتم قا ة اللاعب المس تحوذ على الكر 

مممنياتلتحديد  أأوالناجح على المرمى   : دب الحركة, و تم هذه قلالأ  صويبه على  ا 

  والتصويب. المرمىتهديد سريعة عاه اللاعب الذي يروم  رطوات قصيرة بأأخذ -

 . خداعية, وما قد يأأتي به المهاجم من دركات جانب ذراع التصويب ملادظة -

ب وترك الجزء الأردر التصوي  اويةالتعاون التام مع حارس المرمى والذي ينتج عنه  غطية جزء من  -

على احدد  لتقدمعب المدافع بافي الدفاع ف لسبب قيام اللا الناعةويتم  أأمين الثغرات , لحارس المرمى

ة لتأأمين هذه الثغر  فالتغطية(, بعضهم أأواللاعبين المها ين عن طريق رجوع احد اللاعبين المجاورين 
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 (.لحين رجوع هذا اللاعب لموقعه الدفاع  الصحيح  في جدار الدفاع

 :اس تلام المنافس من الزميل -تسليم المنافس للزميل أأو ملا مته  -اس تلام المنافس  -ب 

ذلتحدرك في  عداون تام وكامدلباقيام اللاعبين المهدا ين  أأثناء الدفاعية ةالمجموع عمل  تم يد , ا 

 واجدده في  مدع ملا متده طدوا  الراميةراع الذ, على ملادظة جانب اس تلام اللاعب القائم بالتحرك

 .المجاورة للمنطقة, ومقاومته مع تسلوه للزميل المجاور عند دروت المجا  الدفاع  للاعب

 :صد التصويب على المرمى -ج 

طدارفعالية الدفاع ضد التصويب عدلى المدرمى بالصدد في   عد أأندواع الطدرق الدفاعيدة  هي  ا 

 واضحة.بدرجه  اعلي

التعدرف عددلى نيدة اللاعددب  أأولا عليدده يجدبفحدين يكدون اللاعددب في مثدل هكددذا مواقدف 

اللاعدب المهداجم  قيام أأثناءذراعه لقطع مسار التصويب  من وضع المناس بة اللحظةتمكن في ي , ل المهاجم

 (. لها , وليس في مرحلة الأعدادالتصويب نفسهالحركة  أأداءف في مرحلة 

 الحجز:  أأثناءالتفف  -د 

يكون مس تعدا لموالمة محاولات الحجز الدتي  واجده  أأنينبغ  على اللاعب المدافع باس تمرار 

 .فاعليه( الخططيةوسائل الهجوم  أأكثرالحجز ف يعد واحدا من  ا نباعتبار 

 : الأتيالنحو يتلخص رد الدفاع على و 

  عن طريقيتفادى اللاعب ااجو  الحجز وذلك: 

ويحاو  التخلص منه بالموالمة مع قيامه في الوق  نفسه ة بأأن يهاجم اللاعب المس تحوذ على الكر  - 1

 جم وقدر ه على التفف.ابتقييد درية دركة اللاعب المه

 .الجانببمحاولته التخلص من  - 2

 ر دضل مسدار يدو , و طأأردرى ةمدر  الحركدةبمحاولته التخلص من الخلف لاس تعادة دريته على  - 3

 . الذي يحاو  المدافع التخلص منهاللاعب المهاجم

غدلاقيدتم  أأوداخدل مدممن الحجدز  ا لى تم مزاحمة اللاعب المهاجم المتواجدد في حدالة  درك   ا 

ويتم اس تلام اللاعب المهاجم الذي تم التخلص مدن , الأقلمسار  ركه وذلك لمنع عملية الحجز على 

, بيد  يتدولى اللاعدب المددافع ااجدو  نافس لهذا اللاعب القائم بالحجدزحجزه عن طريق اللاعب الم 

 عملية مراقبه للاعب المهاجم القائم بالحجز .

  بالتفف الدفاع  الجماع  : الخاصةمجموعه من الطرائق 

 .مدافعان ضد قا ين -

 .مدافع واحد ضد قا ين -

 .ثلاثة مدافعين ضد ثلاثة قا ين -
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 .مدافعان ضد ثلاثة قا ين -

 .قا ين أأربعةمدافعين ضد  أأربعة -

 .قا ين أأربعةثلاثة مدافعين ضد  -

 :مدافعان ضد قا ين -

في اعاه  أأررى, والتقهقر مرة س تحوذ على الكرهاللاعب الم  الخروج لمها ة ا لىيتم التدريب 

بالتعاون بطريقه يتم فيها  أأمين منطقدة اخدتراق  ةموع,  عمل المج المتبادلة المساعدةمسار الكره بغرض 

 .على الكره لشكل مزدوج ذالمس تحو اللاعب 

 :مدافع واحد ضد قا ين -

 لاعبين قا ين .يقوم اللاعب المدافع بتأأمين منطقه دفاعيه ضد 

 :ثلاثة مدافعين ضد ثلاثة قا ين -

و دأأمين حوذ على الكره تبالتعاون لشكل يتم فيه قا ة اللاعب المس   ةالدفاعية  عمل المجموع

 .منطقة اختراقه لشكل مزدوج

 :مدافعان ضد ثلاثة قا ين -

 .ضد ثلاثة قا ين ةيقوم لاعبان مدافعان بتامين منطقة الدفاع المتوسط

 :قا ين أأربعةمدافعين ضد  أأربعة -

 ا لى, ومنع التمرير س تحوذ على الكرهبطريقه يتم فيها قا ة الم  ةمتعاون ةالدفاعي ة عمل المجموع

 . مزدوجةبطريقه  الاختراق, و أأمين منطقة الدائرةلاعب 

 :قا ين أأربعةثلاثة مدافعين ضد  -

 ضد ثلاثة قا ين.ة من اللاعبين المدافعين بتامين منطقة الدفاع المتوسط ثلاثةيقوم 

 رطب دفاع الفريق: 

ن , يدق المندافس هدو رطدب اللعدب الدفداع مدع الفر  ةدركات الفريدق عنددما تكدون الكدر  ا 

يعلما جيدا رطب الفريق في الدفاع قما كان مركدز  أأنواللعب الحديث يتطلب من اللاعب والفريق 

 . يع اللاعبين أأذهانفي  ةو واضح ةريث يعتمد على فكره مشترك ةاللاعب ضمن الخط

 :ديكون لاعبي الفريق في الوضع الذي يسمح ب أأنوينبغ  

 .ةل،انب الذي  تواجد فيه الكر لنقل ثقل الدفاع  -

جدادة أأردرى ا لىمدن طريقده السرديع  والانتقدا  ةاس تخدام الدفاع عن المنطقد -  بدديل التشدكيل  وا 

 .المنطقةالدفاع عن تشكيل  ا لىمن الدفاع رجل لرجل  الدفاع 

 .ة نجاحهمومقاو  الارتيارياللعب  أأسلوبالتعرف على  -

نهاءمنع الفريق المهاجم من  -  بن،اق. الحرة الرمية ا 

 .فاعيةومحاولة سد الثغرات الد معالجة النقص العددي -
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 .ة منهمالكر  انااع على الفريق المهاجم ومحاولةاستثمار التفوق العددي  -

 .التعاون مع حارس المرمى -

 

 طرائق الدفاع وكيفية ارتيارها 

الفريدق  أأعضداءللفريدق المهداجم يتطلدب مدن  والمنظمدة المتقندةالهجدوم  أأسداليبللتغلب على 

العمدل  ا لىدفاع المجموعدات  أأومن الدفاع الفردي  الانتقا و  الدفاعيةالمدافع التعاون و وديد الجهود 

خلا  ثدلا  طدرق والذي يمكن  نفيذه من  قيالفريسمى بالدفاع  وهذا ما, في الدفاع ةواحد كوحدة

 رئيس يه هي :

 ةطريقة الدفاع عن المنطق  zone defense. 

  طريقة الدفاع رجل لرجلman to man defense . 

 المركب(  طريقة الدفاع المختلب فmixed defense . 

ن  لك يكون بتوجيه من المدرب, وهذا التوجيه  أأو ةاس تعما  هذه الطريق ا لىلجوء الفريق  ا 

ومدن هدذه . النتدا  للفريدق المددافع فضدلأأ علميده وعمليده بمدا يدؤمن  أأسسيكون مبنيا على  أأنيجب 

 الأسس:

 .المنافسللفريق  ةالهجومي ةمع الخط يتلاءمبما  الدفاعية للطريقةيكون ارتيار المدرب  نأأ  - أأولا

ن -ثانيا   .ةوالبدني ةمع خبرة اللاعبين المدافعين وقدرتهم المهاري  تلاءم أأنيجب  ةالمختار  ةالطريق ا 

التي  الأهداف, وعدد ل  على الفريقعدد الأهداف التي سج الاعتبارالمدرب بنظر  يأأخذ أأن -ثالثا 

 أأثنداء أأردرى ا لىمن طريقده دفاعيده  سجلها الفريق والزمن المتبق  من المباراة , عندما يرغب بالتغيير

 .المباراة

  المنطقةطريقة الدفاع عن: 

 الدفاعيةالعمل اللحظ  داخل التشكيلات  أأساليب  

الطدرق اسد تخداما في لعبدة كدرة ليدد, و دتلخص هدذه  وأأكدثر أأفضدلمدن  الطريقدة عد هذه 

لخب السد تة  القريبة المنطقةواحده للدفاع ضمن  كوحدةالطريق المدافع  أأفراد, بأأن يعمل  يع الطريقة

طدار, من خلا   ركات وواجبات دفاعيه لحظيه يقوم  ا المددافع داخدل أأمتار  للتشدكيل ةالمجموعد ا 

ذ, الدفاع  ن ا  في  الفرديدة اللحظيدة توالمسدؤوليا دتم هدذه التحدركات والواجبدات  أأن الأهميدةمدن  ا 

 على للمحافظةقي الذي يتخذه الفريق للتشكيل الدفاع  الفر الجماعية وقيتها الماامن داخل التحركات 

 . التي  تم ةيتماسكه ضد  يع العمليات الهجوم 

 :يأأتي ما ا  باعولضمان نجاق الفريق المدافع في قمة الدفاع لابد لهم من  
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 الدفاع  اللحظ  من داخل التشكيل العمل. 

 أأمين حالة التساوي العددي . 

  المها ين لتأأمين الموقف الدفاع محاولة  قيق التفوق العددي على. 

 التحرك السريع اعاه وجود الكره. 

  فق الجيد في التسليم والتسلم.االتو 

 

 :الدفاع  اللحظ  من داخل التشكيل العمل - 1

, على ضمن حدود منطقته داخل التشكيل ةيؤدي واجبا ه الدفاعي أأنعلى كل لاعب مدافع 

متفدق عليده مسد بقا في التددريب  الواجبات بتفف ميدا  سريدع وذكي ودسدب مدا أأداءيكون  أأن

حدى  :ةال  يالطرق  وبا 

 .عن مراقبته في مركزه الدفاع  المس ئو وفيها ينتظر المدافع قا ه : بطريقه سلبيه

 .ةبعد اس تلامه الكر  لا رباكها ه ق وفيها يتقدم المدافع لملاقاة: بطريقه هجوميه

 .ةوفيها ينقض المدافع على قا ه لحظة اس تقبات الكر  :حادةبطريقه 

 

 :  أأمين حالة التساوي العددي - 2

, باسد تمرار, ريدث يقومدون المددافعون بالعدد المنطقدةمسدؤوليات دفداع  أأصدعبمدن  دو ع

, فع لاعدب قداجم يراقبده في كل لحظدهبناء على هذا وريث يكون لكل مدا الدفاعيةو نظيم مواقفهم 

ذ , عدن قا ده لسردعةويحاو  المدافع الخالي من قاجم بالبحث  مدن العمدل الرقداؤ يؤكدد  هو خلد أأنا 

ذ, (0-6فطريقة العدد في التشدكيل , ودسم مثل على دفاع عدديه في مركز   يادةوجود  يكدون  ا 

عن مراقبه المهاجم مس ئولا  , ويكون ن رب الدفاع هو المدافع رقم واحدم ةلماللاعب الأو  من كل 

 الوسب . ا لىف الجناق ( وهكذا فأأن اللاعب الثا  يتولى مسؤولية المهاجم الأقرب 

 محاولة  قيق التفوق العددي على المها ين لتأأمين الموقف الدفاعية : - 3

عندما يتقدم احد المدافعين لموالمة لاعب المس تحوذ على الكره , فدأأن مسدؤولية اللاعبدين 

ضدد المهداجم  الدفاعيدة ممسدؤوليته فضدلا  عدن,  ةمن الرقاب الخالية المنطقةالمجاورين هي القيام بتأأمين 

ذا ,القريب ضمن منطقتهم فانده  اعيدةالدف الثغدرةس تحوذ على الكدره اسد تغلا  هدذه حاو  المهاجم الم  فا 

 .يحد من دركته, و ذا يتحقق التفوق العدديمن لاعب مدافع  أأكثر س يواجه

 

 :ةالتحرك السريع اعاه وجود الكر  - 4

 المنطقدةلتحقيق  خم دفاع  في  دلك  ةاعاه  واجد الكر  ةواحد كوحدةيتحرك  يع المدافعين 



 23 

, ويحدو  دون لا يحد من دركة الفريق المهاجم ,ةبجانب  واجد مممن الكر  الدفاعيةولتضييق الثغرات 

ولن،داق ذلك يتطلدب مدن الفريدق المددافع  , الأماميةفي منطقة الهجوم  الدائرةلاعبي  ا لى رةتمرير الك

مام ةذا ي انس يابية ةدرك  .ةمع سرعة دركة الكر  متناس بةو وللخلف ولل،انبين  للأ

 

 :فق الجيد في التسليم والتسلماالتو  - 5

الفريق المددافع في التوافدق في عمليدة لتسدليم  أأعضاءعلى قدرة  السابقة المبادئيتوقف نجاق 

, ريدث يقدوم كل لاعدب مددافع وضمدن حددود الدفاعيدة المنطقةوتسلم اللاعبين المها ين في حدود 

لامنطقته بملا مة اللاعب المهاجم وعدم التخلي عنه  ولدي  , يسلمه للاعدب المددافع المجداور أأنبعد  ا 

 .ريب مس بق عليهايكون هناك  د أأن, يجب بن،اق العملية تم هذه 

نعلما  نمدع مراعداة  ةدركيد أأو ةلفظيد ةشدار با   تم  أأنعملية التسليم والتسلم يمكن  ا  التسدليم  ا 

 .عه مبا ة التسلم للمهاجم الجديد, تم يتبأأولايكون 

 

 :المنطقةمزايا طريقة الدفاع عن 

على  غطية ضمن العمل الدفاع  الفرقي لا يساعد  ةالفردي ةالمهارات الدفاعيتساعد على  و يف  - 1

 .المدافع الضعيف

بمراقبدة لاعب المدافع في بذ  لمد دفاع  اقل وذلك مدن خدلا  ار بداط عمدل المددافع لتساعد ا - 2

 .ةالمهاجم ضمن منطقه محدد

 .تسمح باس تئناف هجوم خاطف لسهولة - 3

ردب  وأأمدامفي تشدكيل دفداع  مدرن ومتحدرك ددو   بالانتظدامق المددافع الفريد أأعضاءتساعد   - 4

ذ, رمى مبدا ةالم قدرا ده        , يتناسدب مدع افع مدممنا دفاعيدا في هدذا التشدكيليتخدذ كل لاعدب مدد ا 

مممنيا ه مممنية, ويزيد من كل لاعب مدافع ةمسؤولي, لا يعز  ةالدفاعي وا   عاونه مع ال ردرين لسدد  ا 

 .والعمل على  قليلها الدفاعيةالثغرات 

اللعدب والتصدويب مدن  أأعضااهللحد من رطورة الفريق المهاجم الذي يجيد  ة عتبر انسب طريق - 5

 .ةالمناطق القريب

 

 :ةعيوب طريقة الدفاع عن المنطق

 .ةضد الفريق الذي يمتلك قا ين يجيدون اللعب والتصويب من المناطق البعيد غير فعالة أأنها - 1

, وعلى وجه الخصدوص في حدالة كدون الفريدق المددافع ةفي الحصو  على الكر  بالسلبية تسم  أأنها - 2

 .المباراةوق   من الأخيرةمغلوبا بفارق قليل من الأهداف وفي الدقائق 
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 :ةتشكيلات الدفاع عن المنطق

 أأن, لابدد الفريدق المهداجم أأعضداءاعداه  ةفاعيدالفريدق المددافع واجبداتهم الد أأعضاءلي يؤدي 

الفريق المدافع  نظيم وقفتهم والتعدرف عدلى  أأعضاء, يس تطيع من خلالها  ةأأساس ي ةتكون هناك قاعد

رباك أأو ,للحدد مدن رطدورة الفريدق المهداجم الدفاعيدة, وبالتالي  وديدد لمدودهم ماتهيمسؤول حدود   ا 

 أأنالفريدق المددافع  لأعضداءراض كان لابدد غد, و قيقدا لهدذه الأ ةالحصو  عدلى الكدر  أأو ةرطة هجومي

يقدف فيهدا  ,دد الخطدوطعد باردتلافعدن الأردرى  الواحددةتختلدف , في تشكيلات معينه اينتظمو 

, وهناك عددة تشدكيلات للدفداع المرمىقرب هذه الخطوط عن منطقة  أأو, بعد اللاعبون المدافعون

 :يمكن دفها بما يأأتي المنطقةعن 

 ( 2 - 1 - 3ف , ( 1 - 2 - 3 ف,( 3 –  3ف, ( 2 - 4ف , (5 – 1ف, ( 1 - 5ف , ( 0 – 6ف 

ن  ددرك  لأشددمم مددن لحظددات المبدداراة طبقددا  ةللتغددير في كل لحظدد , قددابلةة هددذه التشددكيلات مرندد ا 

 :يكون التشكيل الدفاع  أأنلذلك يمكن  ,اللاعبين المها ين

 . مفتوق -

 . مغلق -

  المفتوق  الدفاعالتشكيل : 

يزيدد عددد اللاعبدين في  ا ذرطين  أأويتكون التشكيل الدفاع  المفتوق من ثلاثة رطوط , 

يكون التشكيل المفتوق في حدالة تسداوي عددد اللاعبدين  أأن, ويمكن الأمامي عن الخب الخلف الخب 

ذ 3 - 3في الخطين  ذيتحدد هذا التشكيل  ا   ية.البين  الدفاعيةمغلق على المسافات  أأوكان مفتوق  اا 

ذافدد  ذا أأمدداكان تكتددل اللاعبددين عددلى رطددين يكددون التشددكيل مغلددق  ا   ادت واتسددع   ا 

 .مفتوقفي هذه الحالة  على الخطين يعد التشكيل  ةالمسافات الدفاعي

 منها: مفتوحةوهناك عدة تشكيلات دفاعيه 

 ,( 5 - 1ف  والتشدددددكيل  ,( 2 - 1 - 3ف  والتشدددددكيل  (, 1 - 2 - 3ف  التشدددددكيل 

 (.  3 - 3ف  والتشكيل

للاعددب لان المسددافات  البدنيددة اللياقددةوالدفدداع المفتددوق يتطلددب مسدد توى عددا  جدددا مددن 

في مدلء المسدافات والفراغدات  الكبديرة ةيدهم كبيره فأأصبح   دركات الدرجلين لهدا الأ  البينية الدفاعية

 .يةالدفاع 

 :ا لىويهدف التدريب على الدفاع في التشكيل الدفاع  المفتوق 

 .رالتمري أأثناءلخب سير الكره  المقننة المها ة طوير  -

 .رةلجسم المهاجم الذي معه الك القوية المها ة طوير  -

يقاف عطيل   .اس تمرارية الهجوم وا 

 .التحرك داخل التشكيل أ لية طوير  -
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 .( لمساعدة الزميل ةال نيف  اللحظية التغطيةعلى  رة طوير القد -

 .التسليم والتسلم -

 .المدافع و حارس المرمىتعاون بين ال  -

بعاد -  .خارج منطقة وسب اللعب ا لىالمها ين  ا 

 .ةالااحم مممن  واجد الكر -

 .يك اليدين عند الااحممن خلا   ر  ةملء المسافات الدفاعي -

 

 الدفاع المغلق :

 أأو(  0 - 6يتكون التشكيل الدفداع  المغلدق مدن ردب واحدد مثدل التشدكيل الدفداع  ف 

ذرطددين  , وكددذلك ( 1 - 5ل التشددكيل ف لخددب الدفدداع  الخلفدد  عددلى الخددب الأمددامي مثدديزيددد ا ا 

 .( 2 - 4ف التشكيل 

  طوير: ا لىويهدف التدريب على الدفاع في التشكيل الدفاع  المغلق 

 .ةعلى المراقب ةالقدر  -

 .ةالقوي ةعلى المها  ةالقدر  -

 على سرعة التسليم والتسلم .ة القدر  -

 على سرعة التعاون بين المدافع وحارس المرمى . ةالقدر  -

 .التحرك داخل التشكيل أ لية -

 .التحرك اللحظ  داخل التشكيل أ لية -

ن ة كدز عدلى وسد يلتين رططيدتالتي يتخذه الدفاع ضد لعب المواقدع تر  الوقائيةجراءت الا ا 

 :هما

التصدويب مدن المنداطق الدتي يمكدن منهدا  المنطقدةفي عمق الحد من رطورة اللاعبين السواعد  – 1

 .البعيدة

هدا ين احدد الم  ا لى المقصدودةالمنداولات قطدع  أأسداسيالسلوك التوقع  الذي يسد تهدف لشدكل  - 2

 .الأمام ا لىالمندفعين 

 (: 0 - 6التشكيل الدفاع  ف 

ن . الأردرى الدفاعيدةلممفة التشكيلات  الأساسييعد التشكيل الدفاع   0 - 6التشكيل  ا 

ردب السد تة  مأأمدا متسداوية, مو عين بمسدافات اللاعبين المدافعين على رب واحد وفيه يقف  يع

. وفعاليدة هدذا التشدكيل ساحه على امتداد ردب منطقدة المدرمى, لا يساعد على  غطية اكبر م أأمتار

عاقة ظهر جليا من خلا    أأمتداربدين ردب السد تة  ااصدورة المنطقدةو عطيدل دركدة المهدا ين في  ا 

مدام الحركدة, وذلك من خدلا  دريدة رأأمتاورب التسعة  ا هدذا والخلدف والجاندب والدتي يتيحهد  للأ
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 . التشكيل للاعبين المدافعين

ن دافعين نجاق العمل الدفاع  للفريق في  ل هذا التشكيل يعتمد اعتماد كبير على قددرة المد ا 

 .في التحرك السريع المنسق

 :الأجنحةواجبات المدافعين في 

عاقة - 1  .  قدمه أأو مسار  , وذلك رجز طريقنطقة الجناحين ومنع  ركه للداخلالمهاجم في م  ا 

 .ومنع التصويب منها ةالتي  نفذ من مراكز الأجنح يةالدفاع ضد التشكيلات الهجوم  - 2

 .المركز المجاور ت ا لىمساعدة الزميل المجاور عند نقل الهجوم  - 3

 .الجناق الأرر ا لىعند انتقا  ثقل الهجوم التحرك الجانبي السريع للداخل في اعاه الوسب  - 4

 :واجبات المدافعين في منطقة الوسب

لاعدبي  أأوعن احد اللاعبين المها ين سواء الخلفيين  ةفي كل لحظ مس ئو يكون كل مدافع  أأن - 1

 .و بعا لمواقف اللعب , ةالدائر 

اسد تعداد للانقضداض , وفي نفدس الوقد  عدلى ردب منطقدة المدرمى أأمداميكون كل لاعب  أأن - 2

 .ةلحظة اس تحواذه على الكر  ةالسريع وقا ة منافسه نادية الذراع الرامي

ربا, جم من التصويبامنع المه - 3  .عند تمريرها ت رةمحاولة قطع الك أأوخلا  التمرير  كهوا 

ك مدع , تم التحدر ةفي التشدكيل بعدد تمريدر قا ده للكدر  الأصليالموقع  ا لىرجوع المدافع مبا ة   - 4

ليالمدافعين نحو الاعاه الذي  رك    .الدفاعية الكثافةد  يزيد من  ةالكر  ها 

 ة.لمة المهاجم المس تحوذ على الكر  المجاور الذي  رك لموايلهلزم  التغطيةمحاولة  - 5

 .يق في عملية تسليم وتسلم المهاجمالتعاون مع المدافعين المجاورين والتنس   - 6

 :( 0 - 6ف مزايا التشكيل 

 . كاملة ة غطي ةدفاعيه نتي،ة لتماسك الدفاع و غطيته للدائر  ةيندر وجود ثغر  - 1

, و ديد مسؤولية كل لاعب مدافع ومعرفتده  رك اللاعبين المدافعين أأماكنالوضوق الكبير في  - 2

 . عنه المس ئو للمهاجم 

 .ابعة  ركات المها ين بكل سهولةيمكن مت - 3

 .ل دركتهمي( و عط  ةلاعبي الدائر  ف الأماميينيحد من رطورة المها ين  - 4

 :( 0 - 6 فعيوب التشكيل

المهدا ين الذيدن  أأمدام, ويعتدبر مجدا  التصدويب مفتوحدا من رطورة المهدا ين الخلفيدين يحد لا – 1

 .صويب البعيديجيدون الت

, وبالتدالي أأطدو  ةلفتر  ةبالكر  بالادتفاظالفائز بقليل من الأهداف  نافس  فرصه للفريق الم طيع - 2

 .فاظ بفارق الأهداف والفو الح

 :( 0 - 6 فمجا  اس تخدام التشكيل
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لا, ه مدن عيدوبصدف بدعلى الرغم لا يتصف به هذا التشكيل من مزايا ومدا يت انده يبقدى  ا 

 :لذي يس تخدمالتشكيل الأساسي ا

التشدكيلات الأردرى في دفداع  وا  قدانالأسداس لدتعلم  لأنده ا  قاندهم , ويجدب علديهالمبتدئينمن  - 1

 . المنطقة

كتهم عدادة , الذي تكدون ددر القامدةبضخامة الجسم وطدو   أأعضائهمن الفريق الذي يتمتع معظم  - 2

 .اقل سرعة من المها ين

 .س مرمى جيد في صد التصويب البعيدمن الفريق المدافع الذي يمتلك حار  - 3

ه قدا ين يجيددون التصدويب يمدتلك بدين صدفوف لا قداجمفريدق  أأمامفريق مدافع يلعب  ا يمن  - 4

 .البعيد

 .ه من الأهداف على الفريق المهاجمبأأس ب الفريق المدافع بفارق لا  قدم في حالة - 5

 

 :( 1 - 5التشكيل الدفاع  ف 

يلادظ في هدذا التشدكيل وقدوف اللاعبدين المددافعين في رطيدين دفداعيين , اذ يقدف في 

فينظمون في الخب الدفاع  الخلف  ويتو عدون  ةلخمسابقية اللاعبين  أأما, الخب الأمامي لاعب مدافع

  على رب منطقة المرمى.

ة ق في المنطقدللفريد ةالدفاعيد ةوقوف اللاعبين  ذا الشكل يزيد من القو  ا نوعلى الرغم من 

لا, ومنطقة الوسب ةالأمامي نجداق  ن. لذا فداةفي منطقدة الجنداحين تكدون قلديله وضدعيف ةالتغطي أأن ا 

حدد كبدير عدلى التناسدق الجيدد في  ا لىفي  ل هذا التشدكيل يتوقدف ة الفريق في الدفاع عن المنطق

في منطقدة  ةالدفاعيد ةالقدو الخلفيين وعلى مدى  عاونهم في  عزيدز  المدافعينعمل المدافع الأمامي وعمل 

 .الجناحين

 على الشكل الأتي: ةوطبقا لاماكن اللاعبين في هذا التشكيل يمكن  ديد واجباتهم الدفاعي

 .واجبات المدافع الأمامي -أأ 

 .واجبات المدافعين في منطقة الوسب -ب 

 .ةجنحلأ اواجبات المدافعين في  -ج 

 

 :واجبات المدافع الأمامي -أأ 

 ةالخطدر  ةلاعدب قداجم يدأأتي لاسد تغلا  هدذه المنطقد أأيضدد  ةالأماميد ةالدفاعيدة المنطقددماية  - 1

 .للهدف ةالموالم

ماميتحرك  - 2 رباكه ةلمها ة اللاعب المس تحوذ على الكر  أأمتار أأربعة ا لىردود واحد  للأ والحدد  وا 

, عند  و  الكره حالا أأمتاررب الس بعة  أأماممممنه  ا لى, تم يعود ةفي حدود هذه المنطق همن دركت
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واللعدب  ةالهجوميدة عندما يل،دأأ الفريدق المهداجم للتغدير مدن رطتد أأو, الجانب ا لىمن منطقة الوسب 

 . ةارتمم  على الدائر  بيبلاع

عاقةالعمل على  - 3  .ةالمتقدم الدفاعيةالتصويب من منطقته  ا 

 ة.للاعبي الدائر  ممناولاتهوقطع  الاختراقالعمل على منع المها ين الخلفيين من  - 4

مساعدة الجناحين لتنظديم الهجدوم الخداطف الموسدع  أأوالتام للقيام بالهجوم الخاطف  الاس تعداد - 5

 .فريقه المدافع من قبل ةعلى الكر  ةمبا ة عند اس تعادة الس يطر 

 

 :واجبات المدافعين في منطقة الوسب -ب 

الذيدن يتحركدون في  واللاعبدين ةضد لاعبي الدائدر  ةالدفاعي ةيقوم اللاعب الوسب بتامين المنطق - 1

عاقة, مع قيامه بنفس الوق  بصد ةهذه المنطق التصويب على المدرمى وذلك بالتعداون مدع كل مدن  وا 

 .الأيسر والمدافع الأوسب الأيمن الأوسب( والمدافع  6المدافع الأمامي رقم ف 

عدلى التعداون مدع اللاعدب  الدفاعيدةجبداتهم فلا  قتف وا والأيمن الأيسر الأوسبالمدافعان  أأما - 2

العمددل والتعدداون مددع  ا لى, بددل  تعدددى لصددد التصددويب وقطددع الكددرات مدداميالأ واللاعددب  الأوسددب

 .الأجنحةاللاعبين في 

 :الأجنحةواجبات المدافعين في  -ج 

 الدفاعيددةالتواجددد في حدددود منطقتدده  والأيمددن الأيسردديحدداو  كل مددن الجندداحين المدددافعين 

 .الواسعة الدفاعيةوالتنس يق مع المدافع القريب لتغطية و أأمين منطقتهم 

   1 - 5ف مزايا التشكيل الدفاع ): 

, البعيدددةيسداعد مددن حددد رطددورة المهدا ين الخلفيددين الذيددن يجيدددون التصدويب مددن المندداطق  - 1

 .للهدف المولمة المنطقةرصوصا من 

 .في مجا  واسع الدفاعيةواجبا ه  وأأداءيساعد المدافع الأمامي من التحرك  - 2

 رة.يساعد في سرعة بناء هجوم خاطف على الفريق عند قطع الك - 3

  1 – 5 فعيوب التشكيل الدفاع): 

 .في الجناحين وضعيفةتكون قليله  الدفاعية التغطية - 1

 .ةيعد هذا التشكيل ضعيف وغير فعا  ضد الفريق الذي يجيد بعض لاعبيه اللعب على الدائر  - 2

   1 - 5ف مجا  اس تخدام التشكيل الدفاع ): 

يس تخدم هذا التشكيل ضد الفريق المهاجم الذي يجيد بعض لاعبيده مدن المهدا ين الخلفيدين 

 - 1ف  أأي ة( المقلوبد 1 - 5ف  ةالدفاعيدة وقد  طورت الطريق ة,السريع المناولاتالتصويب البعيد و 

 م. 9 دوخمسة لاعبين متقدمين خارج رب ال م 9م وا   6 دلاعب واحد بين رط  ال أأن أأي(  5
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 :( 2 - 4التشكيل الدفاع  ف 

, لم يعدد كافيدا القدو  المنطقةتشكيل من تشكيلات الدفاع عن  ا يللحكم على فعالية و أأثير 

 أألا, مدن ذلك أأكدثر ا لى, بل  عدى من حد رطورة الفريق المهاجم ذاك يساعد أأوبأأن هذا التشكيل 

 ا لىاعهد   ةالحديثد ةفاعيد, معظم التشدكيلات الدن, لذا فأأ الهجوم المضادء د, وبوهو قطع الكرات

, دافعين في الخدب الدفداع  الأمدامي, وعدلى دسداب الخدب الدفداع  الخلفد  يادة عدد اللاعبدين المد

سد توى المهداري وذلك لموالمة التطور الحاصل في التكتيك الهجومي الحديث, وتماشد يا مدع ار فداع الم 

 , ورصوصا قارة التصويب البعيد .للاعبين المها ين

ذ, نتظام المدافعين في رطين دفاعيينا (2 – 4فويلادظ في التشكيل الدفاع   يقف في  ا 

 ,أأمتدارلاعبين مدافعين يتو عدون في مراكدز أأساسد يه عندد ردب منطقدة السد تة  أأربعةالخب الخلف  

, ويقدف اثندان مدن  ةالأساسد يمن هذه المراكز  ةويكونا على اس تعداد كامل لتأأمين مناطقهم الدفاعي

ضد المها ين الخلفيين  رةالخط ةالدفاعي المنطقةين هذه مالمدافعين في الخب الدفاع  الأمامي ليقوما بتأأ 

. 

 لأتي :كا ةوطبقا لاماكن وقوف اللاعبين في هذا التشكيل يمكن  ديد واجباتهم الدفاعي

 .الأماميين المدافعينواجبات  -أأ 

 .المدافعين في منطقة الوسبواجبات  -ب 

 .الأجنحةواجبات المدافعين في  -ج 

 

 :الأماميين المدافعينواجبات  -أأ 

ه مددن , ويمنعاندد ةكل مددن المدددافعين الأمدداميين بمقاومددة اللاعددب المسدد تحوذ عددلى الكددر  يقددوم

تمريدرهم  أأثنداء للاعبين المهدا ينا ضايقةبمويقومان  ,الاختراق, كما يحاولان منع التصويب على المرمى

عاقدةمع القيام بقطدع مسدارات الجدري  ةواس تلاقم للكر  , ر الهجدوم الذي يقدوم بده المهدا ون طدوي وا 

ماممن المدافعين بالتقدم ة الخلفي المنطقةويكون عليهما التراجع للخلف في حالة قيام لاعبو   . للأ

 

 واجبات المدافعين في منطقة الوسب : -ب 

لقطدع  الأمداميين, والتعداون مدع المددافعين مدن المهدا ينة لاعبي الدائدر يقوم كل منهما بتغطية 

 ةلتغطية المنطق الأجنحة, وكذلك التعاون مع المدافعين في لمرمىا ا لى المولمةالتمريرات وصد الكرات 

 .منهم ةالقريب ةالدفاعي

 

 :الأجنحةواجبات المدافعين في  -ج 



 30 

, وذلك لقدلة في منطقة الجنداديين ةكبير  ةمساح  قع على اللاعبين المدافعين مسؤولية  غطية

لذا فدان  غطيدة هدذه  ,السدابقة, قياسا بالتشدكيلات أأمتارعلى رب الس تة  المدافعينعدد اللاعبين 

 ,الدفاعيدةوعم تدرك منطقدتهم  أأمتدار تطلب مدنهم اللعدب القريدب مدن ردب السد تة  ةالكبير  ةالمساح

 .أأمتارعلى الجانبين وبموا اة رب الس تة  ةتكون دركتهم مقتف و 

 

 : (2 – 4فمزايا التشكيل الدفاع  

 .للفريق المهاجم الألعابصانع  أأماميساعد في  ضييق المجا   - 1

عاقةفي مجا  واسع بما يسهل عليهم  الأماميين المدافعينساعد على  رك ي  - 2  .دركة المها ين ا 

لىنتقددا  مدن هددذا التشدكيل يمكدن الا - 3 لسدهوت لمرونددة  ( 1 – 5فأأو  (3 – 3فالتشددكيلات  ا 

 .التشكيل

 .هجوم خاطف نافئ س ت بايسمح  - 4

 

 :(2 – 4فعيوب التشكيل الدفاع 

, وذلك لان الثغدرات نالدفاع الفردي في كثير مدن الأديدا ا لىيضطر اللاعبين المدافعين للجوء  - 1

 .ةو واسع ةبين اللاعبين كثير  ةالدفاعي

عاقةيمكن  - 2  .لسهوت من المها ين الأمامييناللاعبين المدافعين  ا 

 عدداهذلك التقدددم  باسدد تغلا لددا يسدداعد الخصددم  ةتكددون ضددعيف ةفي الأجنحدد ةالدفاعيدد ةالتغطيدد - 3

 .الهدف

 

 (: 3 - 3التشكيل الدفاع  ف 

, ويسد تعمل عدادة مدن قبدل الفدرق الدتي تمدتلك في الدفداع ةبالايجابيديتصف هذا التشدكيل 

التي  ؤهلهم  ةالميداني ة, ويمتلكون الخبر ةوالرشاق ةبالسرع ويتملىون,  ةعالي ةبدني ةيتمتعون بلياقلاعبين 

ذ, في  ل هدذا التشدكيل الصدعب ة نفيذ واجباتهم الدفاعي للمهدا ين  ةفرديدة يتطلدب مدنهم  غطيد ا 

 بكل منهم . ةالخاص ة, فضلا عن  غطية المنطقم يلعبون بطريقة الدفاع رجل لرجلوكأنه

اس تخدام هذا التشكيل هو الحد من فاعليدة  ا لىوالغرض الأساسي من لجوء الفريق المدافع 

 في  دريب كرة اليد. ةوفائق ةعالي ةالعمل الهجومي الذي اخذ مممن

ذ, مدن ردب دفداع  أأكدثرالدتي  دؤدى عدلى  ةالمتقدمد ةوهو احد التشكيلات الدفاعيد يقدف ثلاثدة  ا 

في الخدب الدفداع   ال ردرين ةم ويقدف الثلاثد 9دارج ردب الدمدافعين في الخب الدفداع  الأمدامي خد

 .م 6دمنطقة ال أأمامالخلف  

عددلى ة في هدذا التشدكيل يمكدن  ديدد واجبداتهم الدفاعيد المددافعينوطبقدا لمراكدز اللاعبدين 
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 :الشكل الأتي

 .الأجنحةفي  الأماميينواجبات المدافعين  -أأ 

 .ةت المدافعين الخلفيين في الأجنحواجبا -ب 

 .دافعين في الوسب الأمامي والخلف واجبات الم - ج

 

 :الأجنحةفي  الأماميينواجبات المدافعين  -أأ 

لاء اللاعبين  غطية منطقة التصويب لبعيد وذلك بمقاومة المهدا ين الخلفيدين ؤيتوقف على ه

الخلف  ا لىالتراجع  أأو الانسحاب أأيضا. وعليهم ةمبا   ةومنعهم من التصويب بصور ةفي هذه المنطق

 .الخلفيين المدافعينعند دائرة المرمى لمساعدة 

 

 : ةواجبات المدافعين الخلفيين في الأجنح -ب 

طقدة اللاعدب عدلى ردب منطقدة المدرمى مدن الجدانبين ودد  من ةالخلفيد ةيتوقف عليهما  غطية المنطق

 ة, وبصدوره موا يددركتهما التي  قتف على الجدانبينيكونا حذرين في  أأن, على المدافع الوسب الخلف 

ذ, لخب منطقة المرمى مام ةدرك أأية أأن ا  تسد تغل مدن  أأنعدلى الفريدق المددافع يمكدن  ةتشكل ثغر  للأ

 .ة, وذلك لاتساع المجا  الممم  الذي يكون ضمن مسؤوليتهم الدفاعيالفريق المهاجم أأعضاء

 

 : دافعين في الوسب الأمامي والخلف واجبات الم -ج 

ويتعداون في  ,خاصة من منطقة الوسببصورة يب البعيد و يقوم بتش تي  التصو المدافع الأمامي  - 1

 .الأجنحةفي  الأماميينذلك مع اللاعبين 

بتنظيم دفاع فريقه , ويقوم كبر حجم جسمهب ويتملى غالبا   , المدافع الخلف  يقف عند منطقة المرمى - 2

يتعاون مع اللاعب الأمامي لي تكون دركة اللاعبين في الخب الخلف   أأن, كما يجب من هذا المركز

 .عبين المدافعين في الخب الأماميمع دركة اللا ةمنسق

 

 :( 3 - 3 ف مزايا التشكيل الدفاع 

 .ةمحددلكل مدافع وقيامه بواجبات  المسؤولية ديد  - 1

 المهدا ين عداه التصدويب عدلىن صدعوبة وبؤرة اللعب لا يزيد م ةالعمل على الااحم نادية الكر  - 2

 .المرمى

 .ةلقطع رب سير الكر  المس تخدمةالطرائق  أأفضلمن  - 3

 .لشكل جيد متاحةفرصة البدء بعمليات الهجوم الخاطف من هذا التشكيل الدفاع   - 4
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 :( 3 - 3فعيوب التشكيل الدفاع  

خدلا   ةالتي تمكن الخب الهجدومي الأمدامي مدن القطدع والتحدرك رريد ةاتساع المسافات الدفاعي - 1

 .هذه المسافات والفراغات

رطدا يكدون نتي،دة  يادة عددد  ا يلان  مس تمرةو  كاملة ةيتطلب هذا التشكيل حجم انتباه ويقظ - 2

 .هدف تسجيلبالمرمى و  الانفرادالهجوم تمكن من 

 ةالا مممنيد ا توفر في لاعبي الفريق د  يمتلكو  أأنينبغ   ةعالي يةبدن  ةيتطلب هذا التشكيل لياق - 3

 بالتحرك السريع والمس تمر. ةالمفتوح ةلمليء المسافات والفراغات الدفاعي ةوالقدر 

 

  1 - 2 - 3التشكيل الدفاع  ف ): 

ذ, فدردي ضمدن التشدكيل الدفداع  الفدرقييتطلب هذا التشكيل ار فاع مس توى الدفاع ال  ا 

ذ, المهداجم المواجده ت في مركدزه ن, وعدت ةاادد ةعن المنطق مس ئولايكون كل لاعب مدافع  يقدوم  ا 

ذاخاصدة بصدورة , و ماق ت بالتقدم نحدو منطقدة المدرمى, والحد من رطور ه, وعدم السبمراقبته كان  ا 

منطقدة  مأأمداهدذا الغدرض وضدع المددافع الأمدامي في الخدب الدفداع  الأو  ل , و ةمس تحوذا عدلى الكدر 

ذ, ة, ويمتا  هذا اللاعب عادة لسرعة الحركأأمتارالتسعة  صدانع  ا لىة تمكنده مدن قطدع الكدرات الممدر  ا 

 . لك الكرات في شن هجوم مضاد خاطف, وبالتالي اس تغلا  المهاجم العاب الفريق

وفي الخب الدفداع  الثدا  يقدف لاعبدان مددافعان يفضدل ان يكدونا طدوا  القامده , لصدد  

ليهم ة, وذلك بقطع الكرات المررأأمتارعالي والحد من قوة المها ين على رب التسعة التصويب ال  أأو ا 

 .أأمتارمنع  قدقم داخل منطقة التسعة 

عدن  غطيدة  مسد ئولينفي الخب الدفاع  الثالدث لهدذا التشدكيل فيقدف ثلاثدة مددافعين  أأما

 .ةعلى الدائر لخب منطقة المرمى وعن اللاعب المهاجم الذي يلعب  ةالقريب ةالمنطق

 

 :(1 – 2 - 3فمزايا التشكيل الدفاع 

 .ةقريب على الدائر للمهاجم ال ة, ويمنع  وصيل الكر للفريق المهاجم الألعابيحد من فعالية صانع  - 1

ركدة  قددقما باعداه منطقدة و عطدل د أأمتداريحد من دركة المها ين الخلفيين على رب التسدعة  - 2

 .لاء المها ينؤرطورة التصويب له, وبالتالي يحد من المرمى

 .الخصم في حالة الحصو  على الكره يساعد في سرعة بناء هجوم خاطف على - 3

 

 :(1 – 2 - 3فعيوب التشكيل الدفاع  

 .ةالدفاعي ةللاعبين المها ين في الجناق للتحرك في مجا  واسع وخالي من الرقاب ةيعط  الفرص - 1

يمكدن  ولا ةالثلاثد ة ناسق كبير في عمل المدافعين في الخطوط الدفاعيد ا لىيحتاج هذا التشكيل  - 2
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لا ا  قانه  .المتقدمةمن قبل الفرق  ا 

 

 : طريقة الدفاع رجل لرجل 

عب معدين مدن أأعضداء يتعين على كل لاعب مدافع القيام بمراقبة ومتابعة لا ةفي هذه الطريق

 أأو الطبطبدة أأوالتمريدر  أأو, محاولا وضع ذلك اللاعب في وضع غير مناسب للاسد تلام الفريق المهاجم

, يتعدين عدلى لرجدل ولتنفيذ ذلك بن،اق من خلا  التطبيق العملي لطريقة الدفداع رجدل ,التصويب

وذكاء ميددا  عدا  يسداعد كل مددافع مدن  ةوخدبر  ةعاليد ةبدني بلياقةيتمتعوا  أأنالفريق المدافع  أأعضاء

, وهدذا يحدتم عدلى اللاعدب المددافع و غيير اعاها ه هدركتعنه و وقع  المس ئو ة اللاعب المهاجم متابع

 أأومدع مدد الذراعدين جانبدا مدع ملادظدة رفعهدما  ةوسريعد ة, ويتحرك بخطوات قصدير يبقى متحفزا أأن

ن, كما قد يقوم  ا اللاعب المهاجم ةرط أأومحاوت  أأيرفضهما لعرقلة  على كل لاعدب مددافع تدركلى  ا 

تمر في مدراقبتهما في حدذر , ويسد  يو ع نظره بين المهاجم والكره أأنيحاو   أأونظره على اللاعب المهاجم 

 .وانتباه

بينده وبدين  الدفاعيدة المسافةيكون دريصا على  قليل  أأنفان على كل لاعب مدافع  وأأخيرا 

 .تصويبخير من الهدف وكلما حاو  ال جم كلما اقترب الأ االمه

عندد  يدةالفريق المدافع من خلالها  نفيذ واجباتهم الدفاع  أأعضاءوهناك ثلا  طرق رئيس يه يس تطيع 

 : طبيق طريقه الدفاع رجل لرجل

 الدفاع عن بعد . -أأ  

 الدفاع عن قرب في نصف الملعب الخاص . -ب 

 الدفاع الضاغب . -ج 

 

 :الدفاع عن بعد -أأ 

 ,عداه الفريدق المهداجم الدفاعيدةواجبداتهم  ذبتنفيديقوم اللاعبون المددافعون  ةوفي هذه الطريق

حدد كبدير طريقدة الدفداع عدن  ا لىمشا ه  ةوهذه الطريق, ة المرمىعندما يتقدم المها ون قرب منطق

لا, ةالمنطق , وذلك لان كل لاعب مددافع مركز معين أأو ةمعين ةيتقيدوا بوقف المدافعين سوف لا أأن ا 

ليهعنه في ي مممن يتحرك  المس ئو سوف يتابع المهاجم   من الهدف . ةالقريب المنطقةضمن  ا 

الفريدق المهداجم متفدوقين  أأعضداءعندما يكون  ةاس تعما  هذه الطريق ا لىويل،أأ الفريق المدافع 

 والخداع .ة راوغعلى الم ةعالي ةولديهم قدر  ةوسرعة تمرير الكر  ةعليهم في سرعة الحرك

 

 :فاع عن قرب في نصف الملعب الخاصالد -ب 

عنده  المسد ئو عداه المهداجم  ةيقوم كل لاعب مدافع بتنفيذ واجبا ه الدفاعي ةوفي هذه الطريق
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ذ, منتصف الملعب الخاص بالمددافع ا لىمبا ة حا  درو  المهاجم  لاعبدا بملا مدة  كل مددافع  يقدوم ا 

 . ركا ه ما ويراقبه عن كثب ويعيققاج

مممفأأة  ةالمهاري و ةالبدني هقدرا عندما تكون  ةاس تخدام هذه الطريق ا لىويل،أأ الفريق المدافع 

 .مع قدرات الفريق المهاجم

 

 : الضاغبالدفاع  -ج 

عداه المهداجم مبدا ة حدا   ةيقوم كل لاعب مددافع بتنفيدذ واجبا ده الدفاعيد ةفي هذه الطريق

ذ, ةعلى الكر  ةفقدان الس يطر  رجاءيلزم المدافع بمتابعة ومراقبة المهاجم في كل  ا   .الملعب ا 

 أأعضداءمتفدوقين عدلى  أأعضااهعندما يكون  ةاس تخدام هذه الطريق ا لىويل،أأ الفريق المدافع 

 ةاللياقد  صدفاتمدا يتعلدق ب ةصداخبصدورة  , ووالبدنيدة المهاريدةالفريق المهداجم مدن ناديدة القددرات 

 .ةالبدني

 : الأتيويعتمد نجاق طرائق الدفاع هذه على 

 التعاون الجمع  بين المدافعين . - 1

 في الدفاع . ةالمس تمر  ةالتعود على الحرك - 2

 .لكل موقف وحات والايجاؤاتخاذ الوضع الدفاع  اليقظ والمان والمناسب  - 3

 .تش تيتها أأوااولة قطعها  ةدسن  وقع رب سير الكر  - 4

 .على الكرهس يطر المهاجم الم  باللاععلى  الانقضاض - 5

 .التعاون مع حارس المرمى - 6

يقاف عطيل  - 7  . نفيذ العمل الخطط  الهجومي أأثناء وبصورة خاصة ةالمها ين بدون الكر  وا 

 .على المرمى والايجاؤ ةمع اللاعب المهاجم المس تحوذ على الكر  المقابلة - 8

 

  عند  نفيذ طريقه الدفاع رجل لرجل الدفاعية المسؤوليةأأساليب  ديد: 

لدكل  ةالدفاعيد ةيالمسدؤول رئيس يه يس تطيع المدرب من خلالهدا  ديدد  أأساليبهناك ثلاثة 

 :جل طبيق طريقة الدفاع رجل لر  أأثناءلاعب مدافع 

تحديدد لاعدب قداجم , المدرب يقوم مسد بقا ب نوطبقا لهذا الأسلوب فأأ : الدفاع بالتعيين أأسلوب - 1

ذ, مدافعلكل لاعب  عنده والذي حددد ت  المسد ئو يتولى كل لاعب مدافع مراقبدة ومتابعدة المهداجم  ا 

, بغض النظر عن طريقدة التنفيدذ لطريقدة الدفداع رجدل لرجدل وسدواء كان ذلك بطريقدة من المدرب

 .الدفاع الضاغب أأوقرب  أأوالدفاع عن بعد 

 ا يوطبقا لهذا الأسلوب يتعين على كل لاعب مدافع مراقبة ومتابعدة : الدفاع بالالتقاط أأسلوب - 2

, ويبقى مع ذلك ةعلى الكر  رةيقه المدافع الس يطفر  أأعضاءلاعب قاجم قريب منه مبا ة عندما يفقد 
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 .قف لصالح الفريق المدافعالمهاجم د  ين،لي المو 

ذ الدفاع بالتغيير: أأسلوب - 3 , ابعة اللاعب المهداجم الذي يوالمدهومتيتولى اللاعب المدافع مراقبة  ا 

 من التفاهم بين المدافعين. ةعالي ةوهذا يتطلب درج

 

 مزايا طريقة الدفاع رجل لرجل: 

ذالأررى,  الدفاعيةالطرائق  وا  قانلتعلم  ة عتبر ضروري - 1 اللاعدب الذي يدتقن الدفداع  دذه  أأن ا 

 .للدفاع لسهوت أأررى ةطريق أأييتعلم ويتقن  أأنيمكن  ةالطريق

 ةالمددلى  لة مقدداب ة دددد مسددؤولية كل لاعددب مدددافع لشددكل واس ويمكددن بواسددطة هددذه الطريقدد - 2

 ةوهكذا بالنسد ب رطورة الأكثر, ريث يعين لاعب مدافع جيد للاعب المهاجم ةدفاعي ةبملى  ةالهجومي

 .لبقية اللاعبين

 .ةهجومي ةطريق أأيتس تخدم ضد  أأنيمكن  - 3

 

 

 :الدفاع رجل لرجلعيوب طريقة 

 كناأأمدالبدء  جوم خاطف نظرا لعددم وقدوف اللاعبدين المددافعين في  ةيصعب من هذه الطريق - 1

 .ةعلى الكر  ةعند اس تعادتهم الس يطر ة معين

 الا عدادالفريق المدافع في مس توى  أأعضاءعلى  أأعضااهغير فعات ضد الفريق المهاجم الذي يتفوق  - 2

 .البد  والمهاري

 .طويلة لفترةيمكن اس تخداقا  , لذا لامجهود كبير ا لى تاج  - 3

 

 : مجا  اس تخدام طريقة الدفاع رجل لرجل 

في حدالة  ة, وفيهدا ندوع مدن المجا فدلدفاع رجل لرجل يتطلب لمدا كبديراطريقة ا ا  باعلما كان 

فلا ه أأوتخلص احد المها ين  اسد تخدام هدذه  ا لىيل،دأأ  , فان الفريدق المددافع لاةالدفاعي ةرقابمن ال ا 

لا ةالطريق  يسد تطيع الفريدق المددافع خلالهدا الاسد تمرار في ة, ولفترات  منيه قصدير ةفي حالات خاص ا 

 .مواصلة الجهد البد  بمس توى عا 

 : الات الأ يهوتس تخدم طريقة الدفاع رجل لرجل في الح

الذي  رة  عدلى الكدو , والحصدمن المباراة, وذلك للضغب على الفريدق المهداجم ةخير الأ قائق في الد - 1

 .،ة التفوق بفارق قليل من الأهداف, نتيةلكن ةفتر  أأطو  ا  الادتفاظيرغب هو 

 .د التعاد  يكون المطلوب هو الفو عن - 2

 .ةالهجومي هرطت, ومنعه من  طبيق لمفاجأأة الفريق المهاجم - 3
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 . بدنيا وقاريا  لى الفريق المهاجم عندما يكون الفريق المدافع متفوقا ع - 4

 .الفريق المهاجم أأعضاءفي حالة نقص  - 5

 

 :ريقة الدفاع المركب فالمختلب (ط

مدن رطده  أأكدثر ا لىنظرا للتطور الحاصل في العمل الخطط  الهجومي ولجدوء معظدم الفدرق 

 .هدف الفريق المدافع ا لىهجوميه للوصو  

للحدد مدن  ةدفاعيدة مدن رطد أأكدثراسد تعما   ا لىيضطر  الحالةهذه  ا  اءفأأن الفريق المدافع  

 ا لىيل،دا  أأردرى, وتارة ةدفداع المنطقد ا لىيقوم الفريدق المددافع باللجدوء  فتارة, الفريق المهاجم رةرطو 

للحدد مدن رطدورة الفريدق المهداجم الذي يمدتلك  الأولىة م فعالية الطريقد, ونظرا لعدفاع رجل لرجل

ذلك لمدا , و ةالثانيد الطريقدة, ولصدعوبة بعيددةال من لاعب يجيد التصويب من المناطق  أأكثر أأولاعب 

, طريقدة الدفداع المركدب ا لى, فان الفريق المددافع في اغلدب الأديدان يل،دأأ  تاجه من لمد بد  كبير

لاعبدين  أأو, وفيهدا يدتم ارتيدار لاعدب فداع الرجدل لرجدلود المنطقةعن خليب من دفاع  عبارةوهي 

طريقدة الدفداع رجدل , مسد تخدمين في ذلك  الخطدرينلاعبدين مدن المهدا ين أأوللقيام بمراقبة لاعدب 

 .لرجل

مدن خدلا   طبيدق الدفداع عدن  الدفاعيدةواجبداتهم  بدأأداءبي  يقوم باقي اللاعبين لمددافعين  

ذ, المركبيطلق عليه الدفاع  وهذا ما ةالمنطق واجبداتهم  بدأأداءالفريدق المددافع  أأعضداءيقوم قسم من  ا 

واجبداتهم  بدأأداء, بيد  يقدوم القسدم البداقي مدنهم الدفاع رجل لرجللا   طبيق طريقة من خ ةالدفاعي

, على طريقة الدفاع المركب أأمثلة, وهناك عدة ةمن خلا   طبيقهم لطريقة الدفاع عن المنطق ةالدفاعي

 .ةال  يوكم مبين خلا  التشكيلات 

 

 :تشكيلات طريقة الدفاع المركب

 :دفاع رجل لرجل+ لاعب ة خمسة لاعبي دفاع عن المنطق - أأولا

ذ  ةعداه المهدا ين في المنطقد ةواجبداتهم الدفاعيد بأأداءيقوم خمسة لاعبين من الفريق المدافع  ا 

, بي  يقوم المدافع الأرر بمراقبة ومتابعة ارطر لاعبي الفريق المهاجم والذي يكدون لدائرة المرمى ةالقريب

 . جيه وقيادة الهجوم المنظم لفريقهعن  و  مس ئولاعادة 

ن  – 5ف بين هذا التشكيل لطريقة الدفاع المركب وبين التشكيل الدفاع  الارتلافوجه  ا 

ن, هدو المنطقةة الدفاع عن قلطري (1 المددافع في الخدب الأمدامي لتشدكيل الدفداع المركدب لا يتقيدد  ا 

تما, عنه المس ئو عاه المهاجم  ةواجبا ه الدفاعي لأداءبمركز معين  عة المهداجم في متاب ةدري أأكثريكون  وا 

ليهمممن يت،ه  ا يالخطر وفي   .المهاجم ا 

 :اع منطقه + لاعبان دفاع رجل لرجللاعبي دف أأربعة -ثانيا 
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عداه المهدا ين في  الدفاعيدةواجبداتهم  بدأأداءلاعبدين مددافعين  أأربعدة, يقدوم من خلا  هذه التشكيل

عداه  ةالمددافعين بدأأداء واجبداتهم الدفاعيد, بي  يقوم اثنين مدن اللاعبدين المرمى لمنطقة ةالقريب ةالمنطق

 .يق الخصم بطريقة الدفاع رجل لرجلفي الفر  ةالمها ين الأكثر رطور

 أأربعدةلاعبين دفاع منطقده +  أأو  لاعب واحد دفاع منطقه + خمسة لاعبي دفاع رجل لرجل -ثالثا 

 :لاعبي دفاع رجل لرجل

ن  المنطقدةهما عكدس تشدكيلي الدفداع عدن  (4+  2 فو (5+  1فتشكيل الدفاع المركب  ا 

ذ, مددن ناديددة المضددمون والشددكل (2 – 4فو  (1 – 5ف المدددافع لاسدد تعما  هددذين يميددل الفريددق  ا 

عدب والتصدويب مدن عدلى لاعبان في الفريدق المهداجم يجيددون الل أأو, عندما يكون لاعب التشكيلين

خلدف ردب التسدعة  ةالمنداطق البعيدد, وبقية اللاعبين يجيدون اللعدب والتصدويب مدن دائرة المرمى

الفريدق المددافع  أأعضداء أأغلبيدة, يتطلدب مدن ة. وللحد من رطورة هذا النوع من الفرق المها أأمتار

مامالتحرك  , بي  يبقى لاعب لفيين بطريقة الدفاع الرجل لرجلللقيام بمراقبة وملا مة المها ين الخ  للأ

(  الدائرةلاعب الارتمم ف من دائرة المرمى لمراقبة ومتابعة  الفريق المدافع قريبين أأعضاءلاعبان من  أأو

 للفريق المهاجم .

 

 مزايا وعيوب طريقة الدفاع المركب: 

لا, د وارتلاف تشكيلات الدفاع المركبعلى الرغم من  عد  يعا تساعد في الحد مدن  أأنها ا 

اللاعبين المها ين للفريق الخصم . كما ان قسما مدن هدذه التشدكيلات تسداعد عدلى  أأدسنرطورة 

 . دصو  الفريق المدافع على الكرةبناء الهجوم الخاطف في حالة

خذ عدلى طريقدة الدفداع المركدب  ؤ واضحة   عيوب , فان هناكورغم هذه المزايا التي  قدم 

 :منها

من التوافق في الأداء الدفاع  بين اللاعبين الذين يقومون بالدفداع  ةعالي ة تطلب درج أأنها 

ذ, ةبطريقه رجل لرجل وبين المدافعين الذين يدافعون عن المنطق  أأماميلاعب مدافع  أأي عرض  أأن ا 

 .وم بالتفوق العددي على المدافعينيع  الهج نافسلعمليات الحجز من الفريق الم 

 

 :ة حالات خاصالدفاع في

, عدض الحدالات الدتي  دد  خدلا  اللعدبب الاعتبدارعبين المدافعين الأخذ بنظر على اللا

نهاف, لذا تخلو منها أأنراة للعبة كرة اليد مبا لأيةيمكن  والتي لا , وذلك  تطلب اهتمامدا و ددريبا خاصدا ا 

 . بدء الهجوم المضاد, وبالتاليةلان الدفاع الصحيح ضد هذه الحالات يع  الحصو  على الكر 

 :هذه الحالاتومن 

  ة.الحر  الرمية -أأ 
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 .أأمتار 7 درمية ال -ب 

 . يادة عدد المدافعين -ج 

   .نقص عدد المدافعين -د 

 

 :ةالحر  ةالدفاع في حالة الرمي -أأ 

تسد تغل  أأن, التي يمكن ةمن الحالات الخطر  ةواحد أأمتارعند منطقة التسعة  ةالحر  ةالرمي د ع

 .الفريق المدافع لتسجيل هدف على من الفريق المهاجم

 .رةالح ةمنفذ الرمي أأمام على الفريق المدافع تشكيل جدار ةوللدفاع الصحيح ضد هذه الرمي 

ن  وعدددد  ةعدددد اللاعبددين المدددافعين الذيددن يشددكلون الجدددار يختلددف بارددتلاف مددممن الرميدد ا 

للهددف في  ةوالمدالم ة. ففد  الرميدات الحدر  ةالحدر  ةاللاعبين المها ين الذين يقفون بجوار منفدذ الرميد

, بي  يكدون الجددار مؤلفدا مدن لاعبدين عنددما ة ثلا  لاعبين مدافعين في الجدار, يقف عادالوسب

 .ةلل،انب باعاه الزاوي ةالحر  ةتكون الرمي

 : تشكيل الجدار عندة ال  يتراعى النقاط  أأنعلى 

في المددممن المناسددب  ةالصددحيح ةيتخددذ اللاعبددون المدددافعون الذيددن يشددكلون الجدددار الوقفدد أأن - 1

 .للأعلى, مع رفع الذراعين ةالحر  ةمن منفذ الرمي أأمتار, وعلى بعد ثلاثة ةلسرع

يكونوا من اللاعبين الذيدن يتمدلىون بالبنداء الجسدم   أأناللاعبون الذين يشكلون الجدار يفضل  - 2

 .ة, وبطو  القامالقوي

ن - 3 , لدا معينده مدن الهددف ةيعمدل عدلى  غطيدة  اويد أأن, يجدب الجدار المشكل مدن اللاعبدين ا 

 .الأررى ةيساعد حارس المرمى في  غطية الزاوي

ن - 4 عاقددةللاعبددين المدددافعين الذيددن يشددكلون الجدددار, هي  ةالرئيسدد ي ةالمهمدد ا  التصددويب المبددا   ا 

جبار  .ةعلى تمرير الكر  ةالحر  ةلاعب الرمي وا 

عدلى كل لاعدب في الجددار التحدرك باعداه  يتعدين ةالدتي يمدرر فيهدا الكدر  ةوفي نفس اللحظ 

المددممن  ا لىالتحددرك  أأو ,لة اللعددب بطريقددة الدفدداع رجددل لرجددلعددن مراقبتدده في حددا المسدد ئو المهدداجم 

 .ةعنها في حالة اللعب الدفاع عن المنطق المس ئو  ةالمناسب لتغطية المنطق

يقفوا في المممن المناسب والذين يسداعدهم  أأن, يجب يشتركون في الجدار بقية اللاعبين الذين لا - 5

 .ةصحيح ةالمكلفين  ا بصور ةالواجبات الدفاعي أأداءفي 

 

 : أأمتار 7 دالدفاع في حالة رمية ال -ب 

, لذا فدان اللاعبدين المددافعين بعد لعبها ةداخل الساح ةغالبا ما ترد الكر  أأمتار 7 دفي رمية ال

في حالة ار ددادها  ةعلى الكر  للس يطرةوعلى اس تعداد كامل  أأمتارخلف رب التسعة  ايقفو  أأنيجب 
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 .على الأقل  غطية المهاجم القريب أأو

 

 :فاع في حالة  يادة عدد المدافعينالد -ج 

نتي،ة المباراة والوق  المتبق   الاعتباريأأخذ بنظر  أأنيجب على الفريق المدافع  في هذه الحالة

 :ةال  ي الأمثلةذلك نأأخذ  لأدراك و ,تشكيل دفاع  أأورطه دفاعيه  ا ي ا لىيل،أأ  أأنلها قبل 

ذا -   :من المباراة ةكان الفريق المدافع خاسرا بفارق قليل من الأهداف وفي الدقائق الأخير  ا 

الدتي تسداعده في الضدغب عدلى الفريدق المهداجم للحصدو   ةالملائم ةالدفاعية الطريق ا لىيل،ا  أأنفعليه  

, طريقة الدفاع رجل في هذه الحالة ةالطرق الدفاعي وأأفضل ,الخاطفء الهجوم المضاد دعلى الكره وب

 .دفاع رجل لرجل ة+ خمس ةطريقة الدفاع المركب بتشكيل لاعب واحد دفاع منطق أأولرجل 

ذا - احدد  يتبدنى أأنفعليده  ,الأخديرةوفي الدقدائق  الأهدافكان الفريق المدافع فائزا بفارق قليل من  ا 

 الفريدق المندافسفي الحدد مدن رطدورة  ةفعاليد أأكدثر, والدتي تكدون  المنطقةالتشكيلات الدفاع عن 

. ويعتبر تشكيل الدفاع عن ء الهجوم المضاد و يادة الفارقدوتساعد نوعا ما في الحصو  على الكره لب

 .التشكيلات لتحقيق هذا الغرض أأنواع أأفضل (1 – 5ف ةالمنطق

ذا -  ةالدفاعيد ةالطريقد ا لىيل،دأأ الفريدق المددافع  الحدالةفف  هذه  ,ن  نتي،ة الفريق المدافع التعاد كا ا 

وبددء  ة, وبنفس الوقد  تكدون ايجابيده في الحصدو  عدلى الكدر ةعلى النتي، ةعده في ااافظاالتي تس

دفداع منطقده + خمسة لاعبي  (1+  5فوهي طريقة الدفاع المركب   , الهجوم الخاطف لتحقيق الفو 

 . لاعب دفاع رجل لرجل

مدا  أأذايس تطيع الفريق المدافع من خلالها  قيق الفو  على الفريق المهاجم  ةكثير  أأمثلةوهناك 

أأ الوقد  المتبقد  ونتي،دة , والأخدذ بنظدر الاعتبدار مبددةالصدحيح ةالدفاعيد ةارتيدار الطريقد أأدسن

 .المباراة

 

 :لدفاع في حالة نقص عدد المدافعينا -د 

ذلك ينصدح  وا  اء ,الفريدق المددافع أأعضداءفدترات اللعدب عدلى  أأددرج عدد مدن  هذه الحالة

ت مردود سدلبي عدلى نتي،دة ذا لأنهاالدفاع رجل لرجل مطلقا  ةطريق ا لىالفريق المدافع بعدم اللجوء 

 :ةال  ي ةالأساس يوبالمواقف  ةطريقة الدفاع عن المنطق ا  باعوعليه , المباراة

به وعدم  ةالخاص ةمع ضرورة الاام كل لاعب مدافع بالدفاع في المنطق  (1 – 4ف  أأو  (0 – 5ف -

مددامالتحددرك  عد الفريددق المهدداجم عددلى لددا يسددا ة, لأن ذلك يعمددل عددلى  يادة الثغددرات الدفاعيددللا 

 .اس تغلالها

يقافلعقوبة  ةوذلك نتي، ةقصير  ة مني لفترةكان نقص اللاعبين المدافعين  أأذا أأما - اثنين  أأولواحد  الا 

, والدتي يكدون عقوبتهدا ةارتدممب المخالفدات البسد يط ا لى, فينصح الفريق المدافع باللجوء من المدافعين
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ضاعةلا يساعد على  ةالحر  ةالرمي  .الوق  لحين اكتما  عدد المدافعين ا 

 

 :رطب اللعب الدفاع  ا  قان

ن لايدتم  أأنيمكدن  لا ة علم رطدب العدب الدفاعيد ا   ةعدن طريدق التطبيدق العمدلي والممارسد ا 

ذ, بذلك ةللتمارين الخاص ةالميداني رطدب اللعدب  ا  قانيساعد التدريب المس تمر والتمرين المنظم على  ا 

يكون التدريب على رطب اللعب بنفس الوق  الذي يدتم فيده التددريب عدلى  أأنالدفاع , ويفضل 

, وعدلى الدرغم يمكن فصلهما خلا  التددريب ولا للأرر, وذلك لأن كلا منهما مول ةالمهارات الدفاعي

, ريدث يتددرج مدن يدتم لشدكل منطقد  أأنلا  قدم فان التدريب على رطب اللعب الدفاع  يجب 

رات ورطدب التدريب على المهدا يبدأأ يتقبله وعادة  أأن, و وفقا لما يس تطيع المتعلم الصعب ا لىالسهل 

, تم التقدم بالتدريب لتطبيدق ة رطب العب الجماعيتم التدرج بالتدريب علىة الفردي ةاللعب الدفاعي

يأأخدذ بنظدر  أأناللاعبين لهدذه الخطدب لابدد  ا  قانولضمان نجاق المدرب في ة, رطب الفريق الدفاعي

 :ةالتدريبي ةالعملي أأثناء ةال  ي الأساس يةالنقاط  الاعتبار

مجموعده مدن المهدارات  ,  تخللهداةتكون التدريبات من تشدكيله مدن التحدركات الدفاعيد أأنيجب  - 1

 . ةقاجم مس تحوذ على الكر  ةقارات لتغطي فضلا عن, هذا ةلتغطية قاجم غير مس تحوذ على الكر 

يتم التدريب على هذه المهارات في مممن حدوثها الفعدلي ددو  منطقدة المدرمى وبدنفس  أأنيجب  - 2

 .راةالمسافات التي  د  خلا  المبا

 ةالمناسدد ب ةتدددريب عددلى المهددارات ورطددب اللعددب الدفاعيدديتخصددص اللاعبددون في ال  أأنيجددب  - 3

المهدارات  أأداءالتي يتدربون مدن خلالهدا عدلى ة التدريبات العام فضلا عن, هذا الدفاع أأثناءلمراكزهم 

 .في المراكز الأررى ة(الدفاعي التكتيممتف

تشدمل تمدارين , وبدنفس الوقد  على تمارين للتددريب الفدردي ةالتدريبي ةتشمل الوحد أأنيجب  - 4

 .ق العمل الفردي مع العمل الجماع تساعد على  نس ي

ة على بعض التمارين التي  ضع اللاعبين المدافعين في حات خاص ةالتدريبي ةتشمل الوحد أأنيجب  - 5

مدن  أأكدثرن الدتي يكدون فيهدا عددد المهدا ين ي, الدتمار مثدا  عدلى ذلك وأأدسن, للدفاع ضد المها ين

 .المدافعين

ن - 6 , لذا لب بذ  لمد عالي من قبدل اللاعبدينيتط ةرطب اللعب الدفاعي وا  قانلتدريب لتعلم ا ا 

عطاءينسى  لا أأنعلى المدرب  الجهدد  أأداء, تساعد اللاعبدين المددافعين معداودة ةايجابي راحةفترات  ا 

 ةالخاصد ةالتدريبي ةتكون التدريبات التي تس بق الوحد لا أأنكما يجب مراعاة  , لشكل مس تمر وجيد

 ا لىيدؤدي التعدب الندان عدن هدذه الوحددات  , دد  لاةالتي  ليها ذات شدة حمدل عاليد أأوبالدفاع 

 .ةالتدريبات الدفاعي أأثناءاس الحم فقدان اللاعبين المدافعين

, مبدا ة الا ددماءوبعدد  ةاليومي ةالتدريبي ةيكون التدريب على الدفاع في بداية الوحد أأنيفضل  - 7
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كان التددريب عدلى الدفداع في نهايدة  عبين على العمل رماس وقدره اكبر لا لولا يسهل ويساعد اللا

 .ةالتدريبي ةالوحد

رطدب اللعدب الدفداع  الفدردي  ا  قدانعرض لبعض التددريبات الدتي تسداعد عدلى  يأأتيفيما 

 :أألفرقياس تعما  رطب اللعب  ا لىوالجمع  وبالتالي تساعد على الأداء الدفاع  الجيد عند اللجوء 

مدن المددافعين يقفدون في  ةمجموع, لشكل صحيح ةتمرين لتدريب اللاعبين على التحركات الدفاعي - 1

 . لونى قريبين من رب منطقة المرمىا ةالزاوي

التحدرك الواحدد بعدد الأردر بخطدوات  ةالصدحيح ةالدفاعيد ةيحاو  اللاعبون بعد اخذ الوقف

 .اليسار و بالعكس ا لىمن الوين  ةوسريع ةجانبيه قصير 

لا, نفددس تشددكيلة التمددرين السددابق - 2 ن ا  , تم التبددديل كددة المدددافعين تكددون بخطددوات جانبيددهدر  ا 

رددب  أأمددام ةعنددد موالمددة اللاعبدين المهددا ين الثلاثد ةوسريعدة الأمددام بخطدوات قصددير  ا لىبالتحدرك 

 . الجانب, تم التحرك للخلف تمأأمتارالتسعة 

مدامدركتده  أأثنداءعدلى موالمدة الخصدم  ةيجب عدلى كل لاعدب مددافع ااافظد( ف ملادظه  -  أ و للأ

 .الجانب أ والخلف 

, وكل مدن مركدزه ب المرمى ويقومون بالدفداع الصدحيحر أأمام ةيقف اللاعبون المدافعون الس ت - 3

يدتخلى اللاعدب المددافع عدن المهداجم  لا أأن. على أأماقممن  ةجم الذي يحاو  المرور والطبطباضد المه

 .قية اللاعبين المها ينب ل  ةالزميل المدافع المجاور وهكذا بالنس ب ا لىتسلوه لحين  أأمامهالذي يمر من 

رب منطقة  أأمامتمرين لتدريب المدافعين على عملية ف التباد  ( ديث يقف اثنان من المدافعين  - 4

 بدةط التمدرين بالطب  يبددأأ  ,المددافعين أأمدامف التقداطع (  أأداءالمرمى للدفاع ضد المها ين الذين يحاولون 

الودنى ة وبنفس الوق  يتحرك المهاجم الأرر مدن الزاويد الزاويةوالتقدم من قبل المهاجم الذي يقف في 

ن , للمدرمى ةالوسطى الموالمة نطقالمدافعين في الم  أأماملتنفيذ عملية التقاطع   ا  اءواجدب المددافعين  ا 

في مراقبدة المهداجم الأردر بعدد  ةهو الدفاع ضد المهاجم القريب , ومدن تم  بداد  المسدؤولي هذه الحالة

 .التي يقوم  ا المهاجمان مبا ة عملية التقاطع

ضافة, لكن نفس تشكيلة التمرين السابق - 5 , ولاعب ب مدافع يقف على رب منطقة المرمىلاع با 

للاعدب المهداجم الذي يتحدرك مدن  ة, يقدوم باسد تلام وتمريدر الكدر امتا رب التسعة  أأمامقاجم يقف 

ن ,الوسب هاباع ةالزاوي ضافة ا  ويجعله مشابه لحدالة ودركدة  أأكثرهذا اللاعب يعط  التمرين واقعيه  ا 

عمليدة  ذبتنفي, ديث يس تطيع هذا اللاعب التصويب على المرمى في حالة عدم قيام المدافعين اللعب

 .ةالتباد  بصوره صحيح

اللاعددب المهدداجم مددن  ومنددع ةالفريددق المدددافع عددلى سددد الثغددرات الدفاعيدد أأعضدداءتمددرين لتدددريب  - 6

 .قوم  ا اللاعب المهاجم للاختراق, وذلك بتحرك المدافعين للداخل في كل محاوت يالأخترق

ضافة, لكن نفس التمرين السابق - 7 بدنفس  الأردريتحدرك مدن الجاندب  ةلاعب قاجم رو  ده كدر  با 
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ن ,محاولا الأخدترق الأو الوق  الذي يتحرك فيه المهاجم  هدو  هدذه الحدالة ا  اءمسدؤولية المددافعين  ا 

 رةوالدفاع الصحيح ضد المهاجم المس تحوذ على الك ةالمهاجم القريب من الدائر  أأمام ةالدفاعي ةسد الثغر 

 .أأمتارمنطقة الس تة  أأمام ةوالذي يقوم بالطبطب

 . رةة الكدرك أأونادية  واجد  دةواح ةالفريق المدافع على التحرك كوحد أأعضاءتمرين لتدريب  - 8

 ا لىللدفاع من المراكز في حدالة انتقدا  الكدره  للعودةتمرين لتدريب المدافعين على التحرك السريع  - 9

, بيد  حد جانبي الملعدب وعندد ردب المنتصدفمدافعين في ا أأربعةديث يقف  ,دو ة الفريق الأرر

شدارةيعد  المددرب  , قا ين في الجانب الأرر أأربعةيقف   للتحدرك لأخدذ المواقدع البددء للمددافعين ا 

 .كره للمها ين لبدء عملية الهجوم, وبنفس الوق  يمرر الةالدفاعي

 

 


