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 : تعرٌف التغذٌة الراجعة 

  لأداء استجابته خلال من للمتعلم تعطى التً المعلومات تلك هً -

  تحسٌن أو معٌن إنجاز لغرض تعلمها ٌرٌد حركة أو فعالٌة أو مهارة

 . حركً مسار تصحٌح أو وضع

 

 محاولة فً الإنجاز عن للمتعلم تعطى التً المعلومات تلك هً أو -

 أو الاستجابة بعد أو خلال) الحركة دقة توضح والتً المهارة لتعلم

 . ( كلٌهما

 



 التغذٌة الراجعة أنواع 

 : الأصلٌة الراجعة التغذٌة -1

 الجسم فً عضو فأي الجسم لحركة طبٌعٌة نتٌجة تحدث التغذٌة هذه ان

 والغرض المدى لتحدٌد تأتً العضلٌة المجموعة فأن ٌتحرك عندما

 . العضو هذا تحرك أجله من الذي

 

 : الإعلامٌة الراجعة التغذٌة -2

 مثل الحركٌة استجابته إكمال بعد للفرد تعطى التً المعلومات تلك هً

 للطالب الممكن من البسٌط  التقوٌم هذا خلال من (خطأ أو صح كلمة)

  . وإرشاداته المدرس طرٌق وعن عمله طرٌقة فً النظر ٌعٌد أن



 

 

 : الداخلٌة الراجعة التغذٌة -3

  أنظمة عدة فٌها تشترك اذ داخلٌة حسٌة مصادر من تأتً التً المعلومات وهً
 التً المعلومات أٌضا وتوحد. التوازن مثل الحركة على السٌطرة فً تؤثر عصبٌة

   . العضلً والتقلص والامتداد والضغط اللمس حاسة طرٌق عن تأتً

 

 :الخارجٌة الراجعة التغذٌة -4

 تحسٌن  لغرض المدرس كتعلٌمات خارجٌة مصادر من تأتً المعلومات  وهذه
  الإنجاز

 

 : الإضافٌة الراجعة التغذٌة -5

 أو الفٌدٌو طرٌق عن إضافً شًء ٌعطى جدا مهم الراجعة التغذٌة من النوع هذا
 . وغٌرها الصور أو الأفلام

 

 . النهائٌة الراجعة التغذٌة -6

 . إنجازه وصحة عمله ودقة الإنجاز من الانتهاء بعد ٌعطى التغذٌة من النوع وهذا

 

 



 

 : المتزامنة الراجعة التغذٌة -7  

  أداء مثل الفعالٌة بممارسة الطالب قٌام أثناء التغذٌة من النوع هذا ٌعطى
 . الوضع ٌصحح المدرس الرأس على الوقوف لمهارة الطالب

 

 : المتأخرة الراجعة التغذٌة -8

 متأخرة فتره بعد أو الإنجاز بعد مباشرة ٌحدث ان المحتمل من النوع هذا 
 آنٌه  الراجعة التغذٌة كانت كلما) المألوف الافتراض ان فً الرغم على
 . ( افضل تكون

 

   ( التعزٌزٌة )أو التصحٌحٌة الراجعة التغذٌة -9

 التغذٌة الى لتضاف خارجٌة مصادر من تعطى التً المعلومات وهً
 وكذلك والتقوٌم الوصف تشمل ان وٌمكن ( الذاتٌة) الداخلٌة الراجعة

 . التصحٌحٌة المعلومات

 



 مصادر التغذٌة الراجعة 

 :مصادر التغذٌة الراجعة متعددة منها 

 .راجعة بصرٌةتغذٌة  -1

 .  راجعة سمعٌةتغذٌة  -2

 (ذاتٌة أو داخلٌة )راجعة حٌوٌة تغذٌة  -3

 من مصدر لأكثر راجعة متداخلة تغذٌة  -4

 :الأتٌة تهدف الى العوامل الأنواع هذه جمٌع  -

 .  الحركة بالمعلومات الخاصة عن تمدنا  -1

ان تستخدم عندما تكون المعلومات تشجعه على قرب الوصول الى ٌمكن  -2
 .الهدف 

 .ان تصبح حافزا قوٌا للتعلم ٌمكن  -3

 

 



 :الراجعة التغذٌة معوقات 

إعاقة الراجعة ٌنتج عنها التــغذٌة عملٌات عزل أو إعاقة إن  

ان كانت بصرٌة أو سمعٌة فلو ان إضاءة الملعب كانت الأداء 

تـسبب إعاقة عٌون اللاعبٌن فأنها بمستـوى مسلطة أو ردٌئة 

 .  والعكس صحٌح إعاقة الإنجاز الراجعة وهذا ٌعنً للتــغذٌة 

 : الراجعة التغذٌة عرض طرٌقة

 ٌكون الراجعة التغذٌة قوة  وتعزٌز الإسهاب لتجنب طرٌقه أحسن إن

 المفٌدة المعلومات على تحتوي  أن بشرط الجٌد عرضها نسبة بزٌادة

 أواصر زٌادة فً كبٌرا تأثٌرا ٌؤثر ان ٌمكن وهذا العالٌة القٌم ذات

 . والطالب المعلم بٌن والمتداخلة الطٌبة العلاقة

 



 

 الدرس    التغذٌة الراجعة إلى أهداف توجٌه 
 

 لٌست الحركة من لأجزاء الراجعة التغذٌة إعطاء هو الشائع الخطأ من

 . التعلم عملٌة من المقصودة هً

  : مثال

 التغذٌة توجٌه الخطأ من ٌكون الإرسال فً ألدقة تعلٌم من الهدف

 لا العشوائٌة الراجعة التغذٌة إن حٌث الإرسال سرعة على الراجعة

 . البناءة الراجعة التغذٌة مثل بالغرض تفً



 الإٌجابٌة زٌادة التغذٌة الراجعة 

ان التغذٌة الراجعة هً عملٌة متابعة مٌدانٌة ٌكون مردودها تحسٌن مسار عمل 
 فً إعطاء دقٌقا فما على المدرس إلا أن ٌكون سلبٌا فأن كان عمل الطالب ,الطالب 

فالزٌادة تعنً الدقة , المعلومات المرغوب فٌها والتً ٌكون مردودها على الطالب 
 .فً التوجٌه 

 :الإٌجابٌة وهًعند إعطاء التغذٌة الراجعة اعتمادها هناك بعض النقاط المهمة ٌجب 

بعض سلفا إذا تعود الطالب مؤثرا ٌكون الإٌجابٌة تأثٌر التغذٌة الراجعة إن  -1
 .  انتباههم لجلب الإشارات 

 .  السرٌع والوافً والإٌضاح الشرح تأكٌد  -2

 .بسرعة ولعٌوب مؤكدة الإٌجابٌة التغذٌة الراجعة إعطاء  -3

التغذٌة الراجعة فً المكان والزمان المناسبٌن بحٌث ٌكون لها التأثٌر تعطى  -4
 .  أو النتٌجة الإنجاز الجٌد فً دقة 



 شكرا

 

 لحسن الأصغاء


