
 

 

 

 

 

 

 

 

 (  cv ) انسيرة انزاتيت
 

 

    ايلاف سبيع عباس عنجاص انتًيًي:     ـى ـــــــــالاســ

 1919/  1/  11د     تاسيخ الميـلا

 يتزوج الحانت انزوجيت :

 اولاد 2  ذد الأولاد  :ــعـــ

 يسهى  :   انذيـــــــــــانت

 يلاكًت/  عهى حشكيت:      صــانتـخـص

 ذسيسيت:       فـــتـــانىظي

 دكتىساه  انذسجت انعهًيت :

 2018تاسيخ الحصىل عهيها: 

 دكتىس ر يساعذستاأانهقب انعهًي: 

 وعهىو انشياضت  انتربيت انبذنيتد / كهيت / جايعت بغذا    عنىاٌ انعًم

 elaf.Injas@cope.uobaghdad.edu.iq الإنكتروني:انبريذ 

                                                                 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انعهميت.انمؤهلاث  أولاً:
 

 التاريخ ة ـــالكمي الجامعة الدرجة العممية
 بكالوريوس

 
 2008  كمية التربية الرياضية بغداد

 2012  كمية التربية الرياضية بغداد الماجستير
 الدكتوراه

 
 2018 بدنية وعموم الرياضةكمية التربية ال بغداد

 

 :: انخذرج انىظيفيثبنيب

 

 

 ثبنثبً : انخذريس انجبمعي .

 

 الى -من الفترة   الجامعة الجهة  )المعهد / الكمية( ت
كمية التربية البدنية وعموم  1

 الرياضة
 الانلحد  2012من  جامعة بغداد

 
 رابعبً : انمقرراث انذراسيت انخى قمج بخذريسهب.

 

 
 
 
 ت

 ةـــــالسن ادةـــــالم مـــالقس
1 
2 

 قسم الالعاب الفردية
 قسم النظرية

 المرحمة الثانية/  ملاكمة
 كشافة / المرحمة الاولى

 لحد الان– 2012من 
 الى حد الان – 2020من 

 
 

 

 

 انى -انفخرة من  انجهت انىظيفت ث

 2011الى2008 كلية التربية الرياضة/جامعة بغداد مدرب العاب 1

 2018الى  2012 جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية مساعد مدرستدريسي / 2

 2021 الى 2018  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد/ مدرستدريسي/ 3

 الى مستمر 2021 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد/ تدريسي/ استاذ مساعد  4

5 
مدير شعبة المتابعة 

 والتنسيق
 مستمر - 2020 جامعة بغداد/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة



 

 

 

 

 

 

 

 

 انخي شبرك فيهب.انعهميت واننذواث انمؤحمراث : خبمسب 

 

 نوع المشاركة  هامكان أنعقاد ةــالسن عنوانال ت
) بحث / 
بوستر 
 حضور(

1 
المؤتمر العممي الدولي الاول 

 مشارك كمية التربية الرياضية 2012 لعموم الرياضة

 مشارك جامعة النسوركمية التربية الرياضية  2018 المؤتمر العممي الاول 2

3 
المؤتمر العممي الدولي الرابع 

 مشارك كوفةكمية التربية البدنية وعموم الرياضة / 2018 الكوفةلعوم الرياضة / جامعة 

 عضوا لجنة الرياضة/ كمية التربية البدنية وعموم  بغدادجامعة  2019 الممتقى الدولي الاول بغداد 4

 

 داخم انجبمعت وانكهيت.: الأنشطت انعهميت  دسبسب

 

 الجامعة داخل الكمية
 الملاكمة وتنظيميا بطولاتعمى الاشراف العام  لمملاكمةجنة العممية مال عضو

الوطني لرعاية الموىبة  نائب رئيس المركز
 وزارة الشباب والرياضة الرياضية بالملاكمة /

 للاتحاد العراقي لمملاكمة المالي الامين
 المجنة الفنية الدولية

لمعديد من حفلات عضو المجنة العميا لحفل التخرج لمجامعة بغداد  رئيس لجنة البصمة الالكترونية في الكمية
 التخرج

 الخاصة بالملاكمة الاشراف والتحكيم عمى كافة البطولات الرياضية عضو لجنة اختبارات الطمبة الجدد

 الاشراف عمى صيانة ملاعب الكمية لمملاكمةعضوا الاتحاد العراقي المركزي 

 الاشراف عمى الميرجانات الرياضية الفنية ةمعضوا لجنة التسويق الاتحاد الاسيوي لمملاك

  رئيس لجنة الاستلال الالكتروني في الكمية

  مدير شعبة العلاقات العامة والاعلام في الكمية

  مدير القاعات الرياضية

  طلاب الماجستير والدكتوراه عضو في لجان مناقشات

  عضو في المجنة العميا الممتقى الدولي بغداد

  لجنو الاعلام في قبول الدراسات العميا مدير



 

 

 

 

 

 

 

 

 . أو حطىير انخعهيمانبحثيت فى مجبل انخخصص نخذمت انبيئت وانمجخمع 

 

 السنة النشر محل أسم البحث ت

1 

The Effect of Mental Training That 
Accompanies Skill Learning to Learn 

Some of the Fundamental Skills in Boxing 
تأثير التدريب العقمي المصاحب لمتمرينات الميارية في 

 تعمم الميارات الأساسية في لعبة الملاكمة

بحث منشور في  مجمة  الاول - منفرد
 International Journal ofمستوعب اسكوباس / 

Psychosocial Rehabilitation, Vol.24, Issue 
04  April,2020 / Issn:1475-7192 

Cite score(0.19) 
ومعتمد من قبل لجنة  Mar 2020 30مقبول لمنشر في 

 29/4/2020الاعتمادية في الكمية بتأريخ 

بحوث 
اسكوباس 

 منفردة
2020 

The Effect of Special Exercises Proposed 
In the Development of Right-Wing Punch 

Force in the Team of the Faculty of 
Physical Education and Sports Sciences 

of Boxing 
تأثير تمرينات خاصة مقترحة في تطوير قوة المكمة 
المستقيمة اليمينية لدى منتخب كمية التربية البدنية 

 وعموم الرياضة لمملاكمة
 

بحث منشور / في مجمة مستوعب  الاول-منفرد
 International Journal of Psychosocialاسكوباس

Rehabilitation ,Vol.24, Issue 02, 
february2020 / Issn: 1475-7192 

 Cite score(0.19) 
ومعتمد من قبل لجنة  21jan2020مقبول لمنشر في 

 الاعتمادية في الكمية بتأريخ
30/1/2020 

بحوث 
اسكوباس 

 منفردة
2020 

 
The effect of mental training associated 

with the practice of technique using visual 
technique (3D VR) and acoustic 

insulation in the development of some 
boxing motor abilities in the team of the 
Faculty of Physical Education and Sports 

Science 
تأثير التدريب العقمي المصاحب لتمرينات الميارية 

( البصرية والعزل السمعي في 3D VRباستخدام تقنية)
تطوير بعض القدرات الحركية  بالملاكمة لدى منتخب 

 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة
 

 
بحث منشور / في  مجمة مستوعب  الاول- منفرد

 International Journal of Psychosocialاسكوباس
Rehabilitation /Vol.24  Issue,02 2020 

February / Issn: 1475- 7192 
Cite score(0.19) 

ومعتمد من قبل لجنة  21jan 2020مقبول لمنشر في 
 الاعتمادية في الكمية بتأريخ

30/1/2020 
 

بحوث 
اسكوباس 

 منفردة
2020 



 

 

 

 

 

 

 

 
The Effect of Proposed Exercises in 
developing the concentration for  The 

team Of Young For The National Center 
of Caring The Boxing talented Sport 

تأثير تمرينات مقترحة في تطوير التركيز لدى منتخب 
ناشئي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية 

 لمملاكمة
 

مجمة  بحث منشور / في  الاول - منفرد
 International Journal ofمستوعب اسكوباس

Psychosocial Rehabilitation /Vol.24 
Issue03, 2020March / Issn: 1475- 7192 

Cite score(0.19) 
ومعتمد من قبل لجنة  1Feb 2020مقبول لمنشر في 

 الاعتمادية في الكمية بتأريخ
12/2/2020 

بحوث 
اسكوباس 

 منفردة
2020 

  2013-2012للاعوام  لمملاكمة مؤلف كاتبي 2

 

 :يانعمم انريبض  حبسعب 

  اسيويامعتمد  اسيوي عضوا/ الاسيوي/ لمملاكمةالاتحاد الدولي   
   خبير في الجنة الأولمبية الوطنية العراقية / لجنة الخبراء  
  التابع الى وزارة الشباب والرياضة المركز الوطني لمملاكمةمعاون مدير مشروع 
  بالملاكمةبصفة لاعب منتخب وطني     الملاكمةبطل العراق في  
  عمانفي  2001عمم  الملاكمةفي  العربالميدالية البرونزية في بطولة 
  عمان السرطفي  2002 الملاكمةفي  العربالميدالية البرونزية في بطولة 
   لممنتحب النسوي بالملاكمةمدرب المنتخب العراقي 

 بصفة مدرب الشخصية اهم الإنجازات
 مدرب المراكز الوطنية بالملاكمة 
   مدرب المنتخب النسوي بالملاكمة 
  العراقالمعسكرات والاشراف عمييا لمنتخبات العراق بالملاكمة داخل وخارج المشاركة في 
  وضع المناىج التدريبية لممنتخبات 
 مدرب منتخب جامعة بغداد والاشراف عمى كافة البطولات بالملاكمة 

        
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 و شهادات التقدير. الجوائز كتب الشكر ، عاشراً: 
 

 ت
الجائزة أو  كتاب الشكر أو

 شيادة التقدير
 
 
 

 السنة الجية المانحة

 2021-2013 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 15    عدد  1

 2021- 2008 رئيس جامعة بغداد 20    عدد  2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2021 - 2008 العالي والبحث العممي وزير التعميم 7     عدد  3

 2015/2017 وزير الشباب والرياضة 2    عدد 4
 

5 
تدريبية في المانية شيادة 

 2016/20019 تدريبية بالملاكمة 2عدد

 

 حادي عشر: المغات
             .العربية 
             .الانكميزية 

 

 


