
 المحاضرة الثانية للأوضاع الابتدائية المشتقة 

 الأستاذ المساعد الدكتور 

 عبدالناصر مرزه 

 مدرس مادة طرائق التدريس



 .أوضاع مشتقة من الوقوف بتحريك الرجلين  











 

 

 . أوضاع مشتقة من الوقوف بتحريك الجذع  -ثالثا 









 

 أوضاع مشتقة من الجلوس 

 أوضاع مشتقة من الجلوس بتحريك الرجلين  - 

 







 

 المشتقة من التعلق الأوضاع 

 أوضاع مشتقة من التعلق بتحريك الذراعين  -       

 





 أوضاع مشتقة من التعلق بتحريك الرجلين 



 

 الأخرى الأوضاع 

هناك بعض الأوضاع ، وهي أوضاع كثيرة الاستعمال في التمارين البدنية وقد 

 سميت بالأوضاع الأخرى لاختلاف ثقل الجسم فيها عنها في الأوضاع الأساسية 

 :   كالأتيوهي ( الأصلية ) 

 



 

 

 

 

 

 وحسن الاستماعشكرا لحسن الأصغاء    


