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 د. بيداء رزاق جواد كاظم:     ـم ـــــــــالاســ

  7/4/1975د     تاريخ الميـلا

 اعزب الحالة الزوجية :

 لايوجد  دد الأولاد  :ــعـــ

 مسلم  :   الديـــــــــــانة

 اصابات سلجه  / العاب قوى/تأهيلف:      صــالتـخـص

 دريسيت:      ه ــــــالوظيف

 مدرس  الدرجة العلمية :

 2014تاريخ الحصول عليها: 

 ة  البدنية وعلوم الرياضة د / كلية التربيوزارة التعليم العالي والبحث العلمي / جامعة بغدا:    عنوان العمل

   07705376482الهاتف النقال: 

 Badaa rezakالبالكتروني    البريد 

                                                                  



 

 

 

 

 

 

 

 .أولاً : المؤهلات العلمية  

 التاريخ ة ـــالكلي الجامعة الدرجة العلمية

 بكالوريوس
 

 1998  كلية التربية الرياضية بغداد

 2008 /للبنات كلية التربية الرياضية بغداد الماجستير

 هالدكتورا
 

 2017 بدنية وعلوم الرياضةية الكلية الترب بغداد

     

 : التدرج الوظيفيثانيا

  

 ثالثاً : التدريس الجامعي . 

 الى -من الفترة   الجامعة الكلية()المعهد /   الجهة ت

كلية التربيه البدنيه وعلوم  1

 الرياضه

 2014الى2006 جامعة بغداد

 2016-2014من  جامعة بغداد لاداره والاقتصادكلية ا 2 الى

كلية التربيه البدنيه وعلوم  3

 الرياضه

 لحد الان-2016 جامعة بغداد

     

    

 

 

 الى -الفترة من  الجهة الوظيفة ت

/ كلية التربية جامعة بغداد مدرب العاب 1

 الرياضية

2006-2008 

جامعة بغداد / كلية التربية  مدرس 2

 الرياضية

 2017الى 2008



 

 

 

 

 

 

 

 لتى قمت بتدريسها.رابعاً : المقررات الدراسية ا 

 ةـــــالسن ادةـــــالم مـــالقس ت

 ى حد  الانال2006من  العاب قوى الالعاب الفردية 1

 

 :التي أشرف عليها( الرسائل  ،الاطاريح  )خامساً:  

 السنــة مـــالقس ةرسالال الأطروحة  أو  اسم ت

1 
تأثير استخدام فوسفات الكرتاين 

ضمن برنامج تدريبي مقترح 
وير بعض القدرات البدنه لدى لتط

 17-16م ناشئين 200عدائي 
 سنه

 2008 الصحة والترويح

 

 

 التي شارك فيها.العلمية والندوات المؤتمرات سادساً:  

 نوع المشاركة  هامكان أنعقاد ة ــالسن عنوان ال ت
) بحث / بوستر 

 حضور(
المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلوم  1

 الرياضة

بدنيه وعلوم كلية التربية ال 2012
 الرياضه

 حضور

بدنيه كلية التربية ال – 2015  المؤتمر العلمي الدولي 2
 وعلوم الرياضه

 حضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . الاخرى سابعا : الأنشطة العلمية  



 

 

 

 

 

 

 

 خارج الكلية داخل الكلية

 على بطولة الجامعات العراقية تحكيم الجرد السنوي لاثاث الكليهلجنة عضو 

بحوث تخرج طلاب المرحلة  راف علىالاش

 الرابعة

تحكيم بطولات العاب القوى ضمن منهاج 
 الاتحاد

مشرفه ليليه لاقسام الداخليه للطالبات  
الى 1997/جامعة بغداد الجادريه من 

2014 
  

  

  

  

  

 

أو تطوير ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع  
 . التعليم

 السنة النشر محل أسم البحث ت

تأثير استخدام  تدريبات المنحدرات لتطوير القوة  1
العضليه لدى لاعبي الوثبه الثلاثيه لطلاب المرحلة 

 الثاني

 2013 جامعة كربلاء
 

تأثير تمرينات بمصاحبة بعض الاجهزه في علاج  2
اصابات الانزلاق الغضروفي القطني للنساء بعمر 

 سنه 30- 25
 

 2016 عة بغدادجام

تأثير تمرينات بمصاحبة برنامج غذائي في عللاج  3
-25اصابات الانزلاق الغضروفي القطني للنساء 

 سنه30
 ني

 2017 جامعة المثنى

4    

 

 

 

 .الهيئات العلمية المحلية والدولية عضوية  :تاسعا 



 

 

 

 

 

 

 

      

     

 

 

 و شهادات التقدير. الجوائز كتب الشكر ، عاشراً:  

الجائزة أو شهادة  كر أوكتاب الش ت
 التقدير

 

 

 

 السنة الجهة المانحة

كلية التربية الرياضية /  2   عدد  1
 الجادرية

2011/20013/2015 

 209 رئيس جامعة بغداد 1    عدد  2

 2016 اتحاد العاب القوى 1     عدد  3

 

 

 

 

 حادي عشر: اللغات

             .العربية 
             .الانكليزية 

 

 


