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 ةالذاتي السيرة
 

 

 

 

 علي جهاد رمضان حسين : الاسـم
  1/7/1611 تاريخ الميـلاد:

 متزوج الحالة الزوجية:

 أربعة :عدد الأولاد
 مسلم  انة:الدي

 علم التدريب الرياضي / ألعاب المضرب  ص:ــالتـخـص
 مدرس  :الوظيفة

 أستاذ مساعد  الدرجة العلمية:

      كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد   عنوان العمل:
 7784430  العمل: هاتف

 97691367977  :الهاتف النقال
 dr.alijihad@yahoo.com  :ألالكترونيالبريد 

 

 

 .أولاً : المؤهلات العلمية  

 التاريخ الكلية الجامعة الدرجة العلمية ت
 03/6/1993 التربية الرياضية بغداد بكالوريوس 1
 19/12/2333 التربية الرياضية بغداد ماجستير 2
 2/0/2332 التربية الرياضية بغداد دكتوراه 0
    أخرى 4
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 التدرج الوظيفي .ثانياً :  

 إلى -الفترة من  الجهة الوظيفة ت
 22/0/2332-23/11/2332 جامعة بغداد مدرس مساعد 1
 19/11/2313-22/0/2332 جامعة بغداد مدرس 2
 لحد الان – 19/11/2313 جامعة بغداد استاذ مساعد 0
4    
2    
6    

 

 ثالثاً : التدريس الجامعي . 

 إلى –من الفترة   الجامعة )المعهد / الكلية(  الجهة ت
 19/2/2336-23/11/2332 بغداد كلية الاعلام 1
 لحد الان -19/2/2336 بغداد كلية التربية الرياضية 2
0    
4    
2    
6    

 

 قمت بتدريسها. التيرابعاً : المقررات الدراسية  

 السنـــــة المـــــادة القســـم ت
 2339-2332 العاب المضرب الرياضيالتدريب  1
 لحد الان-2339 العاب المضرب الالعاب الفردية 2
0    
4    
2    
6    
7    
8    
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 :التي أشرف عليها( الرسائل  ،طاريح الأ )خامساً:  

 السنــة مـــالقس رسالةال الأطروحة  أو  اسم ت

1 
تأثير تدريبات مقترحة لتطوير سرعة الرجوع الى 

واداء الضربات الطائرة  Tمنطقة السيطرة 
 الهجومية بالاسكواش لدى لاعبي منتخب الشباب

 2312-2311 الالعاب الفردية

2 
تأثير تمرينات خاصة لتطوير بعض القدرات 

الحركية ودقة أداء الضربات الواطئة بالإسكواش 
 سنة 17-12الناشئين بأعمار لدى لاعبي منتخب 

 2310-2312 الالعاب الفردية

0 

مهارية مركبة( لتطوير تحمل -تأثير تمرينات )بدنية
القوة المميزة بالسرعة وبعض المهارات الاساسية 
والمؤشرات الفسيولوجية للاعبي الشباب بكرة القدم 

 سنة 18-17باعمار 

 2314-2310 الالعاب الفردية

4 
مهارية( وفق مناطق محددة -دنيةتاثير تمرينات )ب

في بعض الصفات البدنية والمهارية للاعبي 
 سنة 19-17الاسكواش باعمار

 2312-2314 الالعاب الفردية

2    
 

 التي شارك فيها.العلمية والندوات المؤتمرات سادساً:  

 نوع المشاركة  انعقادهامكان  السنــة العنوان ت
 ) بحث / بوستر حضور(

1 
تمارين مركبة في تطوير بعض تاثير 

المهارات المتقدمة واساليب اللعب 
 الخططية بالاسكواش

 جامعة بغداد 2912
 بحث كلية التربية الرياضية

2 

تأثير تدريبات باستخدام الحبال 
المطاطية في تطوير سرعة تحرك 
اللاعبين واداء الضربات الامامية 

 والخلفية في الاسكواش

2913 
 جامعة دهوك

 العلوم التربويةفاكلتي 
 سكول التربية الرياضية

 بحث

3     
4     
5     
1     
7     
7     
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6     
19     
11     

 

 .  الأخرىسابعا : الأنشطة العلمية  

 خارج الكلية داخل الكلية
 عضو لجنة الخطاطين العراقيين عضو لجنة التعليم المستمر
  عضو لجنة العاب المضرب

  
  
  
  

 
 أو تطوير التعليممجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع  فيثامنا: المشروعات البحثية  

 )البحوث المنشورة(

 السنة محل النشر اسم البحث ت

1 
"تأثير التدريب المقنن في كفاءة الأداء وبعض المؤشرات 

 الفسيولوجية للاعبي الإسكواش"
 

مجلة كلية التربية 
 2919 الرياضية/بغداد

2 
 تأثير تدريبات القوة الخاصة في تطوير الإسلوب الدفاعي

 وسرعة الأداء للاعبي الإسكواش 
مجلة كلية التربية 

 2911 الرياضية/ديالى

3 
تأثير تدريبات القوة العضلية بالإطالة للذراعين في تطوير "

 الضربة الأرضية
 "والطائرة للاعبي الإسكواش 

مجلة كلية التربية 
 2912 الرياضية/بابل

4 
تأثير تمارين مركبة في تطوير بعض المهارات المتقدمة وأساليب 

 اللعب الخططية في الاسكواش

المؤتمر الدولي في كلية 

 التربية الرياضية/ بغداد
المؤتمر الدولي  مشترك  2102  2102

 الاول بغداد

5 
تأثير تدريبات باستخدام الحبال المطاطية في سرعة تحرك 

 الضربات الامامية والخلفية فياللاعبين واداء 
المؤتمر الدولي في كلية 
 2913 التربية الرياضية/دهوك

1    
7    
7    
6    
19    
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11    
12    
13    
14    
15    
11    
 
 

 

 

 .الهيئات العلمية المحلية والدولية عضوية  :تاسعا 

  رئيس الاتحاد العراقي المركزي للاسكواش 
  نائب رئيس الاتحاد العربي للاسكواش 
  رئيس لجنة المدربين في الاتحاد العربي للاسكواش 
  رئيس اللجنة الفنية في الاتحاد العراقي للاسكواش 
 

 و شهادات التقدير. الجوائز كتب الشكر ، عاشراً:  

 السنة الجهة المانحة كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير ت
 2994 جامعة بغدادرئيس  كتاب شكر 1
 2919 الاتحاد المصري للاسكواش كتاب شكر 2
 2919 الاتحاد العربي للاسكواش كتاب شكر 3
 2913 رئيس جامعة دهوك كتاب شكر 4

عميد كلية التربية الرياضية/ جامعة  كتاب شكر 5
 2914 البصرة

عميد كلية التربية الرياضية/ جامعة  كتاب شكر 1
 2914 الموصل

7    
7    
6    
19    
11    
12    
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13    
14    
15    
11    
17    
17    
16    
29    

 
 

 .أو المترجمة الكتب المؤلفة: عشر حادي 

 سنة النشر أسم الكتاب ت

 1661 القانون الدولي للعبة الاسكواش 1

 2919 القانون العالمي للعبة الاسكواش الفردي 2
 2913 قانون لعبة الإسكواش 3
 2914 القانون الدولي للعبة الاسكواش 4
5   
1   

 

 
 

 ات .ــثاني عشر :اللغ 

       .العربية       

       .الانكليزية       


