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اطروحة في التربية البدنية تناقش دراسة تحليلية لقانون الاحتراف الرياضي العراقي من وجهة نظر اللاعبين والمدربين المحترفين 

 بكرة القدم وعلاقته بالبيئة الامنة

 

للطالب اطروحة دكتوراه  31/8/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم السبت الموافق 

)سعد علي حسين( باشراف الاس تاذ الدكتور فارس سامي يوسف شابا ،  تحت عنوان )دراسة تحليلية لقانون الاحتراف 

الرياضي العراقي من وجهة نظر اللاعبين والمدربين المحترفين بكرة القدم وعلاقته بالبيئة الامنة( ، التي هدفت الى تحليل 

عداد المج اات  والعبارا  لمقااس البيئة الامنة للعلل اات دار  ، ومن جهلل تحقاق ههه اأههداف قانون الاحتراف الرياضي وا 

تم اختيار مجتمع البحث المتكون من الرياضين المحترفين من اللاعبين والمدربين باأهندية الرياضية قاد البحث والبالغ عددهم 

 ( رياضي.309( ناد  بهدف عينة البناء والبالغة )20)

البحث في معرفة سلبيا  وايجابيا  قانون الاحتراف الرياضي وهل يلبي هها القانون احتيالا  الرياضين وتكمن مشكلة 

 المحترفين من اللاعبين والمدربين ومدى تاثير هها القانون على توفير البيئة الامنة للرياضين.

ن اللاعبين والمدربين باأهندية الرياضية قاد ولتحقاق اهداف البحث تم اختيار مجتمع البحث المتكون من الرياضين المحترفين م

( رياضي 202( رياضي ، وجهما عينة التقنين فشللت )309( ناد  بهدف عينة البناء والبالغة )20البحث والبالغ عددهم )

لى صورة لللقااسين والذ  ضم 2019-2018من المشاركين في الدور  العراقي ) م(، وعليه تم تتبع اات جراءا  والوصول ا 

( عبارة ومن ثم تحقاق 52( مجاات  للبيئة الامنة وبواقع )6( عبارة و)61( مجاات  لمقااس قانون الاحتراف وبواقع )6)

الشروط العللية كافة بهها الخصوص من جهلل القاام بالتحليل العاملي وفق المعالجا  اات حصائية الملائمة لها، وجهيضاً اس تخراج 

 ترفين.المعايير وفقاً لنتائج الرياضين المح

يمارس الاحتراف الرياضي في الوقت الحالي في ظل وجود   -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

قواعد وقوانين نظاماة ولوائح تحكم علاقة اللاعب بالناد  والاتحاد،  يتم العلل بااتحتراف الرياضي في ظل وجود تعليما  

الاحتراف قد لبى الى حد كبير متطلبا  الاحتراف بالنس بة للرياضيين،  يمارس  تتضلنها عقود اللاعبين،  ان قانون

الاحتراف الرياضي في ظل وجود التامين الصحي والاجتماعي للاعبين مما ينتج عنه اات س تقرار النفسي للاعبين داخل 

صابة داخل جهو خارج الملعب وبالتالي يؤثر ذلك على مس تواه في الم   نافسا .الملعب خوفا من حدوث ا 

واوصى الباحث بـضرورة تفعيل قانون الاحتراف الرياضي والعلل بموجبه لضمان حقوق اللاعب والناد ،  ضرورة المعرفة 

الواضحة وتثبات بنود العقود الخاصة باات حتراف الرياضي للاعبين في مختلف عموم القطر،  ضرورة وجود اتئحة خاصة 
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ثرة المخاطر التي يتعرض لها اللاعب المحترف سواء في التدريب او في المباريا  بالتأهمين الصحي والاجتماعي وذلك بسبب ك

 داخل وخارج مقر الناد  وتتمثل ههه المخاطر باات صابة جهو العجز جهو الوفاة.

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور صالح راضي اميش رئيسا، الاس تاذ الدكتور اسماعيل محمد رضا ،  الاس تاذ 

ر عبد الله هزاع علي، الاس تاذ الدكتور نصير قاسم خلف ، الاس تاذ المساعد الدكتور صلاح وهاب شاكر ،  الدكتو 

 الاس تاذ الدكتور فارس سامي يوسف شابا مشرفا.

 

 

(  kill shotرسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا   باس تخدام  جهدوا  مقترحه  في تعلم الضربه الحاسمه )

 لناشئ  الاسكواش

 

رسالة ماجس تير للطالبة )اغادير 1/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاحد الموافق  

هاد   لاسم( باشراف الاس تاذ الدكتور  علي جهاد رمضان،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا   باس تخدام  جهدوا  مقترحه  في 

لى وضع اختبارا  لقااس الضربة الحاسمة kill shotتعلم الضربه الحاسمه )  kill shot(  لناشئ  الاسكواش(، التي هدفت ا 
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لناشئ اات سكواش،  ومعرفه kill) (shotلناشئ اات سكواش،  اعداد تمرينا  باس تخدام جهدوا  مقترحه لتعلم الضربة الحاسمة 

 ( لناشئ الاسكواش..kill  shotالضربة الحاسمةتأهثير التمرينا  باس تخدام اأهدوا  المقترحة في تعلم مهارة 

وتكمن مشكلة البحث في ان الناش ئين يواجهون صعوبة في تعلم وتطور الضربة الحاسمة كونهم متعودون على اتباع التعلم المتبع 

را  المتطورة والتقليد  دون اس تخدام اأهدوا  المساعدة ويعتمدون في لعبهم على اس تخدام المهارا  اأهساس ية وتركهم المها

 لذا كان من الضرور  العلل على تصليم تمرينا  باس تخدام اأهدوا  المساعدة  وذلك من الل رفع مس توى الناش ئين..

 

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذو المجلوعتين الضابطة والتجريباة ذا  الاختبارين القلبي 

ناشئ واختيروا بالطريقة  16( كان عددهم 15_13ناشئ الاسكواش للهعمار من)  والبعد ،  ما عينة البحث كانت على

ناش ئين تم تطبيق التعلم المتبع عليهم اما المجلوعة التجريباة فقد تم تنفاه مفردا  البحث  8العلدية كانت المجلوعة الضابطة 

 ناش ئين اذا اس تخدم تمرينا  بواسطة اأهدوا  المساعدة.8عليهم كان عددهم 

يجابي عند اس تخدامها في تمرينا    -توصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:و  ان للهدوا  المساعدة تأهثير ا 

لتطوير الضربة الحاسمة بأهنواعها،  ان تنفاه التمرينا  باس تخدام اأهدوا  المساعدة كان له اثر مهم وذلك من خلال التحسن 

عطاء التغهية الراجعة بعد جهداء التمرينا  الواضح بين المجلوعتين لللجلوعة التجر  يباة على الضابطة،  عملت اأهدوا  على ا 

 تغهية راجعة فورية مما ساعد على تصحيح اأهخطاء في حالة حصولها فورا.

(،  وضرورة nick shotواوصى الباحث بـ ضرورة اجراء بحوث على المهارا  المتطورة البقاة )الضربة الحاسمة الطائرة(و)

يز على تنويع التمرينا  أهبعاد الملل عن اللاعب،  وابتكار العديد من اأهدوا  والوسائل المساعدة لتطوير الدقة الترك

 لللهارا ،  واهتمام المدربين بااتختبارا  المهارية لتطوير دقة المهارا .

الدكتور علي مكي مهد ،  وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور سوزان سليم داوود رئيسا، الاس تاذ المساعد  

 الاس تاذ المساعد الدكتور مالد خليل خماس ، الاس تاذ الدكتور علي جهاد رمضان مشرفا.
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رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير برنامج ارشاد  نفسي للحد من الخوف في تعلم الس باحة لدى طلاب كلية 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة

التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد رسالة ماجس تير للطالب )محمد ناظم عبد( باشراف الاس تاذ ناقشت كلية 

المساعد الدكتور وفاء صباح محمد ،  تحت عنوان )تأهثير برنامج ارشاد  نفسي للحد من الخوف في تعلم الس باحة لدى 

درا  الحركية وتعلم بعض المهارا  الاساس ية بالكرة الطائرة طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة( في تطوير بعض الق

لطالبا  الخامس الاعداد ( والتي هدفت اعداد برنامج ارشاد  نفسي باسلوب العلاج الواقعي واس تخدام الفنيا  

 المناس بة .

وعلوم الرياضة  وتكمن مشكلة البحث من خلال الالابة على التساول ) هل يولد خوف لدى طلاب كلية التربية البدنية

واتس يما بعد مرور كورس دراسي كامل لمادة الس باحة، وفضلا عن ماهو تاثير البرنامج الارشاد  للحد من الخوف في تعلم 

 الس باحة لدى طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

لوعا  المتكافئة (  ذا  الاختبارين القبلي والبعد  ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي) تصليم المج

-2018لامعة بغداد للس نة الدراسي  –وتمثل مجتمع البحث طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 طالب مجموعة ضابطة 12طال مجموعة تجريباة  13طالب  25طالب اما عينة البحث فتكونت من  180وعددهم  2019

 

فاعلية البرنامج الارشاد  في التخفاف من الخوف في تعلم   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

 الس باحة لللجلوعة التجريباة وايضا قد تفاعلت المجلوعة التجريباة مع البرنامج الارشاد  بشكل كبير

اد النفسي للطالب واهمية البرامج الارشادية بجانب البرامج واوصى الباحث بـ بضرورة اهتمام المدرسين لمادة الس باحة بااتعد

 –التعليمية،  فضلا عن ضرورة اس تحداث مركز خاص للارشاد التربو  النفسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 لامعة بغداد تحت اشراف اساتهة علم النفس والارشاد لمساعدة الطلاب في حل مشاكلهم بصورة عامة.

 

أهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور مصطفى صلاح الدين عزيز رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور نهىى محسن وت  

 ضاحي،  الاس تاذ المساعد الدكتور حادر محمد عبد الهاد ، الاس تاذ المساعد الدكتور وفاء صباح محمد مشرفا.
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اطروحة في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا  التنفس وبعض المتغيرا  النفس ية في سرعة الاستشفاء والانجاز ورفع 

 ( لعدائي المسافا  الطويلةsport-VTSمس توى الطلوح )وفق منظومة فانا 

 

اطروحة دكتوراه للطالبة )ميساء  2/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم ااتثنين الموافق 

حسين مطرود( باشراف الاس تاذ الدكتور حادر فائق الشماع ،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا  التنفس وبعض المتغيرا  

( لعدائي المسافا  الطويلة( VTS-sportالنفس ية في سرعة الاستشفاء والانجاز ورفع مس توى الطلوح )وفق منظومة فانا 

عداد تمارين تعتمد على التنفس و الاسترخاء مع الايحاء الذاتي،  دراسة تأهثير تمارين التنفس والاسترخاء ، التي هدفت الى ا

دراسة تأهثير  VTS-SPORTمع الايحاء الذاتي على بعض مؤشرا  سرعة الاستشفاء والمقاييس النفس ية وفق منظومة 

 تمارين التنفس والاسترخاء مع الايحاء الذاتي على مس توى الانجاز لعدائي المسافا  الطويلة.

واوضحت الباحثة من خلال اهمية البحث ان تكنلوجاا المعلوما  التي دخلت كل مجاات  الحياة كان لها الاثر الواضح 

لمقاييس والاس تمارا  والاستبانا  التي تعتمد على الورقة والقلم وتم والكبير في علم النفس الرياضي، حاث تم عالمياً الغاء ا

على الحاسوب، ومن ههه المنظوما  منظومة اختبارا  فاينا ” تحويلها جميعا الى تقنيا  واختبارا  ومنظوما  تعتمد كليا

دقاقة ” ، والتي تعطي ارقاما( التي تعد من اهم المنظوما  المختبرية النفس ية الحديثة في العالمVTS-SPORTالرياضية )

 بعيدة كل البعد عن الارقام التي تعتمد عن الاس تمارا  والتأهشير المزاجي الغير منطقي في كثير من الاحاان.” لدا

 

وان علم النفس الرياضي له تأهثير مباشر في اأهلعاب الفردية عنه في اأهلعاب الفرقاة جهو الجماعية الاخرى، كون المسؤولية فاه 

 الى اللاعب وحده معتمداً على قدرته وقابليته الشخصية لذا نشاهده جهكثر قلقاً وتوتراً وانفعااتً.موجهة 

 

ولتحقاق اهداف البحث اعتمد  الباحثة التصليم التجريبي ذو المجلوعتين التجريباة والضابطة المتكافئتين، مع اختلاف 

س والاسترخاء والايحاء الذاتي، فضلا عن مؤشرا  الاستشفاء المتغيرا  المس تقلة ذا  المقاييس النفس ية من تمارين التنف

 VTS-SPORTومقاييس منظومة 
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م( لفئة الرلال في 10000م و 50000تمثل مجتمع البحث بالرياضيين المشاركين في جر  المسافا  الطويلة  لفعاليتي )

والبالغ عددهم   2018القوى خلال شهر اذار بطولة جهندية ومؤسسا  العراق التي اقامها الاتحاد العراقي المركز  أهلعاب 

 ( ليمثلوا كعينة لبحثنا هها.16)

 

جهن تمرينا  البرنامج النفسي التي اس تخدمت الربط بين   -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

متر،  وان تمرينا   5000فعالية ركض التنفس مع الاسترخاء والتنفس مع الايحاء الذاتي كان لها  فاعلية في تطوير الانجاز ب

البرنامج النفسي التي اس تخدمت الربط بين التنفس مع الاسترخاء والتنفس مع الايحاء الذاتي كان لها  فاعلية في تطوير 

(،  وان تمرينا  البرنامج النفسي التي اس تخدمت الربط VTS-SPORTالمقاييس النفس ية التي تم اختيارها من منظومة )

نفس مع الاسترخاء والتنفس مع الايحاء الذاتي كان لها  فاعلية في تطوير مؤشر الاسترخاء كمية اس تهلاك الاوكسجين بين الت 

(VO2خلال الجهد ) 
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رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش جهثر تمرينا  بجهاز القوة اللامتزنة في تنمية بعض اشكال  القوة وتوازن العضلا  

 وجهنجاز رفعه النتر للرباعيين الش بابالمتناظرة 

 

رسالة ماجس تير للطالب )مروان 2/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم ااتثنين الموافق 

مهد  مطلك( باشراف الاس تاذ المساعد الدكتور فالح هاشم فنجان ،  تحت عنوان )جهثر تمرينا  بجهاز القوة اللامتزنة في 

لى تصليم جهاز  تنمية بعض اشكال  القوة وتوازن العضلا  المتناظرة وجهنجاز رفعه النتر للرباعيين الش باب(، التي هدفت ا 

نجاز رفعة النتر لرباعين الش باب، اعداد تمرينا   القوة اللامتزنة  في تنمية  بعض اشكال القوة وتوازن العضلا  المتناظرة وا 

نجاز رفعة النتر لرباعين الش باب،  باس تخدام جهاز القوة اللامتزنة  في تنمية  بعض اشكال القوة وتوازن العضلا  المتناظرة وا 

نجاز  التعرف على تأهثير تمرينا  باس تخدام جهاز القوة اللامتزنة  في تنمية  بعض اشكال القوة وتوازن العضلا  المتناظرة وا 

 رفعة النتر لرباعين الش بابة.

 

جهثر تمرينا  بجهاز القوة اللامتزنة في تنمية بعض اشكال  القوة وتوازن العضلا  المتناظرة   وتجلت جههمية البحث في  دراسة

وجهنجاز رفعه النتر للرباعيين الش باب ، وقد ولد الباحث ورغم الجهود الكبيرة التي يقدمها المدربون جهن هناك مشكلة تواله 
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اس تقرار الرفعا  عموما وفي رفعة النتر خصوصا في المرحلة  الرباعيين بمرحلة الثبا  والتوازن في التدريب وهها يوثر في

لى  تصليم  اأهخيرة من اأهداء رفعة النتر فتحدث بسبب ذلك اأهخطاء اثناء الرفعا  وتستبعد  المحاولة ، لذلك لجأه الباحث ا 

عداد تمرينا  لتنمية بعض اشكال  القوة وتوازن العضلا  المتناظرة وجه  نجاز رفعه النتر للرباعيين جهاز القوة اللامتزنة  وا 

 الش باب.

 

( اتعبين فئة 6ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث، جهما العينة فتكونت من )

بعض  الش باب ، جهذ تم تصليم جهاز القوة اللامتزنة ومجموعة تمارين تم تطبيقها على المجلوعة التجريباة الهدف من ذلك هو  تنمية

اشكال القوة العضلية وتوازن العضلا  المتناظرة وجهنجاز رفعه النتر للرباعيين الش باب ، وقد اس تعان الباحث بالحقابة 

 ( لمعالجة نتائج بحثة.SPSSالاحصائية)

 

ن اس تخدام تمرينا  على جهاز القوة اللامتزنة يسهم وبشكل   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها: فاعل ا 

في تنمية القوة القصوى والقوة الانفجارية وتوازن العضلا  المتناظرة، وجهسهم اعتماد  جهاز القوة اللامتزنة في زيادة صعوبة 

التدريب وتوافر عامل السلامة والامان خلال اداء التمارين،  وجهسهم الجهاز المصلم لغرض تحقاق الثبا  والاتزان في رفعة 

 اأهداء الفني لرفعة النتر. النتر وفي تطوير متغيرا 

 

واوصى الباحث بـ جههمية اس تخدام اجهزة تدريباة مصللة يمكن خلالها تدريب الرياضي على الثبا  والاتزان في رفعة النتر 

وتوافر عامل الامان خلال هها الاداء،  جههمية اس تخدام جهاز القوة اللامتزنة في رفعة الخطف للباحثين في فعالية رفعة 

صابا .80-100عدم اس تخدام تمارين بشدد من )  ااتثقال،  %( على الجهاز مما يؤد  الى حدوث ا 
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وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور مؤيد لاسم عباس رئيسا، الاس تاذ الدكتور مصطفى صالح مهد ،  الاس تاذ   

فا.المساعد الدكتور نبراس علي لطيف، الاس تاذ المساعد الدكتور فالح هاشم فنجان مشر 

 

 

رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تصليم جهاز ليزر  مقترح لتحسين زاوية مال الجسم و تمارين مركبة لمرحلتي 

 الانطلاق وتزايد السرعة والانجاز لفعالية ركض

 

ماجس تير للطالب )عبد رسالة 3/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الثلاثاء الموافق  

الخالق داود( باشراف الاس تاذ الدكتور  احمد ناجي محمود ،  تحت عنوان )تصليم جهاز ليزر  مقترح لتحسين زاوية مال 

لى  18م تحت 100الجسم و تمارين مركبة لمرحلتي الانطلاق وتزايد السرعة والانجاز لفعالية ركض  س نة(، التي هدفت ا 

م 100زاوية مال الجسم خلال مرحلتي الانطلاق ومرحلة  تزايد السرعة لرياضي الفعالية تصليم جهاز ليزر  لتحسين 

 م للناش ئين. 100للناش ئين،  وجهعداد تمارين مركبه لتطوير الانجاز لفعالية ركض 
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متر  100اذ اتحظ الباحث من خلال عمله كونه احد مدربي العاب القوى لللنتخب الوطني تولد مشكله في بداية الـ 

متر  100وبالخصوص مالان الجسم في مرحلتي الانطلاق ومرحلة تزايد السرعة كون ههه المراحل هي من اهم مراحل ال 

متر يتعامل بأهجزاء الثانية مما يجعل اأههمية الكبرى تكون في  100وهي التي يحسم من خلالها الس باق كون س باق ال 

العوامل التي تؤد  دوراً مهماً في تحقاق اات نجاز الجديد العدو  مرحلتي الانطلاق وتزايد السرعة . وهنالك العديد من

م و التي تس توجب من المهتمين والباحثين والقائمين بعللية التدريب دراس تها أهلل تحديدها بشكل رئيس ية وتعزيز (۱۰۰)

طلاع الباحث و الا لتقاء بمعظم مدربي القطر دورها وجههميتها في اات نجاز ليتم التأهكيد عليها من خلال التدريب، ومن خلال ا 

 أهلعاب الساحة

 

ذ تكونت عينة البحث من ) ( 5ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث ا 

جراء خطوا   جراء التجانس أهفراد عينة البحث ، وثم كيفاة ا  رياضيين وتم اختيارهم بالطريقة العلدية ، وقام الباحث با 

جراء الاختبارا  القبلية ، وتم اختبارهم في ملعب المركز الوطني ا لبحث ، وبعد قاام الباحث بالتجارب الاس تطلاعية وا 

( جهسابيع بمعدل 6لرعاية الموهبة الرياضية وتم تطبيق المنهج التدريبي، وفق الجهاز المصلم وقد واس تمر المنهج التدريبي لمدة )

 .( وحدا  تدريباة في اأهس بوع .3)

 

لى   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها: جهن تمارين المركبة على الجهاز المقترح من قبل الباحث جهدى ا 

ن التدريبا  على الجهاز المصلم باختلاف الزوايا  تطور زوايا البدء لدى جهفراد عينة البحث وجهثبت كفاءته وجههميته،  وا 

في تنمية بعض الصفا  البدنية تصاحبها تغيرا  البايوكينماتيكاة وتطوير الانجاز المجلوعة  ومسافاتها وارتفاعاتها ج ثر  ايجابياً 

البحث التجريباة،  والتأهكيد على مرحلة الانطلاق و تزايد السرعة بما يتناسب والمتطلبا  الميكانيكاة فضلًا عن المحافظة على 

 الهبوط التدريجي في معدات  السرعة ..

 

لمام القائمين بعللية التدريب لفئة الش باب جهن يكون تدريبهم البدي  مبني على المتطلبا  الميكانيكاة واوصى الباحث بـ ضر  ورة ا 

ليه بأهقل جهد على الرياضي ووفق جهسس عللية  المطلوبة واس تعمال الوسائل المساعدة التي تحقق الهدف المراد الوصول ا 

نه في تطوير المهارة المراد تطويرها،  التأهكيد على الزوايا بشكل عام ) صحيحة واس تخدام قواعد التحليل الحركي و الاس تفادة م 

 الساق، الجسم، الجهع ( مع المحافظة على وضع مال الجسم خلال المسافة الكلية..
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وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور حسين مردان عمر رئيسا، الاس تاذ الدكتور ايهاب داخل حسين،  الاس تاذ  

 ياسر نجاح حسين ، الاس تاذ الدكتور احمد ناجي محمود مشرفا.الدكتور 

 

( في بعض القدرا  البدنية والحركية لدى طالبا  Breakleticsرسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا  )

 المرحلة الاولى

 

رسالة ماجس تير للطالبة )مروة 3/9/2019الموافق ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الثلاثاء 

( في Breakleticsحسين علي( باشراف الاس تاذ المساعد الدكتور وسن سعيد رش يد ،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا  )

بعض القدرا  البدنية والحركية لدى طالبا  المرحلة الاولى( في تطوير بعض القدرا  الحركية وتعلم بعض المهارا  

( لتطوير بعض القدرا  Breakleticsبالكرة الطائرة لطالبا  الخامس الاعداد ( والتي هدفت جهعداد تمرينا  ) الاساس ية

البدنية والحركية لدى طالبا  المرحلة اأهولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  والتعرف على تأهثير التمرينا  

(Breakletics في بعض القدرا  البدنية والحركية ).لدى طالبا  المرحلة اأهولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

14 
 

( وهي طريقة حديثة لرفع مس توى اللياقة البدنية Breakleticsوتكمن اهمية البحث في اس تخدام تمرينا  خاصة بال)

فعية للطالبا  كما تزيد وبمصاحبة الموس يقى والتنوع في التمارين الحركية حاث تعطي حافز الاس تمرار بالنشاط المؤدى ودا

 عنصر المرح وهها يصب في تطوير مس توى اللياقة البدنية من خلال ههه التمارين .

 وطرحت الباحثة عدة تساؤات  هي:

في تطوير القدرا   Breakleticsفي تطوير القدرا  البدنية،  وهل تساعد تمرينا   Breakleticsهل تساعد تمرينا  

 في تطوير مس توى اللياقة البدنية. Breakletics الحركية،  هل تساهم تمرينا 

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصليم المجلوعتين التجريباة والضابطة ذا  الاختبارين القبلي 

وم الرياضة والبعد  كونه ملائم لطبيعة مشكلة البحث. على عينة من طالبا  المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعل

( طالبة خضعن لمنهاج تمرينا  33( طالبة وتم تقس يمهن الى مجموعتين الاولى قوامها )66لامعة بغداد البالغ عددهن )

( طالبة خضعن لمنهاج الايروبكس و تم تحديد الاختبارا  التي شملت بعض القدرا  33البريكلتكس والثانية قوامها )

جراء الاختبارا  والقااسا  القبلية والبعدية  البدنية والحركية، وبين الباحث جههمية قاامه بالتجربة الاس تطلاعية وكيفاة ا 

 والوسائل اات حصائية المس تخدمة في تحليل نتائج البحث.

 

كان لها تأهثير في تطوير القدرا   Breakleticsان التمرينا    -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

لدى المجلوعة التجريباة،  وان التمرينا  المتبعة من قبل مدرس المادة كان لها تأهثير في تطوير القدرا  البدنية و الحركية  

 البدنية والحركية لدى المجلوعة الضابطة.

 

لرفع مس توى القدرا  البدنية والحركية،  وضرورة زيادة عدد  Breakleticsواوصت الباحثة بـ ضرورة اس تخدام تمرينا  

لياقة البدنية من الل الحصول على نتائج اكثر فاعلية،  واجراء دراسا  وبحوث مشابهة لتطوير القدرا  الحصص لدرس ال 

 البدنية والحركية لكلا الجنسين ولفئا  عمرية مختلفة عند تطوير اللياقة البدنية.
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كتور ماهر احمد عاصي،  وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور عبد الكريم فاضل رئيسا، الاس تاذ المساعد الد  

المدرس الدكتور علي صادق ذياب، الاس تاذ الدكتور وسن سعيد رش يد مشرفا.

 

( في بعض القدرا  البدنية والحركية لدى طالبا  Breakleticsرسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا  )

 المرحلة الاولى

 

رسالة ماجس تير للطالبة )مروة 3/9/2019بجامعة بغداد يوم الثلاثاء الموافق  ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

( في Breakleticsحسين علي( باشراف الاس تاذ المساعد الدكتور وسن سعيد رش يد ،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا  )

وتعلم بعض المهارا  بعض القدرا  البدنية والحركية لدى طالبا  المرحلة الاولى( في تطوير بعض القدرا  الحركية 

( لتطوير بعض القدرا  Breakleticsالاساس ية بالكرة الطائرة لطالبا  الخامس الاعداد ( والتي هدفت جهعداد تمرينا  )

البدنية والحركية لدى طالبا  المرحلة اأهولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  والتعرف على تأهثير التمرينا  

(Breakleticsفي بع ).ض القدرا  البدنية والحركية لدى طالبا  المرحلة اأهولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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( وهي طريقة حديثة لرفع مس توى اللياقة البدنية Breakleticsوتكمن اهمية البحث في اس تخدام تمرينا  خاصة بال)

س تمرار بالنشاط المؤدى ودافعية للطالبا  كما تزيد وبمصاحبة الموس يقى والتنوع في التمارين الحركية حاث تعطي حافز الا

 عنصر المرح وهها يصب في تطوير مس توى اللياقة البدنية من خلال ههه التمارين .

 

 وطرحت الباحثة عدة تساؤات  هي:

في تطوير القدرا   Breakleticsفي تطوير القدرا  البدنية،  وهل تساعد تمرينا   Breakleticsهل تساعد تمرينا  

 في تطوير مس توى اللياقة البدنية. Breakleticsالحركية،  هل تساهم تمرينا  

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدمت الباحثة المنهج التجريبي بتصليم المجلوعتين التجريباة والضابطة ذا  الاختبارين القبلي 

  المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والبعد  كونه ملائم لطبيعة مشكلة البحث. على عينة من طالبا

( طالبة خضعن لمنهاج تمرينا  33( طالبة وتم تقس يمهن الى مجموعتين الاولى قوامها )66لامعة بغداد البالغ عددهن )

القدرا   ( طالبة خضعن لمنهاج الايروبكس و تم تحديد الاختبارا  التي شملت بعض33البريكلتكس والثانية قوامها )

جراء الاختبارا  والقااسا  القبلية والبعدية  البدنية والحركية، وبين الباحث جههمية قاامه بالتجربة الاس تطلاعية وكيفاة ا 

 والوسائل اات حصائية المس تخدمة في تحليل نتائج البحث.

 

كان لها تأهثير في تطوير القدرا   Breakleticsان التمرينا    -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

البدنية و الحركية  لدى المجلوعة التجريباة،  وان التمرينا  المتبعة من قبل مدرس المادة كان لها تأهثير في تطوير القدرا  

 البدنية والحركية لدى المجلوعة الضابطة.

 

  البدنية والحركية،  وضرورة زيادة عدد لرفع مس توى القدرا Breakleticsواوصت الباحثة بـ ضرورة اس تخدام تمرينا  

الحصص لدرس اللياقة البدنية من الل الحصول على نتائج اكثر فاعلية،  واجراء دراسا  وبحوث مشابهة لتطوير القدرا  

 البدنية والحركية لكلا الجنسين ولفئا  عمرية مختلفة عند تطوير اللياقة البدنية.
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الدكتور عبد الكريم فاضل رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور ماهر احمد عاصي،   وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ  

 المدرس الدكتور علي صادق ذياب، الاس تاذ الدكتور وسن سعيد رش يد مشرفا.
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 2019-2018كلية التربية البدنية تباشر باداء الامتحانا  النهائية ) الدور الثاي  ( لطلبة العام الدراسي 

متحانا  النهائية لدوور الثاي  ) النظرية والعللية( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد للعام مع انطلاق الا

ولدوراس تين الصباحاة والمسائية،  تفقد عميد الكلية الاس تاذ الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاي   2019-2018الدراسي 

الاجواء الامتحانية ومس توى الخدما  المقدمة للطلبة اثناء تأهديتهم عددا من القاعا  الامتحانية ووقف على طبيعة 

 ات متحاناتهم .

 

وهدفت الزيارة التفقدية الى الاطلاع على الاجواء الامتحانية والاجراءا  والمعايير المعتمدة والوقوف على احتيالا  

لتكون بالمس توى المطلوب وحسب الضوابط الطلبة والاساتهة، والتعرف على طبيعة الاس ئلة الامتحانية ومدى شموليتها 

المعلول بها، فضلا عن متابعة اداء عمل اللجان الامتحانية، مش يدا بالدور الكبير الذ  يبهله اعضاء ههه اللجان ولدوورين 

 الاول والثاي  في سبال توفير المس تلزما  الضرورية والخدماة للطلبة وتهيئة اجواء امتحانية مثالية.
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ل الاس تاذ الدكتور صباح قاسم معاون العليد للشؤون العللية ان الامتحانا  مس تمرة وبفترتيها الصباحاة ومن لانبه قا

 والمسائية ) النظرية والعللية ( ولللراحل كافة لغاية الحاد  عشر من شهر ايلول وحسب الجدول المقرر والمعلن مس بقا.

 

د للشؤن الادارية اللجان التحضيرية كافة والملاك الخدمي بتوفير كما ووله الاس تاذ الدكتور ليث فارس جميل معاون العلي

 كافة  المس تلزما  الضرورية للقاعا  من انارة وتبريد وفلاتر المياه والاثاث والصيانة اليوماة لها.
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احصائيا  البرنامج التحليلي رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا  تخصصية مشابهة لمواقف المباريا  وفق 

(click scoutفي بعض الاداء المهار  والخططي ) 

 

رسالة ماجس تير للطالب )جعفر 4/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاربعاء الموافق 

)تأهثير تمرينا  تخصصية مشابهة  عبد المطلب حافظ باشراف الاس تاذ المساعد الدكتور  طارق علي يوسف ،  تحت عنوان

( في بعض الاداء المهار  والخططي لبعض اتعبي click scoutلمواقف المباريا  وفق احصائيا  البرنامج التحليلي )

لى التعرف على تأهثير التمرينا  تخصصية مشابهه لمواقف 2019-2018دور  النخبة العراقي بالكرة الطائرة  (، التي هدفت ا 

(( في بعض الاداء المهار  والخططي لبعض اتعبي دور  click& scoutاحصائيا  البرنامج التحليلي المباريا  وفق 

 النخبة العراقي بالكرة الطائرة.

 

وفي اهمية البحث بين الباحث ان اسلوب تحليل المباريا  يعد نظاما متكاملا للتقويم والقااس للفريق بكاملة او لكل اتعب 

  او التدريب حاث يلجا اليه المدربون لتحديد اداء الاعبين والفريق وتقايمهم بشكل مس تمر في على حده من خلال المباريا

المباريا  وهها الاجراء يسلح لهم بالتعرف على جميع احداث المباريا  او البطولة بكاملها وتنفاه خطط وطرائق اللعب 

ائج الخاصة بالفريق وفي حساب نس بة الخطأه لكل المختلفة وفق احصائيا  البرنامج المس تخرلة فضلا عن اس تخراج النت

اتعب وكهلك معرفة اخطاء الدوران واحتساب النقاط واجراء التحليل عن طريق اعادة عرض الحركة بصورة بطيئة واجراء 

ذ تكمن اهمية البحث تأهثير تمرينا  تخصصية مشابهة لمواقف المباريا  وفق  التحليل لكل نوع من انواع المهارا  ، ا 

( في بعض الاداء المهار  والخططي لبعض اتعبي دور  النخبة العراقي بالكرة click scoutائيا  البرنامج التحليلي )احص

 2019-2018الطائرة 

 

/ 2018ولتحقاق اهداف البحث تم تحديد مجتمع البحث المتمثل بلاعبي اندية الدور  الملتاز بالكرة الطائرة لللوسم الرياضي 

اتعب( يمثلون المجلوعتين الجنوبية والشمالية للتصفاا  الاولية لدوور  الملتاز  112اندية( بواقع ) 8) والبالغ عددهم 2019

 ( %.11.4اتعب( جهذ بلغت نس بة العينة من المجتمع ) 14اما عينة البحث تكونت من اتعبي ناد  الصناعة والبالغ عددهم )
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تميز المجلوعة التجريباة في التحليل البعد  لبعض الاداء المهار    -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

كان فاعلًا في تحليل بعض الاداء المهار   click scoutوالخططي لبعض اتعبي دور  النخبة،  وان البرنامج التحليلي 

 والخططي لبعض اتعبي دور  النخبة.

 

الباحث بـ ضرورة الاعتماد على التمارين المصللة من قبل الباحث في تدريبا  الاندية العراقاة بالكرة الطائرة لتطوير  واوصى

 مس توى الاداء المهار  والخططي،  اجراء دراسا  مشابهة لمتغيرا  وعينة غير التي اس تخدمها الباحث.

 

خماس رئيسا، الاس تاذ الدكتور حسين س بهان صخي،  الاس تاذ وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور رياض خليل   

 الدكتور سهيل لاسم جواد، الاس تاذ المساعد الدكتور طارق علي يوسف مشرفا.
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رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش  تأهثير تمرينا  مركبة للقدرا  الخاصة اتجتياز اختبارا  اللياقة البدنية داخل مادان 

 كرة القدم اللعب لحكام

 

رسالة ماجس تير للطالب 4/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاربعاء الموافق  

)مصطفى عبد الكريم مهنه( باشراف الاس تاذ الدكتور  صباح قاسم خلف ،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا  مركبة للقدرا  

لى تعديل الاختبارا  الخاصة الخاصة اتجتياز اختبارا  اللياقة الب دنية داخل مادان اللعب لحكام كرة القدم(، التي هدفت ا 

بحكام كرة القدم داخل مادان اللعب،  واعداد تمرينا  مركبة داخل مادان اللعب لتطوير اهم القدرا  اللازمة اتجتياز 

 ة في اجتياز الاختبارا  المعدلة لحكام كرة القدم.الاختبارا  الخاصة لحكام كرة القدم،  والتعرف على تأهثير التمرينا  المركب

 

وتكمن اهمية البحث في اعداد تمرينا  مركبة لتطوير بعض القدرا  الخاصة  اتجتياز الاختبارا  البدنية الخاصة بحكام كرة 

مادان اللعب اتن القدم داخل مادان اللعب ،علما ان ههه الدراسة تعد الاولى في كيفاة اجتياز الاختبارا  البدنية داخل 

عمل وتحركا  الحكم هي على مادان اللعب وليس على المضمار الخاص أهلعاب القوى وأهن الاختبارا  الحالية المعتمدة 

تتطلب قدرا  بدنية عالية لغرض اجتيازها  والتي تتميز بصعوبتها اذا ما تم مقارنتها بااتختبارا  السابقة ، وبالتالي ان تحويل 
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ادان العب سيزيد من صعوبة الاختبار اتختلاف نسب القدرا  البدنية اللازمة للاجتياز لذلك يجب الاختبار داخل م 

اختيار الطريقة المناس بة للتدريب سواء لحكام الساحة او الحكام المساعدين ، والتنوع باأهسلوب التدريبي واعطاء تمرينا  

كم داخل مادان اللعب اثناء المباريا ، وايضا  تطوير القدرا  اللازمة مختلفة الايقاع لمحاكاة المواقف البدنية التي يحتاجها الح

 اتجتياز الاختبار البدي  المعدل والتي تحقق الهدف المنشود.

 

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي بتصليم المجلوعة التجريباة الواحدة ذا  الاختبار القبلي والبعد  

( 30( وبلغ عددهم)2019بالطريقة العلدية وهم حكام الدرلة اأهولى في محافظة بغداد المعتمدين لللوسم ) وتم اختيار العينة 

( اختبارا  بدنية وبواقع اختبارين لحكام الساحة )السرعة و تحلل السرعة( وثلاثة اختبارا  للحكام 5حكم، وجهجريت عليهم)

ن ذلك فقد تم التحقق من الشروط العللية للاختبارا  ذلك المساعدين )الرشاقة والسرعة وتحلل السرعة(، فضلًا ع

باس تخراج معامل )الصدق والثبا  والموضوعية( بعدها طبق الباحث اختباراته القبلية على العينة ومن ثم البدء بتطبيق 

اجريت ( وحدا  باأهس بوع ، بعدها 3( وحدة تدريباة وبمعدل )24( جهسابيع بواقع )8التمرينا  المركبة على مدى )

حصائياً بواسطة اختبار ) ( للعينا  المترابطة باس تخدام الحقابة اات حصائية Tالاختبارا  البعدية واس تخراج النتائج ومعالجتها ا 

(Spss.) 

 

جهظهر  نتائج عينة التعديل )الاسس العللية( جهمكانية تعديل   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

لحكام كرة القدم داخل مادان اللعب،  ظهر  هنالك فروق معنوية ذا  داتلة جهحصائية بين نتائج  الاختبارا  البدنية

 الاختبارا  القبلية والبعدية لعينة البحث.

 

واوصى الباحث بـضرورة التأهكيد على تطبيق التمرينا  المركبة في تدريب الدرلا  التحكيمية كافة لما لها دور كبير في تطوير 

صة بحكام كرة القدم لمواكبة اللعب الحديث واجتياز الاختبارا  البدنية. يفضل اجراء اختبارا  اللياقة البدنية القدرا  الخا

لحكام كرة القدم داخل مادان اللعب وليس على مضمار العاب القوى لمحاكاة طريقة اأهداء البدي  للحكم جهثناء المباريا . 

دريب الحكام والابتعاد عن التدريب الكلاس يكي. تنويع طرق التدريب المتبعة اس تخدام جهدوا  التدريب المساعدة الحديثة لت

 والتدرج بالحمل التدريبي ومراعاة الفروق الفردية بين الحكام..
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وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور عبد الرزاق كاظم علي رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور شيرزاد محمد لارو،  

 الدكتور واثق محمد عبد الله، الاس تاذ الدكتور صباح قاسم خلف مشرفا. الاس تاذ المساعد
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اطروحة في التربية البدنية تناقش تأهثير الملاحظة المس تمرة بوس يلة بصرية اتسترلاع المعلوما  اأ نية والفورية بالتعاقب 

 لتطوير جههم المتغيرا  البايوماكانيكاة لمرحلة الرمي وانجاز رمي الرمح

 

اطروحة دكتوراه للطالب )كرار  5/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الخميس الموافق 

عبد الكريم خضير( باشراف الاس تاذ الدكتور صريح عبد الكريم  الفضلي،  تحت عنوان )تأهثير الملاحظة المس تمرة بوس يلة 

ية بالتعاقب لتطوير جههم المتغيرا  البايوماكانيكاة لمرحلة الرمي  وانجاز رمي الرمح بصرية اتسترلاع المعلوما  اأ نية والفور

لناش ئي مركز الموهبة بأهلعاب القوى( ، التي هدفت الى اعداد استراتيجية اتس تخدام الملاحظة المس تمرة بوس يلة بصرية أهداء 

لمعلوما  اأ نية والفورية وبمساهمة المدرب عينة البحث بشكل متعاقب وفور ،  واعداد منهج يتضلن خطة اتسترلاع ا

واللاعب لتصحيح الاخطاء في اأهداء،  التعرف على تأهثير تطبيق المنهج الخاص اتسترلاع المعلوما  في تطوير جههم المتغيرا  

 البايوماكانيكاة لمرحلة الرمي وانجاز رمي الرمح لعينة البحث .
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 . 

 

رمي الرمح تعد من فعاليا  العاب القوى ذا  الاداء الفني المعقد ، لذلك قد وبين الباحث في اهمية البحث ان فعالية 

يواله المدرب صعوبة في ملاحظة اأهخطاء الفنية الدقاقة في جهجزاء الحركة ، دون الاعتماد على وسائل التحليل وبالتالي 

ثل المفتاح الرئيس في تحقاق مس توى تشخيص الاخطاء في مراحل اأهداء الفني لههه الفعالية وتصحيحها ، فههه المراحل تم 

ذ جهشار عمار مكي نقلًا عن قاسم  حداها اأُخرى ، ا  ذ جهن فعالية رمي الرمح تتكون من عدة مراحل تكملّ ا  الفعالية اات نجاز  ، ا 

نَ مرحلة الرمي اأهخيرة )وضع الرمي( هي المرحلة الفنية اأهساس ية في تحقاق الهدف من الفعالي” محمد حسن وج خرون  ذ ا  ة ا 

تتزايد فيها السرعة بداية من لحظة الارتكاز المزدوج حتى مرحلة ترك اأهداة )الرمح( والتي يسليها البعض مرحلة التسارع 

دراك الحركة التي هي ما دون اات دراك من خلال التركيز ” اأهساس ية  ، وتسلح التغهية الراجعة التعزيزية بمساعدة الرياضي با 

تخدام وس يلة بصرية ، وبعد كل تكرار لكي يتم التفاعل بنجاح بتطبيق العوامل الميكانيكاة على صورة الفعل الحركي باس  

ذ يتم من خلال ههه التغهية مقارنة ما تم اداءه بصورة فعل خاطئ    ) الذ  ات يشعر به  بشكل صحيح اثناء الاداء ، ا 

 اللاعب ويعتقده اداء صحيح ( مع ما يجب جهن يتم .

 

اس تخدم الباحث المنهج التجريبي وتصليم المجلوعة التجريباة الواحدة ، واختار الباحث عينته  ولتحقاق اهداف البحث

( وعددهم 2019 – 2018بالطريقة العلدية وهم رماة المركز الوطني لللوهبة الرياضية بأهلعاب القوى في بغداد لللوسم )

صورة / ثانية ،  1000الى120س يو بسرعة  من نوع كا 3( رماة ، واس تخدم كاميرا  فاديوية عدد 7( رماة من اصل )5)

عطاء )  ( محاوات  لكل رامي وتصوير الخطوة بكاميرا وضعت على الجانب الايمن للرامي  6وتم اجراء اختيار الرمي الكامل با 

 الذ  يس تخدم ذراعه اليمين والعكس صحيح.

 

المتغيرا  البايوماكانيكاة لمرحلة الرمي ارتباط  حققت جميع   -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

معنو  لجميع افراد العينة،  ان اس تخدام الملاحظة المس تمرة بوس يلة بصرية ساعد الرماة على تعزيز وتصحيح المسارا  الحركية 

ية المناس بة وبهها تطور انجازهم من خلال تطبيقهم للهداء بدقة قدر الامكان،  تطور الاحساس باتخاذ الاوضاع البدن 

للجسم وهها يدل على تأهثير الملاحظة في تشخيص الاخطاء مما ساعد على الاس تجابة العضلية الصحيحة المتمثلة في همل 

 العضلا  على مفاصل زوايا الجهع والكتف والمرفق والرسغ ..
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بالمتغيرا  البيوماكانيكاة للهداء واوصى الباحث بـ ضرورة الاهتمام والتأهكيد على اس تخدام التحليل الحركي لللدربين وربطه 

لى جهفضل نتائج ممكنة،  وضرورة اعطاء اهمية كبيرة اتس تخدام تمرينا  تصحيحية من خلال  الفني الخاص بالفعالية للوصول ا 

ص،  الملاحظة المس تمرة ج نياً وفوريًا بالتعاقب خاصةً لمرحلة الرمي النهائية وفق الشروط الميكانيكاة في مرحلة الاعداد الخا

على الرماة عدم الاعتماد على سرعة الانطلاق الخطية فقط على حساب السرعة الدورانية اتن ذلك سوف يضر في المسافة 

 المنجزة بل يجب الاهتمام في كلا النوعين لحظة الرمي والتخلص ليضلنوا جهفضل مسافة منجزة .

 

لكاظم رئيسا، الاس تاذ الدكتور عادل محمد دهش،  وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور حميد عبد النبي عبد ا

الاس تاذ الدكتور احمد ثامر محسن ، الاس تاذ الدكتور ليث فارس جميل ، الاس تاذ المساعد الدكتور رلاء عبد الكريم حميد 

 ،  الاس تاذ الدكتور صريح عبد الكريم  الفضلي مشرفا.
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 قة البدنية لمنتس بي وزارة الدفاعتدريسي في التربية البدنية  يلقي محاضرة عن الليا

 

شاركت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في لامعة بغداد في الندوة العللية التي نظلتها  المفتش ية العسكرية العامة في    

من خلال محاضرة عللية القاها التدريسي في التربية البدنية الاس تاذ  2/9/2019وزارة الدفاع وذلك يوم ااتثنين الموافق 

مفهوم وجههمية الاختبارا  ” وعة من المفتشين في المجلوعة العسكرية والموسومة بـ الدكتور عباس علي عهاب على مجم

 ”والقااسا  البدنية والمهارية والوظيفاة في تقويم مس توى اات عداد البدي  في الجيش 

 

ل بين المؤسسة وبهدف التواصل والاس تفادة من الكفاءا  العللية لوزارة التعليم العالي القات ههه المحاضرة واتلل التكام

 العسكرية والمؤسسة المدنية واتعداد المقاتل اعدادا بدنيا يؤهله لتنفاه جميع الواجبا  التدريباة والقتالية بافضل مايكون.

 

هو التحقق من قيمة الشي والحكم على ههه القيمة  من خلال درلا  جهو ” وافاد المحاضر،  ان التقويم بمفهومة البس يط 

وذلك بهدف التعرف على مقدار المتغيرا  الناتجة من عملية اأهعداد والتدريب .  وبمعنى ”  والمقاييس  تقديرا  الاختبارا 
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ج خر معرفة مدى تكاف اللاعب مع نوعية وشدة التدريبا  الموجهة نحو تطوير مس توى اللياقة البدنية في برامج التدريب  . 

لكاملة لللعلوما  المتعلقة بمدى تقدم المس توى طبقا لما توضحه نتائج وللحكم على فاعلية التدريب يتطلب من المدرب المعرفة ا

الاختبارا  ، ونجاح المدرب في تقايم فاعلية التدريب يتوقف على دقة وصحة المعلوما  المتحصل عليها ، اأهمر الذ  

تام الندوة تم فتح باب يس توجب المعرفة الكاملة للاختبارا  البدنية وكيفاة اس تخدامها وحسن تفسير نتائجها،  وفي خ 

 المناقشة والحوار البناء مع جميع المشاركين.

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تس تأهنف اختباراتها للطلبة الجدد

اذ قامت  2020-2019تتواصل في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارا  الطلبة المتقدمين للقبول للعام الدراسي 

الذكور (، فيما خصص يوم  –بأهختبار مجموعة من المتقدمين ) الوجبة الثالثة  4/9ة المتخصصة يومي االاربعاء اللجان المكلف

 اتختبار المتقدما  من الاناث ) الوجبة الثانية( وعلى القاعا  الرياضية في الكلية. 5/9/2019الخميس الموافق 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

31 
 

 

الصحية للتأهكد من خلوهم من العاها  الجسدية جهو اأهمراض التي من وبدجه  باس تقبال المتقدمين الذين خضعوا للاختبارا  

شأهنها جهن تؤثر سلباً على صحة المتقدم في حالة ممارس ته النشاط الرياضي جهو تجعل من جسله ات يتحلل المتطلبا  البدنية 

 والحركية المطلوبة في دروس التربية الرياضية.

 

جراء المقابلة بعدها خضع المتقدمون للقبول للاختبارا  الم  هارية والبدنية المقررة في منهاج الاختبارا  في الكلية، ومن ثم ا 

الشخصية لللتقدم وبهلك يكون قد جهكمل كل متطلبا  الاختبار وعليه انتظار عملية الفرز وتحديد الناجحين الذين س يقبلون 

 .2020-2019في العام الدراسي 
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-البدنية تناقش تأهثير اس تخدام استراتيجية دورة التعلم الس باعية وفق الاسلوب المعرفي )المجازفةرسالة ماجس تير في التربية 

 الحهر( في تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة

 

رسالة ماجس تير للطالبة )خمائل 7/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم السبت الموافق  

براهيم ،  تحت عنوان )تأهثير اس تخدام استراتيجية دورة عواد شهاب( باشر  سماعيل ا  اف الاس تاذ المساعد الدكتور هويدة ا 

الحهر( في تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة لطالبا  الصف الرابع -التعلم الس باعية وفق الاسلوب المعرفي )المجازفة

لى التعرف على تأهثير اس تخدام استراتي  جية دورة التعلم الس باعية وفق الاسلوب المعرفي المجازفة الاعداد (، التي هدفت ا 

مقابل الحهر في تعلم بعض مهارا  الكرة الطائرة لطالبا  الصف الرابع الاعداد ،  والتعرف على الاسلوب المعرفي المجازفة 

في تعلم بعض مهارا   مقابل الحهر لدى عينة البحث طالبا  الصف الرابع الاعداد ،  والتعرف على افضل المجاماع الاربع

 الكرة الطائرة لدى عينة البحث.
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ضافة برنامج للتعلم باس تخدام دورة التعلم الس باعية اعتماداً على اأهسلوب المعرفي )المجازفة  وحدد  الباحثة مشكلة بحثها في ا 

بيان الفروق بين الافراد الحهر( رغبة منها في تطوير مس توى الطالبا  بالكرة الطائرة بشكل معرفي تطبيقي معتمدا على  –

 وفي تعاملهم مع المواقف المختلفة.

 

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدمت الباحثة المنهج التجريبي على مجتمع تمثل بطالبا  الصف الرابع الاعداد  في ثانوية 

( طالبة 40بة تم اختيار )( طال 90( والبالغ عدد الكلي )2019-2018المتميزا  التابعة لمديرية الكرخ الثانية للعام الدراسي )

الحهر( اتختبار الطالبا  الحهرا  من المجازفا   –بالطريقة العلدية عن طريق اس تخدام اس تمارة اأهسلوب المعرفي )المجازفة 

( طالبا  ومجموعتين ضابطتين حهرة 10حاث توصلت الى مجموعتين تجريبيتين اأهولى حهرة والثانية مجازفة قوام كل منها )

 ( طالبا  جهيضا طبق عليهم استراتيجية دورة التعلم الس باعية في التعلم.10قوام كل منها )ومجازفة و 

 

قدرا  الطلبة مع اساليبهم المعرفاة التي تم اختبارها بناءً على ماولهم   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

اأهولى )الحهرة( تليها المجلوعة الثالثة التجريباة )المجازفة(،  وات تولد ورغباتهم وتفكيرهم،  وافضلية التعلم لللجلوعة التجريباة 

فروق معنوية بين المجلوعتين الثانية والرابعة في جميع المهارا  اذا لم تخضع للبرنامج التجريبي،  وحققت الدراسة الفوائد 

 .التطبيقاة الشخصية والتعليمية واات رشاد النفسي للهساليب المعرفاة للطالبة

 

واوصى الباحث بـ التعرف على اأهسلوب المعرفي للطلبة قبل البدء بالبرنامج التعليمي،  واس تخدام استراتيجية الخطوا  

الس بعة لتنمية الخبرا  والمهارا  اأهساس ية بالكرة الطائرة،  وتداخل اأهسلوب المعرفي )الحهر مقابل المجازفة( مع استراتيجية 

 ى عالي من الفهم العللي والفكر  لدى عينة الدراسة في المراحل المتوسطة والاعدادية.الخطوا  الس بعة لتحقاق مس تو 

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور هدى ابراهيم رزوقي رئيسا، الاس تاذ الدكتور ناهدة عبد زيد،  الاس تاذ  

سماعي براهيم مشرفا.المساعد الدكتور علاء محسن ياسر ، الاس تاذ المساعد الدكتور هويدة ا   ل ا 
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رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثيرتمرينا  خاصة بتركيزالانتباه ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية في تعلم بعض 

 المهارا  بالكرة الطائرة

 

للطالب )احمد رسالة ماجس تير 7/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم االسبت الموافق 

عبد الس تارعبد القادر( باشراف الاس تاذ الدكتور اميرة عبد الواحد منير ،  تحت عنوان )تأهثيرتمرينا  خاصة بتركيزالانتباه 

ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية في تعلم بعض المهارا  بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم 

لى اعداد تمرينا  خاصة بتركيز الانتباه ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية لتعلم بعض الرياضة /  ل امعة بغداد(، التي هدفت ا 

المهارا  بالكرة الطائرة لدى طلاب المرحلة الثانية،  والتعرف على تاثير التمرينا  الخاصة قي تركيز الانتباه ودقة وسرعه 

 لكرة الطائرة لدى عينة البحث..الاس تجابة الحركية  في تعلم  بعض مهارا  ا

 

وتكمن اهمية البحث في انه با  من الضرور  اس تخدام تمرينا  خاصة  في عملية تعليم  الطلاب   لللهارا  بالكرة الطائرة 

والتي لها دور مهم واساس في تحسين الجانب المهار  وتمكن الطلاب من تحقاق الهدف بتفوق واقل قدر ممكن من 

تأهى الباحث دراسة تاثير تمرينا  خاصة بتركيز الانتباه ودقة وسرعه الاس تجابة الحركية وتعلم بعض المهارا  الاخطاء، لذا ار 

 بالكرة الطائرة للطلاب المرحلة الثانية.

 

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي باسلوب المجلوعتين ذا  الاختبار القبلي والبعد  ويتأهلف مجتمع 

والبالغ  2019-2018طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ لامعة بغداد للعام الدراسي البحث ب

( طالباً موزعين على س بع شعب دراس ية.اما عينة البحث فقدتم اختيارها بالطريقة العلدية عن طريق اجراء 185عددهم )

ذ تكونت من)شعبتين( )ب( و)ه( من الذكور  ( طالباً اما 29تم تقس يمهم الى تجريباة وضابطة جهذ بلغت شعبة)ب()القرعة ا 

( طالباً من 32( طالب لكل مجموعة وبهها يكون العدد الكلي لعينة البحث )16(  وبواقع )28شعبة)ه( فقد بلغت)

 ( طالباً.185اصل)

 

ان للتمارين المصللة من قبل الباحث لها تاثير ايجابي في تطوير   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

 –تركيز الانتباه ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية لمجلوعة التجريباة في الاختبارا  )القبلية والبعدية( والاختبارا  ) البعدية 
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البعدية( معنوية في اختبار تركيز الانتباه  –الضابطة فقد كانت النتائج في الاختبارا  ) القبلية البعدية( وبالنس بة لللجلوعة 

 وعشوائية في اختبار سرعة الاس تجابة الحركية .

 

يجايباً في تعلم مهارا  الكرة الطائرة  ان  اس تخدام التمرينا  الخاصة بتركيز الانتباه ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية قد اثر  ا 

البعد ( في مركز  اللعب  –قاد البحث ولصالح المجلوعة التجريباة،  ولقد اظهر  نتائج تقويم الاداء في الاختبارين )القبلي 

البعد . اما المجلوعة الضابطة فقد اظهر  النتائج  –( لصالح المجلوعة التجريباة وكهلك في الاختبارين ) البعد  5( و)1)

 البعد ( ما عدا اختبار تقويم اداء مهارة الاس تقبال من المركز. –)القبلي  معنوية التقويم في الاختبارين

 

واوصى الباحث بـ اعتماد التمرينا  المصللة من قبل الباحث في تطوير تركيز الانتباه ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية عند 

 ير اداء الطلاب.تعلم المهارا  المبحوثة  ومهارا  اخرى في الكرة الطائرة اتنها تساعد في تطو 

 

اعتماد اس تخدام الباحثين الاختبارا  في تطوير تركيز الانتباه ودقة وسرعة الاس تجابة الحركية في العاب رياضية اخرى 

 وابحاث التعلم الحركي.

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور علي يوسف حسين رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور ماثم لطيف ابراهيم،    

 الاس تاذ المساعد الدكتور جنان ناجي زوين، الاس تاذ الدكتور اميرة عبد الواحد منير مشرفا.
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اطروحة في التربية البدنية تناقش تأهثير التمرينا  التنافس ية المصغرة باسلوب الكرة الشاملة في تطوير مس توى الاداء البدي  

 قدموالمهار  والخططي للاعبي اندية الدرلة الملتازة بكرة ال

  

اطروحة دكتوراه للطالب )اثير  8/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاحد الموافق 

عصام عبد الرزاق( باشراف الاس تاذ الدكتور احمد ناجي محمود ،  تحت عنوان )تأهثير التمرينا  التنافس ية المصغرة باسلوب 

داء البدي  والمهار  والخططي للاعبي اندية الدرلة الملتازة بكرة القدم( ، التي هدفت الكرة الشاملة في تطوير مس توى الا

الى الى معرفة تاثير التمرينا  التنافس ية المصغرة باسلوب الكرة الكرة الشاملة في تطوير مس توى الاداء البدي  والمهار  

( وناد  الشرطة ) مجموعة ضابطة ( لللوسم الكرو   والخططي لعينة البحث واختار الباحث ناد  بغداد )مجموعة تجريباة

2015 – 2016. 

 

وتكمن مشكلة البحث في ملاحظ الباحث ان هناك تفاو  في مس توى الاداء الخططي في حالتي الدفاع والهجوم عند 

مقارنة بمس توى تطبيق الواجبا  المكلف بها اللاعبون في المباراة وهها سبب رئيسي في تدي  مس توى الاداء لفرق الاندية 

اندية دول الجوار وفرق اس يا بشكل خاص وهها ياتي نتاجة لضعف الامكانيا  الفنية لكل اتعب في فريق كرة القدم من 
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خلال ادائه للواجبا  الهجوماة والدفاعية بااتضافة الى ذلك وجود اتعبين لديهم النزعة الهجوماة ولهها هم يكونوا مهاجمين 

 فاعية وهكها.واخرين لديهم النزعة الد

 

لذا ولد الباحث من الاهمية الخوض في ههه الدراسة التي تعالج ههه الظاهرة لتتناسب مع متطلبا  اللعب الحديث بكرة  

 القدم في رفع مس توى الاداءالبدي  والمهار  والخططي الخططي للاعبين في المباريا  وباسلوب الكرة الشاملة

 

تصليم  المنهج التجريبيي) تصليم المجلوعتين المتكافئتين وهما الضابطة والتجريباة (  ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث 

( اتس تخراج النتائج الخاصة بالبحث، اختبار مربع spssلتحقاق جههداف هها البحث، اس تعلل الباحث البرنامج الاحصائي )

 (.Chi-SquareTestsكا  اتس تخراج الفروق )

 

ان اسلوب الكرة الشاملة كان له تاثير ايجابي في تطوير    -من الاس تنتالا  من اهمها:وتوصلت الاطروحة الى مجموعة 

بعض متغيرا  البحث،  وان طريقة التدريب المس تخدمة وهي ) التمرينا  التنافس ية المصغرة (  كان لها تاثير ايجابي في 

 –السرعة الانتقالية   -البحث ) الخططيتطوير بعض متغيرا  البحث،  وظهر  فروق ذا  داتلة معنوية لبعض متغيرا  

الاس تلام والتسليم ( ولصالح  المجلوعة التجريباة،  ظهر  فروق ذا  داتلة غير معنوية لبعض متغيرا   –السرعة الحركية 

 التهديف ( .. –الدحرلة  –البحث ) سرعة الاس تجابة 

 

في رفع مس توى لعبة كرة القدم ومنها اسلوب الكرة واوصى الباحث بـ اس تخدام الاساليب الخططية الحديثة التي تساهم 

الشاملة،  وضرورة اتباع طرق تدريباة مناس بة في تدريب الفرق ومنها ) تمرينا  التنافس ية المصغرة (،  وضرورة اعداد 

 تمارين تساهم في رفع المس توى البدي  والمهار  والخططي للاعبي كرة القدم .

 

ذ الدكتور صباح قاسم خلف رئيسا، الاس تاذ الدكتور فرا  جبار سعد الله،  الاس تاذ وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تا

الدكتور رعد حسين حمزة، الاس تاذ الدكتور فؤاد متعب حسين ، الاس تاذ المساعد الدكتور صادق جعفر صادق ،  

 الاس تاذ الدكتور احمد ناجي محمود مشرفا.



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

40 
 

 

تدريبي( للقدرا  البدنية والحركية اتصابة تمزق العضلا   –. )تأههيليI.R.Q اطروحة في التربية البدنية تناقش تصليم كود

 الضامة للاعبين المتقدمين بكرة القدم

 

اطروحة دكتوراه للطالب  12/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الخميس الموافق 

تدريبي(  –ن حنون علي،  تحت عنوان )تصليم كود مقترح )تأههيلي)اسماعيل سليم عبد( باشراف الاس تاذ الدكتور وس

للقدرا  البدنية والحركية اتصابة تمزق العضلا  الضامة للاعبين المتقدمين بكرة القدم( ، التي هدفت الى تصليم كود لمناهج 

بين المتقدمين بكرة القدم، تأههيلية أهصابة تمزق العضلا  الضامة لدورلا  الثلاثة )البس يطة والمتوسطة والشديدة( للاع 

وتصليم كود لمناهج تدريباة لبعض القدرا  المفقودة )الرشاقة، تحلل القوة، تحلل السرعة(، لدى افراد عينة البحث، والتعرف 

راد على تأهثير المناهج التأههيلية أهعادة تأههيل العضلا  الضامة من خلال اختبارا  )الجونوماتر، الداينموماتر، الاتزان(، لدى اف

عينة البحث، والتعرف على تأهثير المناهج البدنية لتطوير بعض القدرا  المفقودة )الرشاقة، تحلل القوة، تحلل السرعة(، لدى 

 افراد عينة البحث.
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تتمثل المشكلة في وجود فجوتين يمكن  تسليتها بالفجوا  الزمنية القاتلة لحياة الرياضي المهنية وهي الفترة مابين تشخيص 

ة ومدة اعادة التأههيل من جهة وبين عودة الرياضي الى التدريب والمنافسا ، ا  عدم وجود كود خاص بالتمارين الاصاب

 التأههيلية والتدريباة أهصابة تمزق العضلا  الضامة ولدورلا  الثلاثة )البس يطة والمتوسطة والشديدة(.

 

يبتعدون عن الملاعب اما بسبب القصور في اعادة التأههيل اذ نلاحظ ان الكثير من اللاعبين المصابين بالعضلا  الضامة قد 

 وههه هي الفجوة الاولى او في استرلاع القدرا  المفقودة وتطويرها وههه هي الفجوة الثانية.

 

ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجلوعة التجريباة الواحدة ذا  الاختبار القبلي والبعد ، 

(م والمصابين بالعضلا  الضامة وعددهم      2018–2017تمع البحث من اللاعبين المتقدمين بكرة القدم الموسم )وتكون مج 

 ( اتعباً، وتم اختيارهم بالطريقة العلدية.15)

 

ان لللناهج التأههيلية تأهثير ايجابي على اعادة تأههيل تمزق    -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

العضلا  الضامة ولدورلا  الثلاثة )البس يطة والمتوسطة والشديدة(، وهنالك تأهثير ايجابي لللناهج التأههيلية على المجاماع 

العضلية الغير مصابة من ناحاة القوة العضلية والتوازن العضلي، وان لللناهج التدريباة تأهثير ايجابي على استرلاع القدرا  

 البدنية المفقودة.

 

احث بـ اعتماد الكود التأههيلي المقترح من قبل الباحث في جميع مراكز التأههيل والمستشفاا  عن طريق توزيع واوصى الب

كتيب يتضلن التمرينا  التأههيلية، واعتماد الكود البدي  المقترح من قبل الباحث في جميع مراكز التأههيل وتوجاه المعالجين 

 على العلل به، وضرورة اس تخدام التمارين الوقائية وذلك للتقليل من لفرق كرة القدم في دور  النخبة والدرلة الاولي

 حدوث الاصابا ..
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وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور حامد صالح مهد  رئيسا، الاس تاذ الدكتور امين خزعل عبد،  الاس تاذ الدكتور 

لدكتور احمد محمد عبد الخالق،  الاس تاذ الدكتور عباس فاضل جبار، الاس تاذ الدكتور محمد كاظم خلف، الاس تاذ المساعد ا

 وسن حنون علي مشرفا.

 

رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير تدريبا  مقننة بأهسلوب اللاكتك الديناماكي في الانجاز وفق التنقاط الفنلند  

 الكترونيا

 

رسالة ماجس تير للطالب )محمد 14/9/2019لسبت الموافق ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم اا

ناهض عبيد( باشراف الاس تاذ الدكتور حادر فائق الشماع،  تحت عنوان )تأهثير تدريبا  مقننة بأهسلوب اللاكتك 

لى تقنين الوحدا  التدريباة U20الديناماكي في الانجاز وفق التنقاط الفنلند  الكترونيا لمتسابقي العشار    (، التي هدفت ا 

بأهسلوب اللاكتك الديناماكي للاعبي العشار ،  دراسة تأهثير تقنين تدريبا  اللاكتك الديناماكي على الانجاز في مسابقا  

أهثير تقنين العشار  لكل فعالية على حدة وفقا للتنقاط الفنلند  )الكترونيا( مقارنتا بدرلة اللاكتك الديناماكي،  ودراسة ت

 .U20تدريبا  اللاكتك الديناماكي على الانجاز وفقا للتنقاط الفنلند  في مسابقه  العشار  
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سعى الباحث الى ايجاد اسلوب تدريبي لديد كليا على اتعبي العشار  حتى على المس توى العالمي، وهو تقنين التدريبا  

الحجوم التدريباة على اللاعب من خلال الحفاظ على اكبر عدد  بأهسلوب الاكتك الديناماكي الذ  يلعب دور كبير في زيادة

من اللاكتا  خلال الوحدة التدريباة نفسها والذ  يعود بشكل اتيقبل الشك نتاجة ظهور حاات  التعب بمختلف اشكالها، 

كتك الديناماكي وتكمن مشكلة البحث في تقنين الوحدا  التدريباة لمتسابقي العشار  وفق مفاهيم وجهسلوب تدريبا  اللا

 من خلال التغيرا  في الحمل التدريبي بمكوناته الشدة والحجم والراحة وخلال الوحدة التدريباة الواحدة لمتسابقي العشار .

 

ذ تكونت عينة البحث من ) ( 5ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث ا 

جراء خطوا  رياضيين وتم اختيارهم  جراء التجانس أهفراد عينة البحث ، وثم كيفاة ا  بالطريقة العلدية ، وقام الباحث با 

 البحث.

 

جهن اس تخدام التدريبا  اللاكتيك الديناماكي لها تأهثير في زيادة   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

ء جميع مسابقا  العشرية على الرغم من زيادة تراكم حامض اللاكتيك،  تحلل اللاعبين لتراكم حامض اللاكتيك والاس تمرار بأهدا

لى المتوسطة في البحث كان لها دور فعال في زيادة كفاءة اللاعبين على  جهن اس تخدام الراحة النشطة ذا  الشدة المنخفضة ا 

كان لها دور كبير في تكاف نقل وجهكسدة كميا  من حامض اللاكتيك لدى اللاعبين،  وجهن تدريبا  اللاكتيك الديناماكي 

 اللاعبين على جهنتاج ونقل وجهكسدة حامض اللاكتيك للحصول مصدر للطاقة.

 

لى جهخرى سواء كان جهثناء  واوصى الباحث بـ ضرورة الاهتمام بتقنين اأهحمال التدريباة على وفق حامض اللاكتيك من فترة ا 

اءة الرياضي ومدى تقبله لمكونا  الحمل التدريبي، ضرورة الراحة جهو جهثناء الوحدا  التدريباة أهنه دليل على تطور كف

اس تخدام اأهسلوب المتبع في تقنين اأهحمال البدنية مع اس تخدام التقنيا  الحديثة في مراقبة حامض اللاكتيك،  والتعرف 

احي الفس يولوجاة التي على المس توى العتبة اللاكتيكاة الفردية للاعبين لمعرفة مدى نجاح البرنامج التدريبي في تطوير النو 

 تحدد مس توى الانجاز ..

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور صريح عبد الكريم عبد الصاحب رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور حادر   

 بلاش لبر،  الاس تاذ المساعد الدكتور انتصار رش يد حميد، الاس تاذ الدكتور حادر فائق الشماع مشرفا.
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 في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا  خاصة باس تعمال ش بكة الحبال في تطوير بعض القدرا  البدنية رسالة ماجس تير

عاقة العقلية البس يطة  والحركية لذو  اات 

 

رسالة ماجس تير للطالب 14/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم االسبت الموافق 

 ( باشراف الاس تاذ المساعد الدكتور جهحلام شغاتي محسن ،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا  خاصة )حسن عقال محمد نور

باس تعمال ش بكة الحبال في تطوير بعض القدرا  البدنية والحركية لذو  اات عاقة العقلية البس يطة وانعكاسها على انجاز ركض 

لى التعرف على القدرا  البدنية والحركية لدى100 فراد عينة البحث،  جهعداد تمرينا  خاصة باس تعمال  م(، التي هدفت ا  ا 

فراد عينة البحث،  والتعرف على تأهثير التمرينا  المعدة باس تعمال  ش بكة الحبال لتطوير بعض القدرا  البدنية والحركية لدى ا 

فراد عينة ا100ش بكة الحبال لتطوير بعض القدرا  البدنية والحركية وانعكاسها على انجاز ركض   لبحث .م لدى ا 

 

وتكمن جههمية البحث في اس تخدام ش بكة الحبال وجهثرها في تطوير بعض القدرا  البدنية والحركية التي تكون من جههمها القوة 

ن السعي اتنتقاء  100الانفجارية والسرعة والمرونة والرشاقة والتوافق في فعالية  عاقة العقلية البس يطة حاث ا  م لذو  اات 
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ناس بة في التدريب وخاصة ات فراد عينة البحث من اتعبي فريق العاب القوى لههه الفئة هو جهفضل الوسائل التطويرية الم 

 الكفال بتطورهم وتحقاق نتائج جهفضل والوصول للانجاز .

 

ذ تكونت عينة البحث من ) ( 8ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث ا 

جراء خطوا  رياضيين وتم اختيا جراء التجانس أهفراد عينة البحث ، وثم كيفاة ا  رهم بالطريقة العلدية ، وقام الباحث با 

جراء الاختبارا  القبلية ، وتم اختبارهم في ملعب المركز الوطني  البحث ، وبعد قاام الباحث بالتجارب الاس تطلاعية وا 

( جهسابيع 8( وحدة تدريباة لمدة )24اش تمل المنهج التدريبي على ) لرعاية الموهبة الرياضية وتم تطبيق المنهج التدريبي ، وقد

 وحدا  تدريباة في اأهس بوع وكانت التدريبا  على ش بكة الحبال. 3بمعدل 

 

جهن المنهج التدريبي المقترح من قبل الباحث وفق ش بكة الحبال   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

لى تطور القدرا   البدنية والحركية لدى جهفراد عينة البحث وجهثبت كفاءته وجههميته،  وجهن التدريب الصحيح يجب جهن جهدى ا 

يكون وفق القابلية البدنية الرياضيين ومس توى قدراتهم العقلية لغرض تكافهم على التمرينا  وتطوير الانجاز لدى جهفراد عينة 

 البحث.

 

عاقين عقليا بجانب جهعداد برامج خاصة لههه الفئة لما لها من جهثر فعال على واوصى الباحث بـ تطبيق البرنامج المقترح على الم

تنمية كل من القدرا  البدنية الحركية،  ضرورة الاهتمام ببرامج اأهنشطة الرياضية التي تقدم للهطفال المعاقين عقليا حتى يتم 

ذ تسهم تلك البرامج في  تنمية مهاراتهم البدنية والحركية . مساعدتهم بطريقة فعالة على الاندماج في المجتمع ا 

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور احمد محمد اسماعيل رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور علي عبد الواحد اتزم،    

 الاس تاذ المساعد الدكتور كريم عبيس محمد، الاس تاذ المساعد الدكتور جهحلام شغاتي محسن مشرفا.
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 2020-2019البدنية يعقد اجتماعا موسعا مع الطلبة المقبولين في الدراسا  العليا عميد التربية 

 

مباشرة الطلبة الجدد المقبولين في الدراسا   15/9/2019شهد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يوم الاحد الموافق 

الماجس تير الى قاعاتهم الدراس ية اتخه ، اذ سيتوله طلبة الدكتوراه و  2020-2019العليا في الكلية للعام الدراسي 

 محاضراتهم المقررة في الجدول الاس بوعي.

 

وبههه المناس بة اجتمع الس يد عميد الكلية الاس تاذ الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاي  برفقة معاون العليد للشؤون العللية 

احمد ناجي،  بالسادة التدريس يين وجميع  الاس تاذ الدكتور صباح قاسم، ورئيس لجنة الدراسا  العليا الاس تاذ الدكتور

الطلبة المقبولين وعلى قاعة الاجتماعا  الكبرى في الكلية، للترحاب بهم وتوزيع الطلبة والمباشرة وتعريفهم بمتطلبا  الدراسة 

لتزام بالز  ومراحلها وماعليهم من واجبا  بحثية وحلقا  دراس ية ، والتعريف بالتوقاتا  الاساس ية لكل مرحلة كما وله باات

 الواحد والذ  يمثل ظاهرة حضارية لرقي المجتمعا  وتطورها.

 

( طالب دكتوراه لهها العام وتم تخصيص اربعة 21( طالب ماجس تير و)39وافاد الدكتور صباح انه تم قبول مايقارب )

لكتب خدمة للبحث العللي قاعا  دراس ية ومختبرا  وقاعا  بحثية ومناقشا  وتم تجهيز مكتبة الكلية باحدث المصادر  وا

 ( اس بوعا وكهلك الكورس الثاي .15والباحثين، ووضح للطلبة ان الكورس الاول سيس تمر لـ )

 

كما واثني الس يد العليد على تدريسي الدراسا  العليا لما يمتلكوه من خبرا  عللية وبحثية وان يقوموا بتحديث مفردا  

في علوم الرياضة والحركة، وفي ختام الاجتماع تم فتح باب المحاورة والنقاش بين  المناهج باس تمرار لمواكبة التطورا  الحاصلة

 تدريسي وطلبة الدراسا  العليا مع رئيس لجنة الدراسا  العليا واعضاءها.
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صابة مفصل المرفق  س تخدام جهاز مصلم في تأههيل ا  للرباعين رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير تمرينا  خاصة با 

 الناش ئين

 

رسالة ماجس تير للطالب )طالب 29/8/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الخميس الموافق 

س تخدام جهاز  فاصل ش ناوة( باشراف الاس تاذ الدكتور  مصطفى صالح مهد  ،  تحت عنوان )تأهثير تمرينا  خاصة با 

صابة مفصل المر  فق للرباعين الناش ئين(، التي هدفت تصليم جهاز مساعد لتأههيل مفصل المرفق لدى مصلم في تأههيل ا 

صابة مفصل المرفق.  الرباعين الناش ئين ممن يعانون ا 

 

صابا  يتعرض  اتحظ الباحث من خلال عمله في مراكز تدريب رياضة رفع ااتثقال وخبرته الميدانية جهن هناك حدوث تكرار ا 

الاوزان اثناء التدريب والس باقا  للرفعا  النظاماة )الخطف والنتر( ومن ههه اات صابا   لها الرباعين بمختلف الاعمار

صابة مفصل المرفق والتي غالباً ما يتخه فيها الثقل مساراً منحنياً عميقاً مما يزيد من العبء الواقع على المفاصل وخاصة مفصل  ا 

من التدريب لفترة ليست بالقصيرة مما يؤثر سلباً على قدراته البدنية  المرفق . وتعد ههه اات صابة من اات صابا  التي تمنع الرباع

عطاءه فترة راحة دون ان يتم تأههيله  ن الرباع الذ  يتعرض لهها النوع من اات صابة يكتفي با  والفنية ومس توى اات نجاز لديه كما ا 
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مجموعة من حركا  )الثني والمد باس تخدام تمرينا  خاصة لهها الغرض ، لذلك قام الباحث بتصنيع جهاز خاص يتضلن 

 والبطح والكب والتدوير اأهفقي لدواخل والخارج والحركا  التدوير المختلفة(.

 

( رباعين فئة الناش ئين يمثلون منتخب العراق برفع اأهثقال 8ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم الباحث عينة اش تملت على )

بيب المختص وكهلك اعتماد جهشعة الرنين المغناطيسي في استشارية ، وقد تم تشخيص اات صابة لديهم سريريًا من قبل الط 

لى برنامج تأههيلي جهمده )  ( وحدا  تأههيلية 3( جهسابيع بواقع )8المفاصل في مستشفى بغداد ، بعدها تم اخضاع العينة ا 

لثني والمد والكب ( دقاقة على الجهاز المصلم والذ  يمكن من خلاله جهداء حركا  ا50-40اس بوعياً ولمدة تتراوح بين )

( وبمقاوما  نابضيه )سبرنك( تختلف شدتها وقد تم تقيسها بأهشراف 180-20والبطح والتدوير اأهفقي بدرلا  من )

 المختصين من اأهساتهة قسم ) هندسة الميكانيكي ( في كلية الهندسة لامعة بغداد.

 

رينا  التأههيلية الخاصة بالجهاز المصلم بشكل مباشر جهثر تحسن التم  -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

في شدة اأهلم لدى المصاب وهها يدل على التأهثير اات يجابي لللنهج التأههيلي المعد من قبل الباحث باتجاه كافة متغيرا  البحث. 

عداد مناهج تأههيلية لللصابين في اأهلعاب اأهخرى.  كما اوصى الباحث ضرورة ا 

 

صابة مفصل المرفق،  زيادة جهسس واوصى الباحث بـ اعتما د التمرينا  الخاصة والجهاز المصلم من لدن الباحث في علاج ا 

التعاون بين المؤسسا  الرياضية والجها  الطبية وكليا  التربية البدنية وعلوم الرياضة في مجال التأههيل اات صابا  وخاصة 

عداد مناهج تأههيلية لللصابين  صابة مفصل المرفق،  ضرورة ا   في اأهلعاب اأهخرى.                                .ا 

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور رافع صالح الكبسي رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور احلام شغاتي محسن،    

 الاس تاذ المساعد الدكتور وسام فالح لابر، الاس تاذ الدكتور مصطفى صالح مهد  مشرفا.
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ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير جهسلوبي الفارتلك والتلال )المتتالي والمتداخل( بأهس تخدام جهاز السير المتحرك رسالة 

نجاز عدو )  ( م لذو  اات عاقة البدنية400في تطوير بعض قدرا  التحلل الخاص وا 

 

رسالة ماجس تير للطالب )واثق 14/9/2019ق ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم االسبت المواف

يمان عبد الامير زعون الخزرجي،  تحت عنوان )تأهثير جهسلوبي الفارتلك  ثامر طاهر الديوان( باشراف الاس تاذ الدكتور ا 

نجاز عدو ) ( م 400والتلال )المتتالي والمتداخل( بأهس تخدام جهاز السير المتحرك في تطوير بعض قدرا  التحلل الخاص وا 

لى جهعداد تمرينا  بأهسلوبي الفارتلك والتلال )المتتالي والمتداخل( 47-46  اات عاقة البدنية فئة )لذو  ((، التي هدفت ا 

بأهس تخدام جهاز السير المتحرك ، والتعرف على تأهثير جهسلوبي الفارتلك والتلال )المتتالي( ، وتأهثير جهسلوبي الفارتلك والتلال 

( متر، التعرف 400( وجهنجاز عدو )47-46لل الخاص لذو  اأهعاقة البدنية فئة ))المتداخل( في تطوير بعض قدرا  التح

 على جهفضلية التدريب بأه  من اأهسلوبين في هها التأهثير.

 

نجاز ) ( من خلال 47-46( متر لفئة المعاقين فئة )400وتكمن جههمية البحث في ضرورة العلل على تحسين اأهرقام في ا 

ستثمار التكنولوجاا المهكوره بأهس تخدام جهاز السير المتحرك في تدريبهم وفق جهسلوبي اللعب بالسرعة والتلال التنظيم )المتتالي  ا 

والمتداخل( ومن خلال الس يطرة على البيئة التدريبة ، وذلك بالتجريب بمنهجية عللية تعتمد لغة اأهرقام وتراعي خصوصية 

 العينة وصواتً لتحقاق جههداف البحث .

 

جهنتهج الباحث منهج البحث التجريبي بتصليم المجلوعتين التجريبيتين  على عينة راكضي المنتخب  ولتحقاق اهداف البحث

( ، المسُ تمرين بالتدريبا  في الموسم الرياضي 47-46( متر لذو  اات عاقة البدنية فئة )400الوطني بأهلعاب القوى بعدو )

لى 100عهم اأهصل بنس بة )( راكضين جهختيروا عمديًا من مجتم 6( البالغ عددهم )2018/2019) %( من ثم قسلوا ا 

مجموعتين تجريبيتين متساويتي العدد ليكون راكضي المجلوعة التجريباة اأهولى يتلقون جهسلوب الفارتلك والتلال )المتتالي( 

الخاص  وراكضي المجلوعة التجريباة الثانية يتلقون جهسلوب الفارتلك والتلال )المتداخل( ، وبعد تحديد بعض قدرا  التحلل

نجاز عدو ) نتقالية وتحلل القوة العضلية للرللين وا   ( متر ، حُدد  جهختباراتها ومواصفاتها.400المتمثلة بتحلل السرعة اات 
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أهسلوبي الفارتلك والتلال )المتتالي والمتتالي( بأهس تخدام جهاز   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

عاقة البدنية فئة )السير المتحرك تأهثير ايجابي نتقالية لذو  اات  (،  أهسلوب الفارتلك 47-46 في تحسين تحلل السرعة اات 

نتقالية لذو  اات عاقة  والتلال )المتداخل( بأهس تخدام جهاز السير المتحرك جهفضلية بالتأهثير الايجابي في تحسين تحلل السرعة اات 

لي(،   جهن جهس تخدام جهسلوبي الفارتلك والتلال )المتتالي والمتتالي( ( على جهسلوب الفارتلك والتلال )المتتا47-46البدنية فئة )

عاقة البدنية فئة ) -46بأهس تخدام جهاز السير المتحرك يحقق تأهثير ايجابي في تطوير تحلل القوة العضلية للرللين لذو  اات 

47.) 

 

س تعمال الاجهزة واوصى الباحث بـ جهنه من الضرور  لمدربي المعاقين اات لمام بدمج اأهساليب  التدريباة وتنظيمها بما يلائم ا 

هتمام بأهدخال تقنيا  التكنولوجاا التدريباة ضمن الدورا  التدريباة التي تقيمها اللجنة  والادوا  التدريباة  ، واتبد من اات 

 علم التدريب البارلمبية العراقاة لمدربي المعاقين ، ومن الضرور  الاهتمام بعقد ورش عمل مشتركة بين المتخصصين في

الرياضي اأهكاديميين مع القائمين على تدريب المعاقين لمواكبة الحداثة في اأهجهزة التدريباة والطرائق والاساليب الملائمة لهههِ 

الفئا  الرياضية ، ومن الضرور  تجهيز اتحادا  اللجنة البارالمبية بحداثة التقنيا  التكنولوجاة للاجهزة الرياضية لما لها من 

 ردودا  ايجابية في تطوير القدرا  وتحسين الانجاز.م

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور جمال صبر  فرج رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور يسار صبيح علي،    

يمان عبد الامير زعون الخزرجي مشرفا.  الاس تاذ المساعد الدكتور محمد لاسم عثمان، الاس تاذ الدكتور ا 
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 السليمانية –كليتنا يحطلون ارقاما عراقاة عالية في بطولة اندية العراق اتلعاب القوى طلبة 

حقق البطل حسين فلاح الطالب في مقاعد دراسة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة انجازا لديدا يضاف الى قاموس 

ق للقفز العالي الذ  كان باسم اللاعب وكان يبلغ انجازا  طلبة الكلية عالية المس توى اذ تمت الاطاحة بالرقم العراقي الساب

في بطولة اندية العراق المقامة حاليا في محافظة السليمانية حاث اعتبره المختصون وخبراء  20.20متر وماحققه اليوم  2.19

طور بطيء نسباا ولكن اللعبة انجازا عاليا لدا اتس يما ان لعبة القفز العالي هي من الالعاب الصعبة لدا والتي ويكون فيها الت

الجميع اشادو بالدور الكبير الذ  قدمه مدرب حسين وهو احد تدريس يو كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الدكتور علي 

صادق الذ  قام باهداء هها الانجاز الى عميد الكلية الدكتور قاسم محمد الخاقاي  وذلك لجهوده الحثيثة في الوقوف مع اللاعب 

 وفير كل المس تلزما  التي كان اللاعب بحالة اليها من ناحاة التدريبوتطويره وت

 

واعرب الخاقاي  عن سعادته ازاء تحقاق طلبتنا هكها انجازا  على المس توى المحلي واعدا الاهتمام بههه الخاما  والمواهب 

 والمحلي.الش بابية وتطوير قدراتهم البدنية من الل تحقاق انجازا  على المس توى الاس يو  
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 كلية التربية البدنية تشارك في الاجتماع الدور  لمسؤولي المواقع الالكترونية

 

شاركت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد في الاجتماع الدور  الخاص بمسؤولي المواقع الالكترونية في 

، الذ  تراسه مساعد 18/9/2019الاربعاء الموافق  تشكالا  لامعة بغداد كافة والذ  عقد على قاعة مهد  حنتوش يوم

رئيس لامعة بغداد للشؤون العللية الاس تاذ المساعد الدكتور اسامة فاضل عبد اللطيف، وتمثلت مشاركة كليتنا  بـ الدكتور 

ف مناقشة ماهر عبد الاله )مسؤول الموقع الالكتروي ( والمدرس رشا عبد الحسين والمدرس المساعد بان اوماد رش يد بهد

 الس بل الكفالة للارتقاء بالمواقع الالكترونية .

 

وتضلن الاجتماع مناقشة التحديثا  الاخيرة التي جر  على المواقع الالكترونية للكليا  وكيفاة اس تعادة البيانا  المحفوظة 

 في المواقع القديمة والانتقال من نظام المبدع الى نظام احدث.

 

ابرزها عائدية وحدة الموقع الالكتروي  وهيكليته، و جودة الصور المنشورة على المواقع وتم مناقشة محاور هامة من 

الالكترونية وكيفاة الحصول على ههه الجودة، وتمت مناقشة اهمية الصفحة الانكليزية وكيفاة تفعيلها ومايتبعه من ترجمة ونشر 

وتم التاكيد على اهمية نشر فولدرا  خاصة بااتساتهة وماهي الفولدرا  الاساس ية التي يحتاجها المتصفح الاجنبي، كما 

والطلبة والتركيز على النشاطا  العللية وابرازها من بحوث عالمية وبراءا  اختراع ورسائل لامعية والضوابط الخاصة بالقبول 

 والخطة الس نوية لدوراسة الاولية والعليا.

 

س يد المساعد العللي ومسؤول شعبة الموقع الالكتروي  في لامعة وفي ختام الاجتماع تم فتح باب الحوار والمناقشة مع ال 

بغداد الدكتور محمد جعفر علي، اذ اكد الاخير على اقامة ورشة عمل س يعلن عن موعدها اتحقا لغرض مناقشة مفردا  

 اس تمارة التقايم الجديدة التي ارسلت الى ملاكا  المواقع الالكترونية كافة.
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قليمية المس تقبلية في الشرق تدريسي في  التربية  البدنية وعلوم الرياضة ينشر بحثا عن تحديا  ضبط محاور العلاقا  اات 

 اأهوسط

 

نشر التدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة بغداد الاس تاذ المساعد الدكتور احمد عدنان كاظم بحثا وبمشاركة 

العلوم الس ياس ية( وهي مجلة عللية موثقة ومحكمة نصف س نوية تصدر عن كلية  الاس تاذ المساعد بسلة خليل نامق في )مجلة

 .2019حزيران   57العلوم الس ياس ية بجامعة بغداد، وذلك في العددان 

 

واوضح الباحثان في مقدمتهما ان دول منطقة الشرق اأهوسط بشكل عام ودول المنطقة العربية بشكل خاص تمر بتغيرا  

طار هامة على صعيد العلا قليمية بفعل عوامل عدة داخلية وخارجاة وكونها منطقة حاوية وجهساس ية في ا  قا  الدولية واات 

قليمية والدولية  عادة تشكالها وفق معادلة صعبة ومتشابكة من التحالفا  اات  لى ا  الصراعا  الدولية القديمة والمتجددة بما يرمي ا 

افس لقوى متعددة جهخرى في المنطقة لتكون بالضد من التوجها  ذا  المصالح المتداخلة وربما المتناقضة. مع ظهور تن
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الاستراتيجية في علاقاتها مع الدول العظلى الواتيا  المتحدة اأهمريكاة تحديدا كما هو الحال في روس يا التي تداخلت مصالحها 

يران ، بسبب الرغبة في تشكال رؤية لديدة لتحال قليمية جهخرى جهيضا مثل تركيا وا  فا  استراتيجية تؤسس مع فواعل ا 

لعلاقا  مس تقبلية لديدة لم يعد باات مكان تجاهلها ؛ في ظل تردد الواتيا  المتحدة اأهمريكاة في حسم جهبرز قضايا العصر 

 عندما جهعلنت الحرب الكونية ضد اات رهاب. 2001التي جهولت لها الاهتمام منه جهحداث الحاد  عشر من سبتمبر/جهيلول عام 

 

قليمي والدولي ، كونها مازالت  من هنا شهد  منطقة الشرق اأهوسط ومنطقة الخليج العربي تحوات  مهلة على المس تويين اات 

تشكل العلق الاستراتيجي لعلاقا  دول المنقطة عموماً ومنها العراق ، بقدر تعلق اأهمر بتزايد الاهتمام الدولي بدول ههه 

تت تدخل ضمن حيز التخطيط الاستراتيجي اأهمريكي المس تقبلي بالتعاون المنطقة الاستراتيجية والحيوية من العالم ، كونها با

عادة تشكال الشرق اأهوسط على وفق معادلة صعبة ومتشابكة معبأهة  مع حلفائها من الدول الغربية اأهخرى التي تروم ا 

قليمية  قليمية ودولية متباينة وذا  مصالح متداخلة . مع ظهور تنافس لقوى دولية وا  قليمية جهخرى في عموم بتحالفا  ا  وعابرة للا 

قليمية  المنطقة لتكون بالضد من التوجها  الاستراتيجية الغربية ، كما هو الحال في روس يا التي تداخلت مصالحها مع فواعل ا 

يران ؛ مع اأهخه بالحس بان تأهخر الحسم في جهبرز قضايا اأهمن تعقاداً والمتعلقة بما نشرته صحيفة النيو  يورك جهخرى مثل تركيا وا 

، حانما جهكد  عدم مقدرة السعودية وما سواها من الدول المتحالفة  2018تايمز اأهمريكاة في اأهول من كانون الثاي  عام 

معها من معالجة الكارثة اات نسانية في اليمن خلال الخمس الس نوا  الماضية ، فضلًا عن  ضد تنامي خطر التنظيما  اات رهابية 

 الدولة ومجتمعها على حدٍ سواء. المسلحة الذ  با  يهدد كيان
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 تدريسي في كلية التربية البدنية ينشر بحثا في مجلة عالمية مفهرسة ضمن مس توعبا  سكوباس

 

لامعة بغداد الاس تاذ الدكتور ثائر داود سلمان وبمشاركة الاس تاذ  –نشر التدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 International Journal Ofيد المالد بحثا في المجلة العالمية المفهرسة ضمن مس توعبا  سكوباس )الدكتور جهمجاد عبد الحم 

Research In Social Sciences & Humanities ذا  الرقم المعيار  الدولي .e-2249-4642 العدد 9ضمن المجدو ،

 2019ديسلبر  -، في اكتوبر4

 

 Physical And Functional Construction Indicators And Theirوتكمن اهمية البحث الذ  حمل عنوان )

Relationship To Some Elements Of Fitness For Budding Basketball Players في في محاولة معرفة )

 نوع العلاقة بين كل من مؤشرا  البناء الجسلي والمتمثلة بحجم الجسم )الطول والوزن( والتكوين الجسلي )وزن الدهون

 والوزن الخالي من الدهون( وبعض المتغيرا  الوظيفة وبعض عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة الناش ئين .
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 وجهستند الباحثان على منهجية عللية محددة تكمن في المنهج الوصفي بأهسلوب الدراسا  اات رتباطية لملائمته أههداف الدراسة

 

ذ بحث المحور لى جههداف  وتضلن البحث ثلاث محاور ، ا  ضافة ا  اأهول في المقدمة وجههمية الدراسة ، ومشكلة الدراسة ا 

الدراسة والتي من اهمها:  التعرف على مدى كفاءة مؤشرا  حجم الجسم ) الطول والوزن ( للاعبي كرة السلة الناش ئين،  

عبي كرة السلة الناش ئين . التعرف على مدى كفاءة مؤشرا  التكوين الجسلي )وزن الدهون والوزن الخالي من الدهون( للا

 التعرف على مدى كفاءة عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة الناش ئين .

 

جراءاته الميدانية وكهلك في الوسائل واأهجهزة المس تخدمة ، وخطوا  تنفاه  جهما المحور الثاي  فقد بحث في منهجية الدراسة وا 

ختبارا لق 14الدراسة ، وقد تضلنت الدراسة ) ااس متغيرا  الدراسة ، وتم تناول التجربة اات س تطلاعية والتجربة الرئيسة ( ا 

 والوسائل اات حصائية المس تخدمة،  جهما المحور الثالث فقد بحث في عرض وتحليل وتفسير متغيرا  الدراسة .

 

طول والوزن( مع وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من ابرزها وجود علاقة معنوية بين مؤشرا  حجم الجسم )ال

عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة الناش ئين،  ووجود علاقة معنوية بين مؤشرا  التكوين الجسلي )وزن الدهون 

والوزن الخالي من الدهون( مع عناصر اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة الناش ئين،  وجود علاقة معنوية بين المتغيرا  

 ة البدنية للاعبي كرة السلة الناش ئين .الوظيفاة مع عناصر اللياق

 

جراء دراسة مشابهة لمعرفة نوع العلاقة لمؤشرا  البناء الجسلي والمتغيرا  الوظيفاة مع فعالية رياضية  وجهوصى الباحثان بــ  ا 

درا جراء دراسة مشابهة وعلى اللاعبا  الناش ئا  بكرة السلة،  وا  ج المتغيرا  جهخرى لم يتم تناولها بالدراسة الحالية،  وا 

الجسلية والوظيفاة التي تم معرفة جههميتها ضمن البرامج التدريباة المعدة من قبل المدربين لما لها من جههمية وعلاقة تعلل على 

 تطوير قدرا  اللاعبين الناش ئين بكرة السلة.
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ختبارا   اللامعللية تدريسي في كلية التربية البدنية يصدر كتابا بعنوان التحليل اات حصائي للا 

 

جهصدر للتدريسي  بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في لامعة بغداد الاس تاذ الدكتور ثائر داود سلمان القيسي كتابا حمل 

س تخدام ” عنوان  ختبارا  اللامعللية با   “. IBM SPSS Statistics Version 24التحليل اات حصائي للا 

 

 – Nonلى س بعة ابواب تحت عناوين رئيس ية هي الاختبارا  اللامعللية  ( صفحة ع300وتأهلف الكتاب الذ  يقع في )

Parametric Testsانواع موازين القااس ،Measurement Scales جهنواع الاس تداتل اات حصائي، الاختبارا  لعينة ،

واخيرا معاملا  واحدة، الاختبارا  لعينتين مس تقلتين، الاختبارا  لعينا  غير مس تقلة، الاختبارا  لعينا  مس تقلة، 

 الارتباط.

 

مكان القار ء سواء  حصائية وبا  وهدف المؤلف عن طريق الكتاب بتوضيح ) لماذا؟ ومتى ، وكيف ( تس تخدم كل طريقة ا 

جهكان جهس تاذا او لامعيا  جهو طالبا او في الدراسة اأهولية جهو الدراسا  العليا )الماجس تير والدكتوراه( جهن يتبع جميع الخطوا  

س تخراج المعالجا  اات حصائية وتتبع تسلسل النوافه لمحرر البيانا  لكل قانون ا   دخال البيانا  وجهسلوب ا  حصائي وبدءا  من ا 

س تخدام البرنامج اات حصائي ) ضافة لتحليلها وكيفاة قراءتها وتفسيرها با   IBMالنهائية المس تخرلة التي يتم الحصول عليها ا 

SPSS Statistics Version 24س تخدام جهكثر من طريقة تخدم الباحثين ( معززا  المؤلف ذ لك بمثال عللي تطبيقي با 

 واأهساتهة المختصين في البحوث الرياضية والتربوية والنفس ية .

 

ويهكر جهن للتدريسي باع طويل في تدريس مادة اات ختبارا  والقااس واات حصاء الرياضي في لامعتي البصرة وبغداد لطلبة 

م ، وله العديد من المؤلفا  والبحوث العللية كان ج خرها كتاب )موسوعة 1992العام الدراس تين اأهولية والعليا ومنه 

صدار  م ، وبحث عللي نشر في مجلة عالمية مفهرسة ضمن  2019الدراسا  العاملية في المجال الرياضي ( وهو على جزئين ا 

 بعنوان  2019مس توعبا  سكوباس للعام 
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 (Physical And Functional Construction Indicators And Their Relationship To Some 

Elements Of Fitness For Budding Basketball Players . ) 

 

 

 كلية التربية البدنية تعقد ندوتها الاولى اس تعدادا للعام الدراسي الجديد

 

الرياضة يوم ااتثنين الموافق عقد  عمادة كلية التربية البدنية وعلوم  2020-2019اس تعدادا للعام الدراسي الجديد 

ندوتها الموسعة الاولى لهها العام مع تدريسي الكلية كافة برئاسة عميد الكلية الاس تاذ الدكتور قاسم محمد  23/9/2019

حسن الخاقاي ، وبحضور معاوي  العليد للشؤون العللية الاس تاذ الدكتور صباح قاسم خلف، والشؤون الادارية الاس تاذ 

 فارس جميل والسادة رؤساء الفروع.الدكتور ليث 
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اس تهل الاجتماع بتقديم الشكر والعرفان لكافة التدريس يين واللجان التي ساهمت في انجاح العام الدراسي السابق، ولكافة 

 اللجان العاملة في اختبارا  القبول للعام الدراسي القادم لجهودهم المبهولة والتي يشار لها بالبنان.

 

قشة مجموعة من المحاور واأ راء واأهفكار التي تخدم تطور العلل العللي والتربو  داخل الكلية وخارجها هدفت الندوة منا

والتواصل مع الجامعا  والكليا  داخل وخارج العراق في مجال البحوث والمؤلفا  العللية وتهليل كافة الصعاب وتهيئة 

 ياضية والثقافاة.اأهجواء الفعالة لمشاركة الطلبة بالنشاطا  العللية والر

 

كما وتم التكاد على تحديث المناهج العللية وعلى رؤساء اللجان العللية لكل مادة متابعة المنهج وتوحاد المفردا  من خلال 

عقد الاجتماعا  الدورية مع مدرسي المادة في الاختصاصا  المختلفة ورفع التقارير الشهرية لمجلس الكلية، واكد الس يد 

التعليم المس تمر وعلى التدريسي اقامة دورة اتتقل عن ثلاثة ايام في كل فصل دراسي لتدريسي الكلية فضلا  العليد على محور

 عن الورش والندوا  والمحاضرا  النوعية الموله للللاك التدريسي.

 

سالها ، وتسليم المحاضرا  كما وتم التاكيد على ضرورة تحديث اس تمارة السيرة الذاتية باللغتين العربية والانكليزية باس تمرار وار 

 للفروع العللية ليتس نى نشرها على الموقع الالكتروي  الرسمي للكلية.

 

وتمت مناقشة نظام المقررا  الذ  س يطبق في الجامعا  العراقاة  بدءاً من العام الدراسي المقبل والذ  سيبدجه في 

رحلة الاولى، اذ تعتمد جهغلب الجامعا  العراقاة حسب التقويم الجامعي لجامعة بغداد والذ  س يطبق على الم 1/10/2019

لى  على النظام الفصلي )المرحلي( وليس نظام المقررا ، جه  جهن الطالب عليه جهن يجتاز المرحلة اأهولى )الس نة( لينتقل ا 

تار المقررا  المرحلة الثانية، في حين جهن نظام المقررا  يعتمد على النجاح بالمقررا  المطلوبة، وهو ما يتاح للطالب جهن ي 

 التي يرغب في دراس تها في كل فصل، وفي نهاية المطاف يجب عليه جهن يكمل جميع المتطلبا .

 

وتم في الندوة تقديم عرض تفصيلي من قبل الس يد مدير شعبة ضمان الجودة عن الملفا  الخاصة بمعايير التصنيف الوطني 

 وما على التدريسي من واجبا  لرفع تقايم الكلية بهها التصنيف.للجامعا  العراقاة للكلية وما تم انجازه من هها الملف 
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وفي ختام الندوة تم فتح باب الحوار والمناقشة البناءة بين عمادة الكلية وتدريس يها بهدف تطوير الجانب العللي والتربو  

 والادرا  للكلية من خلال طرح الاراء والاطروحا  المختلفة.
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 الرياضة تس تضيف دورا  تدريباة دوليةالتربية البدنية وعلوم 

 

اقامت  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد دورا  تدريباة دولية بالتعاون مع  الاكاديمية الدولية للتدريب 

الدولي بمشاركة عدد من المحاضرين الدوليين ابرزهم البروفسور جبار رحيمة والمحاضر 29/9/2019 -23/9والتنمية للفترة من 

 الدكتور علي صادق والكابتن مصطفى سلام بحضور ععد كبير من اعضاء الهيئة التدريس ية  .

 

وتضلنت الدورا  الاولى تحت عنوان التاهيل والاصابا  الرياضية والثانية حملت عنوان المكملا  الغهائية وبدائل 

 المنشطا  وتنزيل الوزن وبناء العضلا 

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

71 
 

اخصائي اصابا  وتأههيل يس تطيع عمل برامج تاهيل الاصابا  المختلفة والمساهمة في عودة وهدفت الدورة الى اعداد 

اللاعبين الى ممارسة الرياضة وتاهيل الغير رياضيين للعودة الى الحركية بشكل طبيعي وبلياقة بدنية وذلك من خلال تحقاق 

لتعامل الفور  مع الاصابا  ،كيف يمكن وضع الاهداف منها كيف يمكن التعرف على الاصابا  المختلفة ،كيفاة يمكن ا

برنامج تأههيلي ،كيفاة تأههيل الاصابا  بشكل عملي ،تطوير قدرا  وقابليا  المدربين والاساتهة العاملين في المجال 

الرياضي،التعرف على احدث انواع واساليب التاهيل الرياضي والاستشفاء ،الطرق الصحيحة والصحية والسليمة 

 لا  الغهاغئية وانواعها ،الطرق الصحية والسليمة لتنزيل الوزن وبناء العضلا  .اتس تخدام المكم

 

وتالفت اللجنة المشرفة على الدورة التدريباة الدولية الاس تاذ الدكتور قاسم محمد الخاقاي  عميد الكلية رئيسا للجنة والاس تاذ 

المعاون الادار  عضوا والاس تاذ الدكتور احمد ناجي الدكتور صباح قاسم المعاون العللي عضوا والدكتور فراس مطشر 

عضوا والدكتور سرمد سعيد شكر عضو والدكتور علي صادق مديرا لدوورة والدكتور ياسر وجاه قدور  مدير ادارة 

 الاكاديمية.
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 ملاكا  كلية التربية البدنية تحصد الذهب  بمشاركاتهم في غرب اس يا لللعاقين

 

/ 9/ 22-15التدريس ية الدكتور ظافر حرب الابراهيمي في بطولة غرب اس يا الثانية لللعاقين في عمان  شارك عضو الهيئة

بصفة رئيس لجنة الحكام بفعالية البوتش يا لشديد  الاعاقة ومنظم للبطولة وقد حصل على درع تقدير  من اتحاد  2019

 غرب اس يا لجهوده المبهولة في البطولة.

 

الوطني بالبوتش يا لشديد  الاعاقة خمسة اوسمة ذهبية وواحد برونز  في فعالية البوتش يا لبطولة فيما حصد وفد منتخبنا 

وحصل المركز على الاول في الترتيب العام  2019ايلول  22الى  15غرب اس يا الثانية التي  اقيمت في عمان للفترة من 

لبوتش يا والمرافق للوفد المشارك د. ظافر حرب الابراهيمي للبطولة ومما تجدر الاشارة اليه ان نائب رئيس الاتحاد العراقي ل 

هو احد تدريسي كليتنا فرع الالعاب الفردية وايضا ساهمت الكلية في هها الانجاز من خلال موافقة  عميد الكلية الاس تاذ 

لكلية ضمن معسكر الدكتور  قاسم الخاقاي  على اقامة بعض الوحدا  التدريباة للوفد المشارك في البطولة على قاعا  ا

 الاعداد للبطولة .
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رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأهثير منهج تأههيلي لعضلا  الفخه الخلفاة المصابة بالتمزق الجزئي للاعبين المتقدمين 

 بكرة القدم

 

رسالة ماجس تير للطالب 25/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الخميس الموافق  

سماعيل حميد صالح( باشراف الاس تاذ الدكتور جهسامة احمد حسين ،  تحت عنوان )تأهثير منهج تأههيلي لعضلا  الفخه  )ا 

لى اعداد منهج لتأههيل التمزق الجزئي لعضلا   الخلفاة المصابة بالتمزق الجزئي للاعبين المتقدمين بكرة القدم(، التي هدفت ا 

الفخه الخلفاة للاعبين المتقدمين بكرة القدم،  التعرف على تأهثير المنهج في تأههيل التمزق الجزئي لعضلا  الفخه الخلفاة 

 للاعبين المتقدمين بكرة القدم..
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رينا  العلاجاة يراعي خصوصية كل عضلة من عضلا  الفخه الخلفاة وتكمن جههمية البحث في اعداد منهج تأههيلي بالتم

لتأههيلها بطريقة عللية ترتكز على ماكانيكاة وخصائص كل عضلة، لضمان شفاء اات صابة بأهسرع وقت ممكن والتقليل من 

  الفخه الخلفاة احتمال تكرار وقوعها مس تقبلًا للاعبي اأهندية المتقدمين بكرة القدم. وتكمن مشكلة البحث في ان عضلا

صابة بالتمزق الجزئي اذ يتوقع حدوث ) صابا  في ههه العضلا  خلال الموسم للفريق الذ  يمتلك 7-6تتعرض كثيراً للا  ( ا 

% خلال نفس الموسم بعد 13( اتعباً، كهلك تكرار وقوعها بالنس بة للاعبين الذين تعرضوا سابقاً لههه اات صابة بنس بة 25)

 ية.مناهج التأههيل التقليد

 

ومن خلال متابعة الباحث للاعبين المتقدمين في اغلب اأهندية العراقاة اتحظ ان اللاعبين يؤدون حركا  سريعة     

ومفاجئة فضلًا عن الاحتكاكا  البدنية مع المنافس اثناء المباراة اذ يكون الضغط على عضلا  الطرف السفلي واتس يما 

بها اثناء المباريا  لذا ارتى الباحث دراسة ههه الحالة ووضع الحلول  عضلا  الفخه الخلفاة مما يزيد من وقوع اات صابة

 المناس بة لها من خلال اعداد منهج لتأههيل العضلا  المصابة لعودة اللاعبين المصابين الى الملاعب بأهسرع وقت ممكن. 

 

يجابي في سرعة عودة اللاعبين ان لللنهج التأههيلي المعد تأهثير   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها: ا 

المصابين الى الملاعب كونه ساهم في عودة العضلا  المصابة الى حالتها الطبيعية،  وساهم المنهج التأههيلي المعد في خفض 

وازالة درلة الام، وتحسين الاطالة العضلية لعضلا  الفخه الخلفاة وكهلك زيادة قوة العضلا  الفخهية وعضلا  الحوض 

 .)المركز(

 

عادة التأههيل للاعبين المصابين،  وضرورة التزام المعالج  واوصى الباحث بـ ضرورة الاس تداتل بدرلة اأهلم في جميع مراحل ا 

عادة  البدي  بعلل برتوكول التقايم اليومي للوحدا  التأههيلية المس تخدم من قبل الباحث لمعرفة حالة المصاب خلال مراحل ا 

 التأههيل..

 

ناقشة من الاس تاذ الدكتور محمد جواد كاظم رئيسا، الاس تاذ الدكتور حسن هاد  عطية،  الاس تاذ وتأهلفت لجنة الم   

 المساعد الدكتور اسراء جميل، الاس تاذ الدكتور جهسامة احمد حسين مشرفا.
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 تنظيم مميز ونجاح عللي باهر في التربية البدنية في اقامة دورا  تدريباة دولية

 

البدنية وعلوم الرياضة في لامعة بغداد نجاحا تنظيميا متميزا في اقامة دورا  تدريباة على المس توى الدولي اثبتت كلية التربية 

ومنح شهادا  معترف بها دوليا لللشاركين لما احتو  ههه الدورا  على محاضرين من المس توى الاحترافي الاول في جميع 

 الاختصاصا  الرياضية .

 

عنوان التاهيل والاصابا  الرياضية والثانية حملت عنوان المكملا  الغهائية وبدائل وتضلنت الدورا  الاولى تحت 

 المنشطا  وتنزيل الوزن وبناء العضلا .

 

وانتهىى اليوم الخامس من الدورة التدريباة الدولية للكروس فت تحت اشرف الماحضرين الدوليين تحت اجواء متميزة واشادة 

غير متوقع من قبل المشاركين في الدورة والاقبال الشديد على الحصول مثل الدورا  التدريباة يشار لها بالبنان بعد النجاح ال

 التي تلقي بضلالها على مس تويا  الفنية والتظيمية اتعظاء والهيئة التدريس ية .

 

كريم المشاركين وسيشهد ختام الدورة قاام عميد الكلية الاس تاذ الدكتور قاسم الخاقاي  واللجنة المشرفة على الدورة بت

 بشهادا  تقديرية لما قدموه من تفاي  في تلقي المعلوما  في جميع الاختصاصا  والاس تفادة منها.
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 دورة تعليم اللغة الانكليزية في كلية التربية البدنية  تختم بتكريم المشاركين

 

بغداد مع انطلاق العام الدراسي الجديد دورته الاولى اقام فرع العلوم النظرية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 

باللغة الانكليزية لتدريسي الكلية لغرض تطوير مهاراتهم بللغة الانكليزية والتي عقد  على القاعا  الدراس ية في الكلية للفترة 

اساتهة اللغة  )النسخة الاولى( وهي دورة شاملة عن اساس يا  اللغة الانكليزية حاضر فيها 2019/ 9/ 26_22من  

 تدريس يا. 35الانكليزية في الكلية، وبمشاركة مايقارب الـ 
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وتضلن برنامج الدورة في ايامه الخمس محاضرا  عملية ونظرية مكثفة وفق عناوين رئيس ية هي )جهساس يا  اللغة من جهفعال 

مصطلحا  السفر والمحادثا  المهلة وضمائر وكيفاة اس تخدامها في المحادثا  اليوماة للتدريس ية نور عبد الصاحب(، و )اهم 

التي يجب على كل مسافر معرفتها فضلا عن كيفاة قراءة الساعة للتدريس ية الهام احمد(، و)جهجزاء المنزل والاعاشة والتحدث 

عن القدرة وعدم القدرة وكهلك الكلما  ذا  الصو  الواحد والمعنى المختلف للتدريس ية انسام يعرب(، و)اأهفعال والازمان 

 التصريفا  والاسماء المركبة مع التطبيق للتدريس ية ماادة زهير( .و 

 

وافاد المحاضرون عن نيتهم بعقد دورة اخرى مماثلة لمشاركين لدد اتشراك اكبر عدد من التدريس يين، وانه سوف يتم في ختام 

 الدورا  عقد امتحان شامل لجميع المشاركين وتوزيع شهادا  المشاركة عليهم.

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

82 
 

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

83 
 

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

84 
 

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 2019 ايلول شهر –النشرة الالكترونية 

 
 

85 
 

 

 

اطروحة في التربية البدنية تناقش جهس تخدام تمرينا  مركبة في تطوير بعض القدرا  البدنية والمهارية والخططية حسب مراكز 

 اللعب للاعبين الناش ئين بكرة القدم

 

 اطروحة دكتوراه للطالب )محمد 29/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاحد الموافق 

طارق داود السلتي( باشراف الاس تاذ الدكتور عبد الرزاق كاظم علي ،  تحت عنوان )جهس تخدام تمرينا  مركبة في تطوير 

س نة( ، التي 15-14بعض القدرا  البدنية والمهارية والخططية حسب مراكز اللعب للاعبين الناش ئين بكرة القدم  بأهعمار

القدرا  البدنية والمهارية والخططية حسب مراكز اللعب للاعبين الناش ئين هدفت الى اعداد تمرينا  مركبة في تطوير بعض 

( س نة، وكهلك التعرف على تأهثير اس تخدام التمرينا  المركبة في تطوير بعض القدرا  البدنية 15 -14بكرة القدم بعلر     )

 والمهارية والخططية حسب مراكز اللعب للاعبين الناش ئين بكرة القدم.
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اهمية البحث بأهجراء ههه الدراسة من خلال تمرينا  مركبة اعدها الباحث تسهم في تطوير بعض القدرا   وتكمن      

البدنية والمهارية والخططية حسب مراكز اللعب للاعبين الناش ئين بكرة القدم ، لما لها ههه التمرينا  من اهمية كبيرة في لعبة 

ق نتائج مميزة على مس توى اداء الواجبا  البدنية والمهارية والخططية وتحقاق كرة القدم التي من خلالها يس تطيع اللاعبين تحقا

الاهداف القصيرة الامد والطويلة الامد من خلال التدرج السليم والمقنن، ولكون ههه الفئه العلرية يمثلون الركيزة القوية 

لقاعدة الاساس، اذا تم تدريبهم بشكل عللي التي يعتمد عليها في بناء مس توى متقدم بكرة القدم في المس تقبل اذ يعدون ا

 واعدادهم اعداداً بدنياً ومهاريًا وخططياً من الل الارتقاء بهم والوصول بهم الى افضل المس تويا 

 

ولتحقاق اهداف البحث جهختار الباحث عينة البحث بالطريقة العلدية المتمثلة من اتعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة 

( 20( س نة والبالغ عددهم )15 – 14(  وبأهعمار )2004 – 2003رسة التخصصية بكرة القدم فئه )المد –الرياضية 

( اتعب من المجتمع الكلي، وبحسب متطلبا  الدراسة وتصليمها التجريبي تم توزيعهم الى مجموعتين 26اتعب من اصل )

ين عشوائياً لتكون المجلوعة التجريباة والاخرى ( اتعبين لكل مجموعة وتم اختيار احدى المجلوعت10تجريباة وضابطة بواقع )

( اسابيع 6المجلوعة الضابطة واللاعبين الس تة المتبقين فتم اس تخدامهم للتجربة الاس تطلاعية للبحث، واس تمر التدريب لمدة )

 ( وحدة تدريباة.24( وحدا  تدريباة اس بوعياً اذ بلغت مجموع الوحدا  )4بواقع )

 

التنوع في اس تعمال التمرينا  المركبة التي كان لها دور مهم في    -وعة من الاس تنتالا  من اهمها:وتوصلت الاطروحة الى مجم

تطوير المجلوعة التجريباة اكثر من المجلوعة الضابطة وكهلك تأهثير ايجابي في تحسين القدرا  البدنية في كل من )السرعة 

نفجارية( وان اس تخدام التمرينا  المركبة كان لها دوراً مهماً في تحسين الانتقالية والرشاقة والقوة المليزة بالسرعة والقوة الا

 القدرا  المهارية وتأهثيرها في تحسين الجانب الخططي.

 

واوصى الباحث بـ اعتماد وتعليم التمرينا  المركبة التي اعدها الباحث ضمن مناهج تدريب اللاعبين أهنها تؤد  الى تطوير 

 –( س نة، وات بد من تعريف مدربي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية 15 – 14)  مس توى اللاعبين بأهعمار   

 المدارس التخصصية بكرة القدم بأههمية التمرينا  المركبة وكيفاة تطبيقها بالطرق العللية
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 حمزة،  الاس تاذ وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور احمد ناجي محمود رئيسا، الاس تاذ الدكتور احمد عبد الامير

الدكتور سلام جبار صاحب، الاس تاذ المساعد الدكتور فارس سامي يوسف، الاس تاذ المساعد الدكتور ماثم حبيب 

 س بهان،  الاس تاذ الدكتور عبد الرزاق كاظم علي مشرفا.
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العلو  من الجسم للتلاماه اطروحة في التربية البدنية تناقش تصليم منظومة تشخيص وتأههيل التشوه القوامي في القسم 

 ( س نة12ـــــ11بعلر )

اطروحة دكتوراه للطالب  28/9/2019ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم السبت الموافق  

)صلاح محمود سلمان( باشراف الاس تاذ الدكتور محمد جواد كاظم ،  تحت عنوان ) تصليم منظومة تشخيص وتأههيل التشوه 

( س نة( ، التي هدفت الى تصليم منظومة تشخيص وتأههيل 12ـــــ11القوامي في القسم العلو  من الجسم للتلاماه بعلر )

( س نة،  التعرف على التشوها  12-11التشوه القوامي في القسم العلو  من الجسم لتلاماه المدارس الابتدائية بأهعمار )

المدارس الابتدائية،  والتعرف على تأهثير منظومة تشخيص وتأههيل التشوه القواماة للقسم العلو  من الجسم لدى تلاماه 

 القوامي في القسم العلو  من الجسم لدى افراد عينة البحث.

 

وتتجلى اهمية البحث في توجاه ههه الدراسة الى المشكلا  التي يعاي  منها تلاماه المدارس الابتدائية وهي التشوها       

ئقا لدعائم اللياقة البدنية العامة للتلاماه من خلال الاسهام في اكتشاف التشوها  القواماة وتأههيلها القواماة التي تشكل عا
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باس تخدام وسائل التكنولوجاا الحديثة بالمجال القوامي وتغهيتها بالتمرينا  التأههيلية الخاصة بنوع التشوه ودرجته التي تعلل على 

 تحقاق ذلك .

 

 131الباحث المنهج التجريبي. اجرى الباحث مسحا شاملًا لس تة مدارس من اصل ) ولتحقاق اهداف البحث اس تخدم

%( تم الحصول عليها بشكل عشوائي من مديرية الرصافة الثانية باس تعمال الجهاز المصلم من 4.58مدرسة ( بنين وبنس بة )

يهاً وبعد الفحص تم تحديد ( تلل 420( س نة بواقع ) 12-11قبل الباحث اذ تم مسح الصف السادس الابتدائي بعلر )

 عينة البحث وتحديد اربعة انواع من التشوها .

 

فاعلية المنظومة في اكتشاف التشوها  القواماة في المنطقة    -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتالا  من اهمها:

قبل جه  شخص لها بعد قراءتها  العليا من الجسم وتصنيفها الى بس يطة ومتوسطة وشديدة،  سهولة اس تعمال المنظومة من

وملاحظة كيفاة عملها. و ان اكتشاف التشوها  يكون ادق في الجهاز أهنه يبين التشوها  الخفاة التي ات يس تطيع الشخص 

العاد  ملاحظتها،  وفاعلية المنظومة في اكتشاف التشوها  القواماة المرتبطة بشكل دقاقي وفصل كل تشوه وتأههيله على 

 ة التمارين التصحيحية على تصحيح التشوها  القواماة البس يطة والمتوسطة.حدى. و فاعلي

 

واوصى الباحث بـ اس تعمال المنظومة من قبل مدرس الرياضة في كل مدرسة ابتدائية ، ونشر المنظومة في الانترنيت 

ء تطوير اكثر لللنظومة للاس تفادة منها بشكل عالمي،  اجراء دراسا  على عينا  اكبر او اصغر من عينة البحث،  اجرا

 لتشلل كل الجسم،  واجراء بحوث مشابهة في مجال تصحيح التشوها  المختلفة.

 

وتأهلفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور ايمان عبد الامير رئيسا، الاس تاذ الدكتور اسامة احمد حسين ،  الاس تاذ 

، الاس تاذ المساعد الدكتور عارف عبد الجبار حسين ،   الدكتور افتخار احمد علي ، الاس تاذ الدكتور اسعد عدنان عزيز

 الاس تاذ الدكتور محمد جواد كاظم مشرفا.
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