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رياضة الجمناستتك واحتدة متن الرياضتات التتي تعتمتد بالدرجتة الأستاق علتى القتوة العضتلية الخاصتة بالمهتارة    
وبشتتكك كبيتتر علتتى الحركتتات الارضتتية و لتتك لاعتمتتاد مهارتهتتا علتتى القتتول المميتتزة بالستترعة والقتتوة الانفجاريتتة 
للرجلين وال راعين التي لها اثر كبيتر فتي تحستين مستتود الاداء الفنتي لكثيتر متن المهتاراتس ممتا يكست  اللاعت  

وج  على القتائمين علتى العمليتة التدريبيتة العمتك الثقة العالية بالنفق وفي اداء المهارة بالشكك المطلو س ومن ثم 
على استخدام افضك الأسالي  والوسائك المساعدة الحديثة لتنمية القوة العضلية الخاصة والتعتر  علتى نقتاط القتوة 

وجد الباحث ان احد أسبا  الضع  في الأداء الفني للمهارة هو ضع  الاعتداد           والضع  لدد اللاعبين. 
بستتب  ةلتتة استتتخدام لقتتوة الانفجاريتتة والقتتوة المميتتزة بالستترعة للتترجلين والتت راعين فتتي اثنتتاء دفتت  الار سالبتتدني ل

 الأسالي  والوسائك التدريبية العلمية الحديثة في تطوير المهارة على بساط الحركات الارضية. 
تساعد علتى تطتوير الاداء الفنتي ومن هنا تكمن أهمية البحث في إعداد التمرينات للقوة العضلية الخاصة التي      

للاعبتين ومتن خلالته نتعتر  علتى مقتدار القتوة المستلطة وكميتة التدف   foot scanللمهارة وفق مؤشرات جهتاز 
 بالرجلين. 

 هدفت الدراسة إلى :    
عربيتة لمقدار القول المسلطه وكمية الدف  عنتد اداء المهتارة )footscan) التعر  على ةيم مؤشرات جهاز) -2

-20( علتى بستاط الحركتات الارضتية لتدد اللاعبتين الناشتئين بأعمتار)متبوعة بقلبة هوائية خلفية مستقيمة
 (سنة .21

 .foot scanوض  تمرينات للقوة العضلية الخاصة على وفق مؤشرات جهاز-1
والقتوة  التعر  على تأثير التمرينات المستتخدمة فتي بعت  انتواق القتوة العضتلية الخاصتة )القتول الانفجاريتة-3

 المميزة بالسرعة(ومقدار القوة المسلطة وكمية الدف  والأداء الفني للمهارة لدد إفراد عينة البحث.
 مجالات البحث: 
 ( سنة في  ي ةار21-20( من لاعبين الناشئين باعمار)6المجاك البشري: ) -  
 المجاك المكاني: ةاعة تابعة لمركز تدري  الناصرية التخصصي بالجمناستك. - 
 .1023/ 6/  2لغاية                 1023/ 3/  2المجاك الزماني :من  - 
اما ما يخص الدراسات النظرية فقد تطرق الباحث إلى مباحث تتعلق بتالقوة العضتلية سواهميتهتا وانواعهتا والتى    

وموصفات الحركات القوة العضلية الخاصة والقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية ومفهوم الحركات الارضية 
الارضتتية والمهتتارة المختتتارة س و تتتم أيضتتال التطتترق إلتتى الدراستتات الستتابقة والمشتتابهة التتتي لهتتا علاةتتة بموضتتوق 

 البحث الحالي. 
 اما البا  الثالث اجراءات البحث:   

 اتب  الباحث الإجراءات الآتية في تنفي  أهدا  بحثة :
 التجريبية والضابطة. تم استخدام المنهج التجريبي  ي المجموعتين -
عامتا ( متن مركتز تتدري  الناصترية المنتظمتين البتال   21-20تمثلت عينة البحتث برياضتيين بأعمتار )  -

 ( لاعبين.6عددهم )
بعد ان تم تحديد المتغيرات البدنية ةيد البحث واختباراتها والمتغيرات البايوميكانيكية وطريقة استخراجها  -

 ( . Foot scanباستخدام جهاز ) 
 تم إجراء التجار  الاستطلاعية الخاصة بالتجربة الرئيسية والتمرينات التدريبي. -
بعتتد إجتتراء الاختبتتارات القبليتتة بتتدأ تنفيتت  المتتنهج التتتدريبي المعتتد متتن الباحتتث والتت ي تضتتمن التمرينتتات  -



غرق واستت 1022/  5/  1ولغايتة  1023/ 3/  20الخاصة بالأداء س وبدأ تنفي  المنهج التتدريبي بتتاري  
( أستتابي  وبواةتت  ثتتلاث وحتتدات تدريبيتتة استتبوعيال ) الاحتتد والثلاثتتاء والخمتتيق( أي  8تطبيتتق المتتنهج ) 

 ( وحدة تدريبية خلاك مدة البحث. 12مجموق ) 
بعتتد تنفيتت  المتتنهج التتتدريبي تتتم إجتتراء الاختبتتارات البعديتتة ) بدنيتتة س وبايوميكانيكيتتة س والاداء ( بتتتاري   -

3/5/1023. 
( + ةتانون  spssالنتائج بالوسائك الإحصائية الملائمة عن طريق البرنتامج الإحصتائي )  وتمت معالجة -

 النسبة المؤية.
 ومن خلاك مناةشة نتائج البحث توصك الباحث إلى استنتاجات عديدة كان أهمها:   

ان التمارين المستخدمة بوزن الجسم ضمن التمرينات القوة العضلية الخاصة الموضوعة لها  -2
 في تطوير مستود أداء المهارة ةيد البحث. فاعلية

اظهرت النتائج فاعلية التمارين المستخدمة على وفق الاداء في تحسين بع  المتغيرات البدنية  -1
 لمهارة البحث المختارة:

اظهرت النتائج فاعلية التمارين باستخدام وزن الجسم وفق الاداء المهاري في تحسين بع   -3
 ( لمهارة البحث المختارة :foot scanالمستخرجة من جهاز ) المتغيرات البايو ميكانيكية
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 : هي أبوا  خمسة الرسالة تضمنت
 :  بالبحث التعري :  الأوك البا 
 مفاصلها بكك الحياة مرافق كك شملت التي التطورات إلى الأهمية تطرةت إ  وأهميته البحث مقدمة على البا  ه ا يشمك    
 هو يميزل وما الرياضي والتسويق التسويق مفاهيم تبني م  والخارجية المحلية المنظمات لنجاح الجيد الأداء ترابط ومدد
 التي المادية العوائق أكثر وحك الماليةس المتطلبات لتوفير المهمة المناف  من لأنه عملها أداء في الرياضية المؤسسات حاجة

 .الهيئات تلك إلى للدخوك واستقطابهم الجمهور ج   عن فضلال  الرياضية الهيئات لها تتعر 
 توفر من الرغم على العراةية الرياضية الأندية أكثر منها تعاني التي الكبيرة المالية المعاناة فهي:  البحث مشكلة إما    
 ومساعدتها الرياضية الأندية لتلك المالية المشكلات تلك حك في ودورل الرياضي التسويق واة  معرفة ولقلة الحكومي الدعم
 واة  وتقويم دراسة إلى الرياضي الميدان في وإداريال  رياضيال  خبرته خلاك من الباحث دعا  لك الايجابي الجيد الأداء في

 .العراةية الرياضية الأندية بع  في الرياضي التسويق
 :  السابقة والدراسات النظرية الدراسات:  الثاني البا 
 في والأداء الرياضية والإدارة الإدارة وماهية التقويم ويشمك بالبحث العلاةة  ات النظرية الدراسات البا  ه ا ويتضمن    

 و كر ومجالاتهس وعناصرل ووظائفه ونشأته الرياضي والتسويق التسويق وماهية الرياضي النادي ومفهوم الرياضي المجاك
 .عليها والتعليق مناةشتها ثم ومن المشابهة السابقة الدراسات بع 
 

 : الميدانية وإجراءاته البحث منهجية:  الثالث البا 
 الوصفي المنهج الباحث استعمك المشكلة طبيعة م  وانسجامال  الميدانية وإجراءاته البحث منهجية البا  ه ا تضمن    

 الإدارية الهيئات أعضاء بع  من المكونة العينة على البا  ه ا احتود كما البحث مشكلة لملاءَمته المسحي بالأسلو 
 رياضيال  ناديال ( 36) كانت البحث أندية عدد أن علمال  إداريالس عضوال ( 396) عددهم والبال  العراةية  الأندية في الرياضية



 وخطوات المستعملة الأدوات إلى التطرق ثم ومن البحثس في المختارة الأندية فيها ةسمت التي الأربعة المناطق إلى ومقسمة
 المجالات على موزعة فقِرة( 61) مجالات أربعة على احتوت التي الاستبانة استمارة تصميم تضمنت التي البحث إجراء
 . البحث في المستعملة الإحصائية الوسائك ك لك الاستبانات ه ل توزي  كيفية وبيان الاستطلاعية والتجربة وتقويمها الأربعة

 
 :  ومناةشتها وتحليلها النتائج عر :  الراب  البا 
 تحقيق إلى وصولال  المناسبة الإحصائية الأسالي  باستعماك ومناةشتها وتحليلها البحث بيانات عر  الراب  البا  وتناوك    

 .العراةية الرياضية الأندية بع  في التسويق بشأن جيدة نتائج إلى الباحث توصك إِ    البحث أهدا 
 
 
 
 

 :  والتوصيات الاستنتاجات:  الخامق البا 
 : الآتية والتوصيات الاستنتاجات أهم إلى دراسته في الباحث توصك    
 : الاستنتاجات أهم

 .العراةية الرياضية للأندية ال اتي التمويك توفير في تساهم ايجابية عملية الرياضي التسويق يُعَد   
 .فيها التسويق عملية تطبيق على تساعد التي المنشآت تملك لا الرياضية الأندية من كثير هناك 
 دون تحوك العوائق من كثيرال  هناك لكن   الرياضي التسويق عملية تطبيق في الرياضية الأندية أكثر لدد الرغبة 
 . لك إلى الوصوك

 
 

 : التوصيات واهم
 .الرياضية للأندية والرياضة الشبا  وزارة من المخصصة المالية المنح زيادة ضرورة 
 .خلاله من الرياضية الأندية في الرياضي التسويق يطبق كي( الرياضي التسويق) ةانون إةرار ضرورة 
 .العربية الدوك وبع  العراق في الرياضي التسويق بين مقارنة دراسة إجراء 
 الخبرة أصحا  من يكون أن ويفضك الرياضي التسويق عملية بواج  النادي في الإدارية الهيئة أعضاء أحد ةيام 

 .المجاك ه ا في
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 كك في والتدري  الأداء صعوبة من به تمتاز لما.  القود ألعا  فعاليات أصع  أحدد حواجز م 200 مسابقة تعد    

 التوافق من عالية درجة على اعتمادها عن فضلا.  البدنية للـقابليات المركبة الصفات من الكثير على تعتمد ك لك.  مراحلها
 مراحك من المسابقة ه ل تحتويه ما على البحث في التعمق الباحث من استرعى الموض  ه ا فان ل ا.  والرشاةة الحركي
 مرحلة لكك تدري  أسلو  أفضك إلى الوصوك أجك من التدري  مراحك كك في لمتطلباتها ووفقا بها خاصة وتدريبية فنية

 .  الأنجاز تطوير
 عليها الاطلاق المدربين على تحتم التي العلمية المتطلبات أهم احد والمدروسة العلمية التدريبية المناهج أعداد ويعد        
 تناوك المنطلق ه ا ومن.  اساسها على للتدري  بهم الخاصة البدنية والقدرات والمتطلبات العينة أفراد مستود واة  لمعرفة
 وفقا  م 200 الحواجز رك  اداء مراحك تدري  على بالتركيز حواجز 200 لراكضي خاصا تدريبيا موضوعا الباحث
 واللاع  المدر  يمكن ال ي الأسالي  افضك على التعر  ثم ومن س السباق مسابقة من محددة ولمسافات المهاري للاداء
 أستمرار خلاك من البحث مشكلة وجاءت. الشبا  للاعبين للفعالية الخاصة القدرات مستود رف  من لتمكننا اليها اللجؤ
 الفني والأداء المهارة مستود رف  لعدم أدد ال ي الأمر.  المدربين من الكثير بين المنتشرة والسهلة الرتيبة المناهج



 . للفعالية الرةمي المستود ترف  والتي الفردية الفعالية بقدرات المرتبطة
  ات فروق ووجود.  الخاصة للقدرات والبعدية القبلية الأختبارات بين أحصائية دلالة  ات فروق وجود الباحث وفر 
 . البحث مجموعتي بين والأنجاز البدنية للقدرات البعدية الأختبارات في أحصائية دلالة

 القوة وك لك بالأداء الخاصة السرعة وتحمك.  الخاصة والسرعة السرعة وتحمك القصود السرعة الثاني البا  وأحتود
 السابقة الدراسات وبع  حواجز م 200 فعالية و م 200 فعالية بين الاختلا  أوجه إلى ك لك وتطرق بالسرعة المتميزة
 .  والمشابهة
 . الباحث أتخ ها التي الأهدا  يحقق وال ي المشكلة لحك لملاءمتة التجريبي المنهج الباحث وأستخدم

 س مجموعتين الى العينة الباحث وةسم  س بغداد مدينة من الشبا  فئة من عداء(  21)  من عينة الباحث أختار حين في  
( swin) نوق ساعات(  3)  وأستخدم س التجريبي البحث منهج الباحث واستخدم س لهما التكافؤ واجرد س وضابطة تجريبية
 المدربين لأفضك الشفوية والمقابلات والمراج  المصادر عن فضلا س(  Acer)  نوق لابتو  جهاز س حواجز س الكترونية

 وهي  البحث اختبارات أجرد أن بعد الاستطلاعية التجربة الباحث واجرد السابقينس اللعبة أبطاك أبرز وك لك س القطر في
 الطويكس السرعة تحمك لقياق حواجز م 100 رك  واختبار س القوة تحمك لقياق م 250 لمسافة بالقفز رك  اختبار
 تحمك حواجز م 500 واختبار س حواجز م 200 الانجاز واختبار س خاص اداء سرعة تحمك حواجز م 300 رك  واختبار
(  3)  بواة  أسابي (  8)  من المتكون التدريبي المنهج طبق سثم القبلية الأختبارات الباحث اجرد ثم ومن س طويك سرعة
 .البعدية الاختبارات اجرد  لك بعد.  أسبوعيال  تدريبية وحدات
 بعملية ةام كما س ومناةشتها وتحليلها س والبعدية القبلية الأختبارات خلاك من عليها حصك التي النتائج بعر  الباحث وةام

 . بالمشكلة يتعلق ما وكك العينة حجم تناس  إحصاء
 :ومنها البحث ونتائج أهدا  م  وتتناس  الباحث أليها توصك التي والتوصيات الأستنتاجات الخامق البا  وشمك     
 
 .الخاص التحمك ةدرات تطوير في فعاك حواجز م 200 سباق أداء لمراحك الحواجز باستخدام التدري  ان ظهر   .2
 حواجز م 500 تحمك عدا فيما الخاص التحمك ةدرات تدوير في فاعلة ايضا كانت التقليدية اليومية التدريبات ان .1

 .المسابقة له ل العام التحمك يمثك ال ي
 ةدرة تطوير على يعمك اليومي التدري  خلاك من او برنامج خلاك من عليها بالتاكيد القوة تحمك تدريبات ان .3

 .القوة تحمك
 عند الخاص التحمك ةدرات تطوير في فاعلا كان المسافات لمختل  الحواجز رك  باستخدام التدريبات ان .2

 .اليومية التدريبات م  التدريبات ه ل مقارنة
 المدربون الصحيح بالشكك طبقه ما إ ا وأحسنها التدريبية الاسالي  انجح من حواجز م 200 على التدري  إن .5

 . الفعالية له ل الاساسية الركيزة يشكلون ال ين واللاعبون
 الهد  هو وه ا الانجاز مستود في طورت الحواجز رك  استخدمت التي والامكانيات التدريبية الجهود ان .6

 . والرةمي الأساسي
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 :العنوان
 السباحة ممارسي لدد الوظيفية المتغيرات بع  في والكلور( UV) البنفسجية فوق الاشعة أستخدام لأثر مقارنة دراسة))

 ((.سنة 23-21 بعمر
 

 :من مقدمة رسالة
 العزاوي علي محمد حسن حياة
 بغداد جامعة/ الرياضية التربية كلية
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  : هي أبوا  خمسة الرسالة تضمنت
 : بالبحث التعري :  الاوك البا 
 : وأهميته البحث مقدمة •

 صحية أو بدنية كافة الجوان  من صحيال  أنسانال  يكون ان الى يتطل  ا  اليوم مجتم  في الفرد البحث مقدمة تناولت 
 .تربة او هواء او مياهال  كانت ان الاجواء صحة على الجوان  ه ل وتعتمد
 تغيير او مياهها حالة او تركي  يتغير عندما ملوثة تعد السابق في الميال فان ل ا س مختلفة اشكالال  يأخ  المائي التلوث ان

 .لتعقيمها( كالكلور) غريبة مواد اضافة خلاك من الفرد عمك نتيجة للماء الطبيعية الصفات
 على وخصوصال  للفرد الصحية الحالة على وزرال  سيشكك المعقمات من مختلفة انواق او صحيحة غير معقمات استخدام ان

 .والتنفسي الدوري الجهاز
 الصحية والميال البنفسجية فوق والاشعة الاوزون مثك الكلور من الخالية المعقمة بالاسالي  المجتمعات اكثر أهتمت ل ا

 .والايونات المعدنية
 
 : البحث مشكلة أما

 بها التماق او استنشاةها او الميال ابتلاق بسب  مختلفة التهابات تسب  ان يمكن س الكلور بمادة المعقمة الميال بأن فتتمثك
 .وغيرها الوسطى الا ن والتها  الجلدي  الطفح او الاسهاك ومنها
 يتأثر مستوال لان مستمرة اضافات الى ويحتاج طويلال  وةتال  يستغرق بالكلور الميال في  الموجودة الجراثيم ةتك ان كما

 .الماء حموضة درجة وك لك السباحين اجسام ومخلفات بالاوساخ
 فيزياوية طريقة وهي والديدان والجراثيم الفيروسات غالبية على تقضي( UV) البنفسجية فوق الاشعة باستخدام التعقيم ان

 .مستساغ الماء طعم ان  كما جانبية اثار أثارال  وتخلق كيميائية وليق
 
 -:الى البحث هد  وةد
 عينة لدد الوظيفية التغيرات بع  م  المسابح ميال تعقيم في( UV) البنفسجية فوق الاشعة استخدام اثر معرفة -

 .البحث
 .البحث عينة لدد الوظيفية المتغيرات بع  في المسابح ميال تعقيم في الكلور استخدام اثر معرفة -
 .البنفسجية فوق للاشعة عنه الكلور استخدام عند الوظيفية المتغيرات لبع  الفروق معرفة -
 
 :أن في فتحدد البحث فرو  اما
 الاختبارات في الوظيفية المتغيرات بع  في( UV) البنفسجية فوق الاشعة لاثر احصائية دلالة  ات فروةال  هناك -

 .والبعدية القبلية
 .البحث عينة لدد الوظيفية المتغيرات بع  في الكلور استخدام لاثر احصائية دلالة  ات فروةال  هناك -
 لتعقيم الكلور استخدام التي مجموعة المجموعتين بين البعدية الاختبارات في احصائية دلالة  ات فروةال  هناك -

 . الوظيفية المتغيرات ببع  الميال لتعقيم البنفسجية فوق الاشعة استخدمت التي مجموعة و الميال
 .سنة 23-21 بعمر السباحة ممارسي بالاطفاك فتمثلت البحث عينة أما
 .المغلق الجادرية/  الرياضية التربية كلية مسبح على الاختبارات اجراء وتم
 

 . النظرية الدراسات:  الثاني البا 
 البيئي والتلوث التلوث مفهوم على اشتملت والتي الدراسة بمجاك علاةة لها التي المواضي  اهم الثاني البا  في تناولت ا 

.  الطبيعي البيئي بالتوازن والاخلاك – البيئي بالتمزق تعر  حالة الى أدد مما البشرية الحياة المجالات كك الى امتد ال ي



  الانسان بصحة وعلاةته الع بة الميال في وتأثيرل والاشعاق الميال وتلوث
 

 .الميدانية واجراءاته البحث منهج:  الثالث البا 
 عينة باختيار تحديدل تم فقد البحث مجتم  امام ملاءمة الاكثر كونه البحث مشكلة حك في التجريبي المنهج الباحثة استخدمت
 .سنة( 23-21) اعمارهم( 10-25) بعدد الجادرية مسبحي في الاطفاك من عشوائية

 
 :الاحصائية الوسائك الباحثة أستخدمت:  الراب  البا 
 والانحرافات الحسابية الاوساط عر  خلاك من البحث لعينة والبعدية القبلية والاختبارات القياسات نتائج عر  تم

 عن فضلال  س النتائج ملاحظة لسهولة و لك.  لها اللازمة الاحصائية العمليات اجراء بعد توضيحية جداوك في المعيارية
 التطور وفق على الاحصائية والدلالات الفروق واة  لمعرفة الاختبارات في التجريبية المجموعتين بين المقارنة اجراء
 في والكلور( UV) البنفسجية فوق الاشعة استخدام على بالتعر  وفروضه البحث اهدا  تحقيق اجك من الدةيق العلمي
 .سنة( 23-21) بعمر السباحة ممارسي لدد الوظيفية المتغيرات بع 
 
 :   الخامق البا  اما

 : منها الاستنتاجات بع  الى فيه الباحثة توصلت
 البدني النشاط لممارسي السباحة لحو ( UV) البنفسجية فوق الاشعة استخدام طريق عن الميال تعقيم اعتماد ان .2

 الفسلجية المؤشرات بع  مستود زيادة على يعمك
 رف  على يعمك البدني النشاط لممارسي السباحة حو  في الكلور مادة استخدام طريق عن الميال تعقيم اعتماد ان .1

 .الجلد خشونة وزيادة الانقبا  الدم ضغط
 : هي التوصيات وأهم
 .البنفسجية فوق الاشعة باستخدام السباحة احوا  ميال تعقيم استخدام اعتماد ضرورة .2
 .السباحة ميال لتعقيم الكلور بدائك استخدام على التأكيد .1
 
 

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

                                   كاظم راضي حيدر           الاسم الثلاثي

 لايوجد البريد الالكتروني
 لايوجد المهنة
 ماجستير الدراسة

 المتوسطة للمرحلة لطلا  الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بع  وآحتفاظ تعلم في التدريسية الأسالي  بع  تاثير لرسالةعنوان ا

 1023 السنة

ملخص 
 الاطروحة

 
 

 التعليمية العملية أهدا  من جزء يحقق ال ي المناس  التدريسي الأسلو  آختيار في الأهمية إلى المقدمة في تطرةت
 آختيار في والحرية المناس  الجو توفر التي هي التدريسية الأسالي  وإن التطورس يواك  ال ي الصحيح بالاتجال ويوجهها
 .والتربوية التعليمية الأهدا  تحقيق من ليتمكن المناسبة التعليمية البيئة
ا      المتوسطة المرحلة في الرياضية الألعا  تعلم في وآستخدامها التدريق أسالي  تعدد حوك فتمحورت:  البحث مشكلة أمَ 
 والوةت للجهد واستثمارال  المتعلمين وةرارات إمكانيات م  ينسجم بما ولعبة مرحلة كك يلائم ال ي الأمثك الأسلو  يبقى لكن

 لتحقيق المتوسطة المدارق في والمناسبة الحديثة التدريسية الأسالي  استخدام وةلة المنشودةس الأهدا  تحقيق إلى للوصوك
 في الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بع  أداء لتحسين مناسبة أسالي  آستخدام إلى الباحث دعا مما و لك الفعاكس التعلم

 (.التضمين التبادليس س التدريبي)الأسلو  الأسالي  ه ل ومن المدارق
 الأساسية المهارات بع  واحتفاظ تعلم في( التضمين التبادليس س التدريبي) الأسالي  تاثير معرفة:  إلى البحث ويهد     
 في( التضمين التبادليس س التدريبي) التدريسيةل  الأسالي  من نوق أفضك معرفة وك لك المتوسطةس للمرحلة الطائرة الكرة في
 .الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بع  وآحتفاظ تعلم
 



ا      :  فكانا البحث فرضا أمَّ
( التضمين التبادليس س التدريبي) الأسالي  باستخدام والبعدية القبلية الاختبارات نتائج بين إحصائية دلالة  ات فروق هناك    
 س التدريبي) الأسالي  بين إحصائية دلالة  ات فروق وهناك الطائرةس الكرة في الأساسية المهارات بع  وآحتفاظ تعلم في

 .الطائرة الكرة في الأساسية المهارات بع  تعلم في والاحتفاظ للإكتسا  البعدية الاختبارات في( التضمين التبادليس
 
 :  فكانت البحث مجالات أما

 بغداد محافظة لتربية العامة المديرية/للبنين براثا متوسطة في المتوسط الأوك الص  طلا  من عينة:  البشري المجاك
 .3/الكرخ
 . م1023/ 1/5  لغاية  م1023/ 6/3  من المدة:  الزماني المجاك
 .للبنين براثا متوسطة في الطائرة الكرة ملع :  المكاني المجاك
 
 وأهدافها التدريق أسالي  وأهمية التدريسي الأسلو  مفهوم ويشمك بالبحث العلاةة  ات النظرية الدراسات وفي    

 الحركي والتعلم التعلم وك لك( التضمين التبادليس س التدريبي) ومنها التدريسية موستن وأسالي  الناجح الأسلو  ومواصفات
-الأسفك من التمرير مهارة-الأسفك من الإرساك مهارة) ومنها الطائرة الكرة في الأساسية والمهارات والاحتفاظ والاكتسا 
 .عليها والتعليق مناةشتها ثم ومن المشابهة السابقة الدراسات بع  و كر( الأعلى من التمرير مهارة
 
 البحث مشكلة لملاءَمته التجريبي المنهج الباحث آستعمك المشكلة طبيعة م  وآنسجامال  الميدانية وإجراءاته البحث منهجية    
 إلى بحثه عينة الباحث وةسم( ج- -أ) الدراسية الشع  من القرعة بطريقة طالبال ( 30) عددها البال  العينة على احتود كما
 الكرخ تربية( للبنين براثا متوسطة) المتوسطة للمرحلة الأولى الصفو  بطلا  حدد البحث مجتم  أن علمال  مجامي س ثلاث
 تضمنت التي البحث إجراء وخطوات المستعملة والأجهزة الأدوات إلى التطرق ثم ومن طال س( 205) عددهم البال  الثالثة
 التعليمي المنهج وآعتماد الاحتفاظ وآختبارات والبعدية القبلية الاختبارات وإجراء الاستطلاعية والتجربة الاختبارات اختيار
 . البحث في المستعملة الإحصائية الوسائك ك لك
 
 تحقيق إلى وصولال  المناسبة الإحصائية الأسالي  باستعماك ومناةشتها وتحليلها البحث بيانات عر  الراب  البا  تناوك    

 اكتسا  في( التضمين التبادليس س التدريبي) التدريسية الأسالي  بشأن جيدة نتائج إلى الباحث توصك إِ    البحثس أهدا 
 .الطائرة الكرة لعبة في الأساسية المهارات بع  واحتفاظ

 
 
 : الآتية والتوصيات الإستنتاجات إلى دراسته في الباحث توصك    
 : الإستنتاجات أهم

 والأسلو  التضمين بأسلو ) التعلم مجموعتي على( التبادلي الأسلو  الأولى التجريبية) التعلم مجموعة تفوق 
 .الإرساك مهارة تعلم في( التدريبي
 والأسلو  التضمين بأسلو ) التعلم مجموعتي على( التدريبي الأسلو  الثانية التجريبية) التعلم مجموعة تفوق 
 .الأعلى من التمرير مهارة تعلم في( التبادلي

 والأسلو  التدريبي بأسلو ) التعلم مجموعتي على( التضمين أسلو  الثالثة التجريبية) التعلم مجموعة تفوق 
 .الأسفك من التمرير مهارة تعلم في( التبادلي

 
ا  : فكانت التوصيات أهم أمَّ

 .المتوسطة المرحلة طلبة تعليم في( التضمين التبادليس س التدريبي) التدريق أسالي  استخدام تأكيد 
 من مختلفة عينات على للتجري  المباشرة وغير المباشرة موستن أسالي  إخضاق لغر  مماثلة دراسات إجراء 
 .الدراسية المراحك
 .الطائرة بالكرة الأساسية المهارات بع  تعليم في فعاك وتأثير كونه المدارق في التعليمي البرنامج استخدام 

 

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

     غاوي رحيم حيدر الاسم الثلاثي

 لايوجد البريد الالكتروني



 لايوجد المهنة
 ماجستير الدراسة

 لرسالةعنوان ا
 كرة للاعبي الأساسية المهارات بع  أداء سرعة في وتأثيرها بالسرعة المميزة القوة لتطوير الجسم بوزن مقترحة تمرينات
 سنة( 25-23) بأعمار الأشباك القدم
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 : هي أبوا  خمق على الدراسة اشتملت
 :بالبحث التعري  الأوك البا 
 : وأهميته البحث مقدمة
 تطويرها ضرورة ومددس  القدم كرة لعبة في بالسرعة المميزة القوة ولاسيما العضلية القوة أهمية إلى التطرق تم         
 ةدرال  ممارسيها من تتطل  اللعبة ه ل لأنس  المبكرة العمرية الفئات لاعبي إعداد خطة في الأساسية المهارات جان  إلى
 بحركات للقيام كبير عضلي مجهود إلى تحتاج فهيس  الأداء في مميز مستود لتحقيق العالية البدنية القدرات من كبيرال 

ا.  مركبة ومهارات  بالسرعة المميزة القوة لتطوير الجسم وزن بأسلو  بدنية تمرينات إعداد في فتكمن البحث أهمية أ م 
 البدنية المستويات أفضك إلى باللاع  للوصوك العمرية المرحلة له ل الملائم الأسلو  يعد   وال ي العمرية الفئات للاعبي

 . الأساسية المهارات بع  أداء سرعة في البدنية القدرة ه ل تأثير عن فضلال س  والمهارية
 
 

 : البحث مشكلة
ل  ضعفال  هناك أن   اتضح والبحوث الدراسات من الكثير على الإطلاق وبعد المدربين بآراء والأخ  المشاهدة خلاك من  واضحا
س  العمرية الفئات لاعبي إعداد منهاج في خاصة بصورة بالسرعة المميزة والقوة عامة بصورة العضلية القوة تطوير في
 عملية في خلك وجود إلى يؤدي مما المطلوبة والسرعة بالقوة المركبة المهارات بع  أداء في عائقال  يشكك ال ي الأمر

 تمرينات إعداد خلاك من المشكلة ه ل دراسة آرتأد ل ا  دراسة إلى تحتاج علمية مشكلة ه ل الباحث وعد  س  التخطيط
 سرعة في تأثيرهـــا ومعرفة(  بالسرعة المميزة القوة)  تطــوير خلاله من يمكن وال ي مقنن بشكك الجسم وزن بأسلو 
 .  سنة(  25_  23) بأعمار الأشباك القدم كرة لاعبي لدد الأساسية المهارات بع  أداء
 : البحث هدفا

 23) بأعمار الأشباك القدم كرة للاعبي بالسرعة المميزة القوة لتطوير الجسم بوزن مقترحة بدنية تمرينات إعداد   
 . سنة(  25_ 

 بع  أداء وسرعة بالسرعة المميزة القوة تطوير في الجسم بوزن المقترحة التمرينات تأثير على التعر    
 .  القدم بكرة الأساسية المهارات
 :البحث فرضا

 للاعبي(  والضابطة التجريبية) للمجموعتين والبعدية القبلية الإختبارات نتائج بين إحصائية ودلالة فروق هناك 
 . التجريبية للمجموعة سنة(  25_  23) بأعمار الأشباك القدم كرة

 ولصالح( والضابطة التجريبية) للمجموعتين البعدية الإختبارات نتائج بين إحصائية دلالة و فروق هناك  
 .سنة( 25_ 23) بأعمار الأشباك القدم كرة للاعبي التجريبية المجموعة

 
 -(:والمشابهة النظرية الدراسات) الثاني البا 
 النظرية الدراسات الى الأوك القسم في الباحث تطرق ا س  المشابهة والدراسات النظرية الدراسات على البا  احتود     

 القوة أهمية و بالسرعة المميزة القوة و العضلية القوة وأنواق العضلية والقوة التمرينات وهي الدراسة بموضوق الخاصة
 مهارة تناوك ثم ومن.  القدم بكرة الأساسية والمهارات( الجسم بوزن) التدري  أسلو  و القدم كرة لعبة في بالسرعة المميزة
 . البحث لموضوق المشابهتين الدراستين شمك البا  ه ا من الثاني القسم وفي والدحرجة المناولة
   -(:الميدانية وإجراءاته البحث منهجية) الثالث البا 
 آختيار تم إ س  والبعدي القبلي الإختبارين  ا والضابطة التجريبية المجموعتين بتصميم التجريبي المنهج الباحث آستخدم
ا العمدية بالطريقة البحث مجتم   الصناعة نادي أشباك من لاعبال ( 30) من وتكونت العشوائية بالطريقة اختيارها فتم عينته أم 
 أندية(  9)  عددها البال  بغداد أندية مجموق من آختيارهم وتم(  1023_  1021) الكروي للموسم سنة 25_  23 بأعمار
ُ  العينة وةسمت  إستطلاعية تجربة إجراء إلى الباحث وعمدس  لاعبين( 20) مجموعة كك  عدد بل  مجموعتين الى عشوائيا
 القبلية الإختبارات إجراء تم بعدهاس  للإختبارات العينة تقبك ومدد اللازم الوةت ومعرفةس  الإختبارات صلاحية مدد لمعرفة
 : الاتية الإختبارات تضمنت التي
  الأمامي الإستناد آختبار_ 



  ويسار يمين حجلات ثلاث ختبارآ_ 
  الإستلقاء من الجلوق آختبار_
 الظهر لعضلات بالسرعة المميزة القوة آختبار_
 المصطبة باتجال المناولة آختبار_
  شواخص( 8) بين الدحرجة آختبار_ 
 المقاومة)  الجسم بوزن التدري  أسلو  وفق على الباحث من المعدة للتمرينات التجريبية المجموعة خضعت  لك بعد

 الوحدات عدد وبل .  الدحرجة ومهارة المناولة مهارة أداء سرعة في تأثيرها ومعرفة بالسرعة المميزة القوة لتطوير( ال اتية
 المجموعة وخضعتس  أسابي ( 8) لمدة التمرينات تنفي  وآستمرس  أسبوعيال  وحدات( 3) بواة  تدريبية وحدة( 12) التدريبية
 آستخدم وأخيرال س  البعدية الإختبارات إجراء تم الرئيسة التجربة اتمام وبعدس  الفريق مدر  لدن من التقليدي للمنهج الضابطة
 . الدةيقة النتائج الى للوصوك الملائمة الإحصائية الوسائك الباحث
 -(:ومناةشتها وتحليلها النتائج عر ) الراب  البا 
 . وفرضيه البحث هدف ي تحقيق الى الوصوك تم خلالها ومن ومناةشتها وتحليلها النتائج عر  على البا  آشتمك
 -(: والتوصيات الإستنتاجات) الخامق البا 
 الإستنتاجات إلى التوصك تم ومناةشتها وتحليلها النتائج وعر  البحث آختبارات لنتائج الإحصائية المعالجة ضوء في
 :الآتية
 نسبة  الجسم بوزن التدري  أسلو  وفق الباحث من المعدة المقترحة التمرينات طبقة التي التجريبية المجموعة حققت_ 2

 . جميعها البعدية الاختبارات نتائج في الضابطة المجموعة حققتها التي النسبة من أعلى تطور
 بالسرعة المميزة القوة في الحاصك التطور نتيجة جاء البحث ةيد المهارية الإختبارات نتائج في الحاصك التطور إن  _ 1
 . المهارات أداء سرعة مستود رف  في إيجابيال  أثرت التي
 المبكرة العمرية للمراحك بالسرعة المميزة القوة ةدرة لتطوير فعاك أسلو  هو الجسم بوزن التدري  أسلو  أن   ظهر -3

 . اللاعبين على جانبية أعرا  حدوث دون بدنية ةدرة طور كونه
 -: يأتي بما الباحث يوصي آستنتاجات من تقدم ما خلاك ومن
 لأنها س المبكرة العمرية المراحك في القدم كرة للاعبي  الأساسية المهارات جان  الى  البدنية القدرات بتطوير الاهتمام_ 2
 . والهجومية منها الدفاعية الخططية الواجبات لأداء الأساسية الركيزة تعد
 من لها لما المنافسات ومرحلة الخاص الإعداد مرحلة في الباحث من المعدة الجسم بوزن التقوية تمرينات آستخدام_  1

 . القدم بكرة المهاري الأداء وسرعة بالسرعة المميزة القوة تطوير في إيجابي تأثير
 ولأغل  المختلفة العمرية وللمراحك الأخرد البدنية الصفات في الأسلو  ه ا تأثير لمعرفة ودراسات بحوث إجراء_ 3

 . الألعا 
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 لايوجد البريد الالكتروني
 لايوجد المهنة
 ماجستير الدراسة
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 المختلفة النمو مراحك عليها تبنى وتأسيسية جوهرية مرحلة بعدَهاس الطفك حياة في المراحك أهم من  الطفولة مرحلة تعد    
 الاهتمام الضرورة فمن ل ا ال ات وتطوير التعلم في ورغبة الحركي والنشاط بالحيوية تتسم المبكرة الطفولة مرحلة ولأنس 
 البحث أهمية تنحصر ل الكس  المستقبك في لحياته كأساق والنفسي والحركي البدني التشكيك عليها يعتمد التي المرحلة به ل
 لنمول مطلوبة مختلفة مظاهر تطوير خلاله من نستطي  التي الحركية للألعا  منهج اعداد في
  وهي الاتية التساؤلات عن الإجابة في البحث مشكلة وتكمن    
 . النمو مظاهر بع  في تؤثر أنَّ  الحركية لألعا  يمكن هك -2
 . الرياضيات لمادة المعرفي الجان  تعزيز يمكن هك -1
 الأشكاك وتطوير تحسين عن فضلال  الاجتماعية للحياة أساق جزء بأعتبارل الاجتماعي النمو تطوير يمكن هك -3



 . واحد آن في الأساسية الحركية
 : الى الدراسة هدفت ل لك 
 الحركية الأشكاكس الإجتماعيس المعرفي)النمو مظاهر بع  في المؤثرة الحركية الألعا  من مجموعة إعداد -2

 .سنوات( 6-5) بعمر للأطفاك(  الأساسية
 الحركية الأشكاكس الإجتماعيس المعرفي النمو مظاهر بع  في الحركية الألعا  آستخدام آثر على التعر  -1

 (  . الأساسية
 (   . الأساسية الحركية الأشكاكس الإجتماعيس المعرفي) النمو مظاهر لبع  التطور نسبة على التعر   -3
 : فهما البحث فرضا أماَ 
 للأطفاك والضابطة التجريبية وللمجموعتين والبعدية القبلية الإختبارات بين إحصائية دلالة  ات فروق وجود -2

 .سنوات( 6-5) بعمر
 للمجموعة البعدية الإختبارات في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين إحصائية دلاله  ات فروق وجود -1

 (. الأساسية الحركية الأشكاكس الإجتماعيس المعرفي)النمو مظاهر بع  في الالعا  استخدام لأثر التجريبية
 : يأتي كما فكانت البحث مجالات

 . سنوات( 6-5) بعمر( التطبيقية الروضة مختبر)أطفاك:  البشري المجاك -2
 .1023/ 2/  30 الى 1023/  3/  23  من:  الزماني المجاك -1
 . الداخلية الروضة ةاعات:  المكاني المجاك -3
 

س ونظرياته وأنواعه وأهميته اللع  مثك البحث بموضوق المتعلقة الموضوعات بع  الى النظرية الدراسات وتطرةت
 البدني) ومنها النمو مظاهر بع  الى التطرق وتمس المدرسة ةبك ما لطفك وخصائصهاس  الحركية الألعا  ومفهوم

 .المدرسة ةبك ما لمرحلة وخصائصها(  والمعرفي والإجتماعي
 
 :  الميدانية واجراءاته البحث منهجية   
ل  الثالث البا  وتضمن س التجريبي المنهج الباحثة آستخدمت       وتمثك العينة ه ل تكافؤ م  وعينته البحث لمجتم  وصفا
 ةسم/ للبنات التربية كلية/ بغداد جامعة/ الجادرية/ بغداد محافظة) في( التطبيقية الروضة مختبر) بأطفاك البحث مجتم 
 من طفلال ( 10) العمدية ةبالطريق البحث عينه آختيار تم وس  سنوات( 6-5)بين أعمارهم تتراوح ممن( الاطفاك ريا 
 الجنسين كلا من اطفاك( 20) وبعدد( وتجريبية ضابطة) متكافئتين مجموعتين الى تقسيمهم تمس بالحضور الملتزمين الاطفاك
 س الأساسية الحركية للأاشكاك القبلي الإختبار في البحث مجموعتي بين التكافؤ عملية وتمت القرعة بطريقة مجموعة لكك
( الحركية الالعا  منهاج)  تطبيق وتم المعرفي النمو و الاجتماعي والتفاعك الأساسية الحركات تقويمس  مقياق استخدام وتم
 وحدة) منهاج وهو الأطفاك ريا  في المستخدم المنهج على فبقيت الضابطة المجموعة أماَ  س التجريبية المجموعة على
 . وحدة( 28)  المطبقة الوحدات عدد وكانت س(المتكاملة الخبرة
 . البيانات معالجة لغر ( SPSS) الإحصائية الحقيبة بآستخدام الباحث ةام كما
 
  ومناةشتها النتائج عر  تم الراب  البا  وفي
  لك توضح التي البيانيةس والأشكاك الجداوك عر  وتم المتناظرةس وغير المتناظرة للعينات( ت)آختبار آستخدام خلاك من  
 .العلمية المصادر على بالإعتماد النتائج نوةشت بعدهاس 

 :الأتية الإستنتاجات  الى الباحث توصك وأخيرال 
 اظهر المتكاملة الخبرة وحدة ك لك الاساسية الحركات تطوير في واضحال  تأثيرال  اظهر الحركية الألعا  منهج أنَّ  -2

 . الرك  مهارة تطوير ومنها الأساسية الحركات بع  على تأثيرال 
 . الحركية الألعا  منهج آستخدام عند الأفضك كانت والإستلام والرمي والوث  الرك  حركات إنَّ  -1
 . التجريبية المجموعة أطفاك لدد الاجتماعي التفاعك نمو في أفضك وبشكك أثر الحركية الألعا  منهج إنَّ  -3
 من أفضك وبصورة الرياضيات مادل مفاهيم بع  الأطفاك تعلم في إيجابي وبشكك أثرت الحركية الألعا  إنَّ  -2

 . الضابطة
 الحركية الاشكاك تطور أنَّ  الاَّ  جميعها النمو مظاهر في واضحة تطور نسبة أحدثت ةد الحركية الألعا  إنَّ  -5

 . سنوات( 6-5) بأعمار الأطفاك لدد التطور في الأفضك كان( الإستلام مهارة) الاساسية
 

 :منها التوصيات ببع  الباحثة واوصت
 لما المختلفة النمو مظاهر تطوير في والفعاك الإيجابي لتأثيرل الأطفاك ريا  في الحركية الألعا  منهاج آستخدام -2

 .واضحة وبصورل الكامنة طاةاتهم اظهار في فعاك دور من للألعا 
-5) بأعمار للأطفاك وأسهلها تعليمية وسيلة أةر  لأنها الرياضيات مادة تعليم في الحركية الألعا  آستخدام تأكيد -1
 .اليومية التعاملات في أهمية من المادة له ل لماس  سنوات( 6
 متعاون مجتم  لخلق سنوات( 6-5) بأعمار للأطفاك الإجتماعي التفاعك تنمية في الحركية الألعا  آستخدام تأكيد -3



 للجمي  مح  متسامح
 .فيه ةصور أي لمعالجة الريا  في المتب  بالمنهاج النظر إعادل -2
 . وآحتياجاته الطفك ميوك يناس  بماس الحركية الألعا  ضمن الحركية الطفك حاجات إشباق على العمك -5
 . أخُرد نمو مظاهر في الألعا  ه ل تأثير حوك دراسات إجراء -6
 العلوم تطوير برامج هك ا طريق عن يمكن ا  أخَرد معرفية ولمواد اكبر عمرية لفئات مشابهة دراسات أجراء -7

 .وغيرها الانكليزية اللغة و الإجتماعيات
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 القدرات بع  تطوير في تاثيرها على للتعر  للرجلين مضافة باوزان مهارية تدريبات استخدام في البحث اهمية تكمن
 بع  تطوير حوك تركزت ةد البحث مشكلة اما س القرص برمي الوطني المنتخ  للاعبي والانجاز والاداء الخاصة البدنية
 الرةمي المستود على ينعكق وال ي فيها الحاصك للضع  نظرا الانجاز مستود في كبير تاثير لها والتي البدنية القدرات
 المسارات وفق على البدنية المتغيرات لتنمية الاضافية الاوزان وهي مساعدل تدريبية وسيلة باستخدام القرص رمي لفعالية
 . الانجاز وتطوير والبدني  المهاري الاداء مستود تقدم في لتساهم القرص رمي لفعالية المطلوبة الحركية
 : البحث أهدا 
 .للرجلين مضافة اوزان باستخدام مهارية – بدنية تدريبات اعداد -2
 .البحث لعينة والانجاز الرمي لوض  المهارية – البدنية القدرات بع  في المضافة الاوزان تدريبات تاثير على التعر  -1

 : بحثه أهدا  ضوء في الباحث وفر 
 .البحث لمجموعة والبعدية القبلية الاختبارات بين  الخاصة البدنية القدرات بع  في احصائية دلالة  ات فروق توجد -2
 القبلية الاختبارات بين والانجاز الرمي وض  لمرحلتي المهارية المتغيرات بع  في احصائية دلالة  ات فروق توجد -1

 .البحث لمجموعة والبعدية
 
  البحث مجالات -

 س العراق في والميدان الساحة لألعا  العراق اندية بطولة ضمن المشاركون الأوائك الثمانية القرص رماة:  البشري المجاك
 (.1023) وللموسم
   30/2/1023 لغاية   3/3/1023    من الفترة: ألزماني المجاك
 الجادرية – الرياضية التربية كلية ملاع :  المكاني المجاك
 القرص لرامي البدنية والقدرات القرص لرمي والفنية المراحك القرص رمي فعالية  مفهوم على الثاني البا  واحتود
 الخاصة التدريبات و الرمي فعاليات في الخاصة القوة تدري  وطرائق الرمي فعاليات في الخاصة القوة تدري  ووسائك
 . المشابهة الدراسات بع  على احتود وك لك الخاصة القوة تطوير في التثقيك باستخدام

 
 : الميدانية وإجراءاته البحث منهج
 

 المنهج وطبق س رياضيين( 8) من البحث عينة تكونت إ  البحث مشكلة لطبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث استخدم
 استخدم وةد س الأسبوق في تدريبية وحدات ارب  بمعدك أسابي  ستة لمدة تدريبية وحدة( 12) على احتود ال ي التدريبي
 س واحد عدد ثانية \ صورة 210 سرعة  ات Panasonic نوق تصوير آلة ومنها المعلومات لجم  وأدوات وسائك الباحث



 . للبحث الملائمة الإحصائية القوانين بع  الباحث استخدم وةد س الحاسو  استخدام عن فضلال 
 
 : ومناةشتها وتحليلها النتائج عر  -
 س وتحليلها س جداوك في النتائج ه ل  عر  ثم ومن الإحصائية المعالجات أتمام بعد البحث نتائج استخراج البا  ه ا في تم

 . العلمية المصادر على الاعتماد م  العلمي بالأسلو  النتائج تلك مناةشة وتمت
 

 : مايأتي الباحث استنتج:  الاستنتاجات
 البدنية القدرات بع  تطوير في أثرت ةد(  للرجلين مضافة اوزان)  التثقيك باستخدام المهارية - البدنية التدريبات ان -2

 .واضحال  تاثيرال   والمهارية
 والانجاز المهاري الاداء تطوير في اثرت ةد بالتثقيك المستخدمة التدريبات جراء المهارية - البدنية للقدرات التطوير ان -1

 . كبير بشكك
 : يأتي بما يوصي الباحث أليها توصك التي الاستنتاجات ضوء في
 
  القرص رمي لفعالية والمهارية البدنية القدرات لتطوير( الشبا  – الناشئين)  العمرية الفئات لمختل  التدريبات استخدام -2
. 
 . والانجاز والمهاري البدنية القدرات لتطوير  الرمي فعاليات لمختل  التدريبات استخدام -1
 الميكانيكية المتطلبات على مبنيا الخاصة الفنية النواحي وتطوير البدني التدري  يكون أن على المدربين على التأكيد -3

 . الرياضي على جهد وبأةك  لك تحقق التي والأجهزة والأدوات التدريبات واستخدام المطلوبة
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 استخدام وجدود الغضروفي الانزلاق ومنها الحركة ةلة نتيجة العصر امرا  الى التطرق تم البحث مقدمة في         
 عن يختل  الجراحي التداخك أجراء بعد التأهيك أن ا  كبيرال  أهتمامال  تتطل  والتي الجراحية العمليات أجراء بعد التمرينات
 من الكثرة وأستخدام الطويك الرةود او والجلوق الحركات بع  نتيجة فالألم جراحية عملية إلى يخض  لا ال ي التأهيك
 أن أي التأهيك تمارين أنتقاء في العلمية الرؤية عن فكرة اعطاءل يتطل  مما التأهيك عملية من يخا  المصا  تجعك الادوية

 الأصابة سيضاع  تأهيك بدون البقاء وأن الحركة من الخو  بعدم الفرد أةناق على جاهدال  سيعمك بالتأهيك المتخصص
 .المصا  تلقال ال ي الجراحي العمك ويفشك

 الوسائك ووفق المصا  بتأهيك خاصة رؤية يتضمن تأهيلي منهج إعداد في البحث أهمية جاءت هنا ومن 
 وتخلصة الجراحي التداخك أجراء بعد الطبيعية الحالة إلى العودة من المصا  تمكن المدروسة والعملية العلمية والتمرينات

 لا او والحركةس الألم من ومتخوفال  جالسال  وببقي التأهيك إلى يخض  لم ا ا لها يتعر  ةد التي الخطرة المضاعفات من
 عشوائية تاهيلية مناهج او لتمرينات خض  ا ا الاصابة ةبك الطبيعي الوض  إلى الرجوق وعدم المرجوة الفائدة على يحصك
 .علميال  مدروسة غير أو
 



 ولكن الطبي العمك نجاح هو الجراحية العمليات اجراء بعد الغضروفي بالانزلاق المصابين تصاح  التي المشاكك أهم ومن
 العلمي الرياضي التأهيك على اوعتمادل المصا  استخدام عدم بسب  الاصابة وتتدهور المري  صحة تتراج   لك بعد

 الرياضي المجاك في والخبرة العلمي الاسلو  تعتمد التي التأهيلية المناهج ةلة او ندرة في البحث مشكلة ترتكز ول ا الناجح
 .التأهيك عن يبتعدون الغال  في وال ين الجراحي التداخك اجراء بعد المصابين لتأهيك
 

 هي البحث اهدا  وكانت
 .الجراحي التداخك بعد القطني الغضروفي بالانزلاق للمصابين تاهيلي منهج اعداد -
 . والمرونة القوة ومطاولة القوة ت متغيرا في والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين الفروق على التعر  -
 .الالم درجة متغير في والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين الفروق على التعر  -
 
 هما البحث فرضا وان
 . والمرونة القوة ومطاولة القوة متغيرات في والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين فروق توجد -
 .الالم درجة متغير في والبعدي القبلي الاختبارين نتائج بين فروق توجد -
 
 
 
 

        
 الغضروفي بالانزلاق المصابين فكانت البحث عينة أما البحثس طبيعة لملائمته التجريبي المنهج استخدام تم وةد         

 .الاستطلاعية للتجربة وأثنان الرئيسية للتجربة ثمانية مصابين(20) وعددهم الجراحي التداخك اجراء بعد للشفاء والمتماثلين
 وتنفي  الرئيسية بالتجربة البدء تم القبلية والاختبارات الاستطلاعية التجربة وإجراء للبحث اللازمة الاختبارات تحديد وبعد
 في منها ثمانية تأهيلية وحدة وعشرين أرب  إي الأسبوق في وحدات ثلاث وبواة  أسابي  ثمانية من المتكون التأهيلي المنهج
 ومعالجتها البعدية الاختبارات بأجراء الباحث اخ  وبعدها اسبوق كك في واحدة تاهيلية وحدة اي المنهج م  متداخلة المسبح
 . SPSS برنامج خلاك من احصائيا

 
 
 .العلمية المصادر على اعتمادا علمي بأسلو  ومناةشتها النتائج عر  تم و

 .القبلية في عنها البعدية في البحث ةيد الاختبارات نتائج جمي  في البحث عينة تطور على النتائج ودلت         
 :أهمها الاستنتاجات من مجموعة إلى التوصك تم         

 .الفقري العمود وعضلات والأوتار الاربطة تقوية في التدريبي المنهج ساهم -
 في عالية معنوية حققت التي الالم نسبة تقليك خلاك من و لك الاصابة درجة تحسن في التدريبي المنهج ساهم -

 .القبلي في عنه البعدي الاختبار
 . البحثية الاختبارات جمي  في عالية معنوية تحقيق في ساهم نظامي بشكك التدريبي المنهج اعداد ان -
 
 
 
 

 :فهي التوصيات أهم وأما         
 بالانزلاق المصابين بها ويلتزم عليها ليتعر  شفافية كصورة الفضائية العراق ةنوات على التأهيك منهج ادخاك -

 .التاهيك من التخو  وعدم الجراحي للتداخك والخاضعين الغضروفي
 أمكانياتهم وتطوير التأهيك على القائمين لافادة عالمية خبرة  و حديثة تاهيلية وسائك وك لك منف ين مشاركة -

 .ووسائلهم
 .أخرد عينات م  العمك عند وحدودل الألم مستود دراسة -
 وأستجابة الألم درجات على وأعتمادال  تخو  بدون القدرة تمرينات أو المرونة أو القوة تمرينات أستخدام -

 .المصا 
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 شها  حامد صابرين الاسم الثلاثي
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 تدريسي المهنة
 ماجستير الدراسة

 الرياضية التربية كلية لطلبة الفني الجمناستك في الحركية والسلاسك المهارات لبع  الأداء مراحك  تقويم لرسالةعنوان ا
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ملخص 
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 أن الممكن ومن الرياضة مجالات من الكثير في ورةيها  العالم الدوك لتقدم المقاييق أحدد الرياضية الألعا  أصبحت
 حيث   العالمية والبطولات الاولمبية الدورات خلاك المتطور المهاري والأداء الرياضية الانجازات خلاك من  لك نلاحظ
 .الرياضية الألعا   ه ل أحدد الجمناستك يعد

 تطوير  إلى بحاجة الحركية للسلاسك أم للمهارات كان سواء الفني الجمناستك في التقويم عملية أن في البحث مشكلة وتكمن
 لان و لكس الشخصية الخبرة طريق عن الحركية والسلاسك للمهارات تقويمهم يتم الرياضية التربية مدرسي اغل  أن إ س 

 وك لك درجات(20) أومن درجات(5)من يتم المهارة وتقييم الفصلي للنظام خاضعة الكلية في الفني الجمناستك مادة درجة
 معايير لاتوجد أي الدولي الاتحاد التنقيط نظام في هو كما المهارات لتقويم الخاص التنقيط نظام على لايعتمد أي السلاسك
 البحث تستحق التي المشاكك من تعد التي المشكلة ه ل دراسة الباحثة ارتأت ل اس التقويم في المدرق يعتمد ضوئها على ثابتة

 الأداء مراحك لتقييم استمارة أعداد أو بوض  الرياضي التربية كلية في الفني الجمناستك مادة لتطوير و لك والدراسة
 الحركية والسلاسك الفني الجمناستك لمهارات
 -:البحث هدفا
 كلية في الثالثة المرحلة  لطلبة  الفني الجمناستك في الحركية والسلاسك المهارات بع  لتقييم مقترحة استمارة إعداد-

 .                                           الرياضية التربية
 الرياضية التربية كلية الثالثة المرحلة لطلبة  الفني الجمناستك في  الحركية والسلاسك المهارات لبع  الأداء مراحك تقويم -
. 

 وتتكون( 129)  وعددل ألعمدي بالأسلو  البحث مجتم  اختيار تم ل اس المسحي بالأسلو  الوصفي المنهج الباحث استخدام
 .الثالثة المرحلة طلبة ويمثلون الجادرية بغداد جامعة الرياضية التربية كلية في طال ( 270)و طالبة( 79)من
 20و طالبات 20) الثالثة المرحلة الرياضية التربية لكلية الثالثة المرحلة طلبة من عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم أ 

 الجمناستك خبراء ماأس الاستمارة لتطبيق طالبال ( 50)و طالبة( 50) و للاستمارة العلمية الأسق لإيجاد أداء كعينة( طلا 
 .للاستمارة العلمية الأسق لإيجاد عينة( 22) عددهم التي
 
  -: والتوصيات الاستنتاجات أهم يأتي فيما
 

 -:الاستنتاجات
 
 العلمية الشروط وضمن الرياضية التربية كلية لطلبة الفني الجمناستك لمهارات الأداء تقويم استمارة وض   -2

 .الصحيحة
 بغداد جامعة الرياضية التربية كلية في والطلبة التدريسيين تحفيز في تسهم( الاستمارة) البحث أداة مؤشرات إن -1

 .الأداء تقويم استمارة استخدام خلاك من أدائهم كفايه ورف  الطلبة أداء تحسين على
 -:التوصيات

 لتقويم والنهائية الفصلية الامتحانات في تطبيقها ضرورة البحث ةيد( الاستمارة) استخدام ضوء في التقويم لأهمية  -2
 الجمناستك لمهارات الأداء تقويم لغر  الاستمارة اعتماد يمكن ل لك الحركية والسلاسك المهارات في الطلبة أداء مستود
 ( . الثالثة المرحلة)الرياضية التربية كلية لطلبة الحركية والسلاسك

 تخض  التي الأخرد والمستويات الاختصاصات في الرياضية التربية كلية في الدراسة له ل مشابهة دراسة إجراء -1
 .الإيقاعي كالجمناستك ال اتي للتقويم
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 الرسالة ملخص     
 بخطوة والتحكم والفسيولوجيه البدنية القدرات بع  في وتاثيرل الحرجة والسرعة المستهد  الزمن وفق على التدري 
  متر 2500 رك  وإنجاز الرك 
 للشبا 
           حسون كاظم عصام: الباحث
 الفضلي الكريم عبد صريح د.أ:  إشرا 
                                                       الرياضية التربية كلية/  بغداد جامعة
 م 1023
 

 وفقا البرامج ه ل طبقت ما ا ا والفسيولوجية البدنية القدرات مختل   وتطور تعزز ان يمكن التدري  برامج أن       
 بشكك تصقلها يمكن التي  الحديثة التدريبية والاسالي  الوسائك واستخدام س الرياضي للتدري  الصحيحة العلمية للاسق
 تدريبات تاثير دراسة الى الباحث وأتجه القودس العا  في متر 2500 فعالية تحديد الفعاليات ه ل ومن. ومقنن صحيح
 المسابقة له ل الخاصة البدنية القدرات في تاثيرها لدراسة الحرجة والسرعة المستهد  الزمن وفق المسافة لاجزاء الرك 
 خطوة طوك من يحقق بما وتحكمه وسيطرته البدنية اللاع  ةدرة  لك يعكق ا  الرك س خلاك الخطوات بمتغيرات والتحكم
 المتغيرات بع  على وك لك القدرات ه ل تطور بمستود مباشرة بشكك ترتبط والتي الخطوات له ل تردد ومعدك فعالة

 البدنية للحالة والضع  القوة لنقاط التعر  في المدر  لمساعدة و المسابقة ه ل في الرةمي المستود وتطوير الفسيولوجيةس
 بمكونات ترتبط علمية اسق وفق التدريبات ه ل اهمية على الضوء لتلقي الدراسة ه ل جاءت ل ا س للاعبين  والوظيفية
 القدرات ه ل مستود في التطوير احداث لغر  خاصة بدنية ةدرات من به تتميز وما المسابقة به ل الخاص الفعلي التدري 
 .فيها دوليا المتطور المستود ومواكبة
 من طويلة لمدة حاليا لها ومدربا سابقا ابطالها احد كوني متر 2500 رك  مسابقة في الباحث خبرة خلاك ومن       

 المتحقق الزمن بين كبير زمني فارق وجود المتقدمين او للشبا  الوطني المنتخ  مشاركات خلاك من عن الزمنسلوحظ
 مقارنةل  س السباق دورات من دورة كك ازمان في فروق من يتبعه وما س والاولمبي الدولي المستود وبين محليا المسابقة له ل

 العلمية المشاكك احد شكك ما وه ا س الاولمبية والدورات العالم بطولات في تحقق وال ي اليوم نشاهدل ال ي الزمني بالفارق
 على تبنى مستهد  زمن تحديد أهمية الى المدربين من احد يتطرق لم انه الباحث يعتقد إ  س المسابقة ه ل منها تعاني التي
 جزء كك زمن تقليص ناحية من للتاثير متر 2500 رك  دورات من دورة لكك  والسرعة السرعة تحمك تدريبات اساسه
 وةدراتهم الشبا  المسابقة ه ل متسابقي لدد الحرجة السرعة ةدرة واة  دراسة تتطل  والتي المسابقة مسافة اجزاء من

 يمكن لكي المتحقق الانجاز بواة  ترتبط تدريبية اسالي  من اعتمادل يج  وما المسابقة به ل المرتبطة الاخرد البدنية
 الاساق ه ا وعلى س المختلفة السباق مراحك خلاك ومميزاتها بالخطوات والتحكم المتحقق السرعة مستود على السيطرة
 لهما وفقا السرعة وتحمك السرعة تدريبات لاعداد الحرجة والسرعة المستهد  الزمن مؤشرات استخدام الى الباحث اتجه

 البدنية القدرات تطوير خلاك من الاداء لتحسين كلها بالامكانات ولتطوير  السباق مراحك خلاك الخطوات سومراةبة
 . وتحملها السرعة معدك في المتوةعة الزيادة اساق على المنافسات لمتطلبات وفقا والفسيولوجيه

 يعتمد مقترحة تدريبات إعداد ثم ومن متر 2500 رك  لمسابقة مستهد  زمن تحديد إلى الباحث دف  ماتقدم لكك وبناءل      
 الملاحظة خلاك من السباق اثناء المتسابق سرعة ومراةبة س المستهد  والزمن السرعة ه ل على التدري  شدة تحديد في

 جديدة كتقنية المسابقة اجزاء من جزء لكك وعددها وترددها الخطوات طوك في التغير حسا  على تساعد التي التقنية
 في الانجاز تطوير  ثم ومن لتطويرها لهم الخاصة التدريبات واعداد المتسابقين لدد القدرة ه ل في الضع  على للكش 

 بع  على التعر  الى البحث وهد  الطويلةس السريعة المسابقات من اصبحت المسابقة ه ل لكون. الدولية المسابقات
 عدد على والتعر  الدورات ازمان بين الفروق على والتعر  شبا  متر 2500 لراكضي والفسيولوجية البدنية القدرات
 المستهد  الزمن معدك وفق على تدريبات واعداد السباق مسافة من( متر 200) لكك وسرعتها وترددها وطولها الخطوات



 الخطوة ومتغيرات والفسيولوجيه البدنية القدرات بع  مستود على التدريبات ه ل تاثير على والتعر  الحرجة والسرعة
 لمراحك السرعة ومعدك الخطوة لمتغيرات بياني انمو ج واعداد شبا  م2500 رك  مسابقة وانجاز السباق لمراحك
 القبلية الاختبارات بين البدنية القدرات مستود في احصائية دلالة  وات فروق توجد انه  الباحث وفر . السباق من مختلفة
 الاختبارات بين والانجاز والفسيولوجيه البدنية القدرات في احصائية دلالة  ات فروق وتوجد.البحث لمجموعتي والبعدية
 والبعدية القبلية الاختبارات بين الخطوة متغيرات في احصائية دلالة  وات فروق وتوجد.البحث لمجموعتي والبعدية القبلية

 البحث ةيد للمتغيرات كلاهما المجموعتين البعدية الاختبارات بين احصائية دلالة  وات فروق وتوجد.البحث لمجموعتي
 . جميعها
 تجريبية) مجموعتين الى ةسموا لاعبا( 21) بلغت متر2500 لرك  الشبا  النخبة لاعبي من عينة على البحث واجرد    

                                                                                  200) السرعه تحمك اختبارات تحديد وتم( وضابطة
 اعطاء ثم ومن. والانجاز الاوكسجينس لاستهلاك سعة واةصى العام التحمك لقياق دةيقة( 25) ورك ( م 20)السرعة و( م

  المستهد  للزمن وفقا تدريبية وبشدة الخاصة السرعة تحمك تدريبات تتضمن تدريية وحدات ثلاث بواة  التدريبات
 ثم اسابي س ثمانية ولمدة س.زمنها على للمسابقة الكلية المسافة ةسمة من تحتس  التي المنافسة سرعة وتعني الحرجة وللسرعة
 هلاكلاست سعة واةصى الخاصة والسرعة السرعة تحمك ةدرات تطور س البحث نتائج من وكان البعديةس الاختبارات اجريت

 .المنافسه خلاك وترددها  للخطوات طوك بافضك والتحكم العام والتحمك الاوكسجينس
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 : هي ابوا  خمسة على الرسالة آشتملت
 : بالبحث التعري /  الاوك البا 
 مهارتي دةة لتطوير  المساعدة الادوات بع  باستخدام منهج خلاك من وأهميته بالبحث التعري  على البا  ه ا آحتود
 . الطائرة بالكرة الناشئين لفئة الساحق والضر  الاسفك من الارساك آستقباك
 مهارتي بالاخص و الفنية المهارات بع  دةة في ضع  وجود في تكمن والتي البحث مشكلة الى التطرق أيضا وتضمن

 . الناشئين لدد(  الساحق والضر  الاسفك من الارساك آستقباك)
 : الى البحث هد  كما
 الساحق والضر  الاسفك من الارساك استقباك مهارتي دةة لتطوير المساعدة الادوات بع  باستخدام منهج إعداد .2

 .للناشئين الطائرة بالكرة
 والضر  الارساك استقباك مهارتي دةة لتطوير المساعدة الادوات بع  باستخدام المنهج تأثير على التعر  .1

 . للناشئين الطائرة بالكرة الساحق
 :  مايأتي الباحث وأفتر 

 ولصالح والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي الاختبارين بين احصائية دلالة  ات فروق هناك .2
 .البعدي الاختبار

 مهارتي دةة في والضابطة التجريبية المجموعتين بين البعدية الاختبارات في احصائية دلالة  ات فروق هناك .1
 .الساحق والضر  الاسفك من الاستقباك

 : مايأتي على آشتمك فقد:  البحث مجالات أما
 .سنة( 26-22) باعمار. الحرية شبا  منتدد لاعبو:  البشري المجاك .2
 .5/1023/ 25  ولغاية 1023/ 3/ 22 من الفترة:  الزماني المجاك .1
 . الحرية شبا  منتدد ةاعة:  المكاني المجاك .3

 : والمشابهة النظرية الدراسات/ الثاني البا 



 الكرة في واهميتها سوالدةة الطائرة الكرة في المستخدمة المساعدة والادوات الرياضي المجاك في وأهميتها المساعدة الادوات
 الاستقباك مهارتي بال كر الباحث وخص الطائرة الكرة لعبة في الفنية المهارات عن فضلا س تطويرها واعتبارات الطائرة
 .المشابهة الدراسات عن فضلا الساحق والضر  الاسفك من
 

 : الميدانية واجراءائه البحث منهج/  الثالث البا 
 لملاءمة نظرا المتكافئتين المجموعتين بتصميم المسمى الاساسية تصميماته من واحد في التجريبي المنهج الباحث استخدم
 المجموعة تاخ  مجموعة لكك لاع ( 21) بواة  مجموعتين الى العينة توزي  تم إ  البحث مشكلة طبيعة التصميم ه ا

 ال ي المنهج التجريبية المجموعة تاخ  فيما المساعدة الادوات استخدام بدون الفريق مدر  ةبك من المعد المنهج الضابطة
 عن فضلا(  العمر – الوزن – الطوك)  ناحية من العينة تجانق وبعد.  المساعدة الادوات بع  باستخدام الباحث اعدل
 من الانتهاء وبعد المنهج اعطاء ثم ومن المجموعتين ولكلتا القبلية الاختبارات اجراء تم.  المجموعتين بين تكافؤ اجراء
 .للمجموعتين البعدية الاختبارات إجراء تم المنهج
 

 : ومناةشتها وتحليلها النتائج عر / الراب  البا 
 المعالجات استخدام من النتائج استخراج تم إ  تحليلها ثم ومن بيانية واشكاك جدواك في النتائج عر  على البا  ه ا آحتود

 متناظرة الغير للعينات( ت)واختبار المتناظرة للعينات( ت)واختبار معياري وانحرا  حسابي وسط من المناسبة الاحصائية
 وفرو  الاهدا  تحقيق الى المناةشة خلاك من الباحث وتوصك العلمية بالمصادر مدعم علمي باسلو  مناةشتها تم سوةد
 .البحث
 

 : والتوصيات الاستنتاجات/  الخامق البا 
 المساعدة الادوات ان اهمها من كان الاستنتاجات من العديد الى توصك فقد نتائج من لماعر  الباحث مناةشة خلاك من
 الارساك استقباك مهارتي دةة تطوير في الضابطة المجموعة على التجريبة المجموعة تفوق في ورئيسا اساسيا عاملا كانت

 . الساحق والضر 
 : هي الباحث اليها توصك التي التوصيات اهم أن
 .منها مامتوفر كك واستثمار الفنية المهارات دةة تطوير في المساعدة الادوات استخدام ضرورة .2
 .الاخرد الفنية المهارات دةة تطوير على تعمك التي المساعدة والوسائك الادوات من العديد ابتكار .1
 .الاخرد الفنية المهارات دةة لتطوير مشابهة مناهج بناء في الباحث ةبك من المعد المنهج من الاستفادة .3
 .الملك عن الاع  لابعاد المساعدة الادوات باستخدام التطويرية التمارين في التنوي  ضرورة .2
 الارساك استقباك) مهارتي دةة لتطوير كمؤشر الباحث اعتمدها التي المهارية بالاختبارات المدربين اهتمام .5

 (.الساحق والضر 
 

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

 ةصي علي الاسم الثلاثي

 لايوجد البريد الالكتروني
 لايوجد المهنة
 ماجستير الدراسة

 لرسالةعنوان ا
 لدد الأساسية المهارات بع  إداء بدةة وتأثيرها حركي – الحق الإدراك ةدرات بع  لتطوير خاصة تمرينات إستخدام
 سنة 25 تحت بأعمار القدم كرة لاعبي

 1023 السنة

ملخص 
 الاطروحة

          
  
 : الأوك البا  تضمن:  أبوا  خمسة على الرسالة ه ل إحتوت
 : وأهميته البحث مقدمة
 كونه الخاصة لأهميته الرياضي بالمجاك تعني التي العلوم وبخاصة العالم دوك في الحاصك التطور إلى التطرق تم       
 التي الرياضية الألعا  إحدد القدم كرة وتعتبر الهادفة بالعمليات بها يقوم حركة كك ودمج وجسمه الإنسان عقك م  يتعامك
 حركية – حق ةدرات من يمتلكه ما تطوير على القدرة اللاع  من يتطل  وه ا فيها اللع  مواة  تنوق بكثرة تمتاز



 كرة فريق إعداد في الكثير المدر  يعوك وعليها القدم كرة لعبة عمود هي الأساسية والمهارات الحركة يخدم ال ي بالشكك
 تمرينات إعداد خلاك من العقلية العمليات م  يتعامك كونه في البحث أهمية وبرزت ه ا س عالية بمهارات أعضائه يتمت  ةدم
 تطوير في إيجابي تأثير من له وما اللاع  عند الأساسية المهارات بع  أداء دةة تطوير على تعمك والتي حركية – حق

 . عام بشكك والفريق اللاع  إداء مستود
 :   البحث مشكلة
 بوجود تلع  التي اللعبة طبيعة بحكم الخصوص وجه على القدم كرة وفي كافة الألعا  في مهم أمر والإدراك الإحساق     
 وبالزمن وبالمكان بالمسافة حركية – حق ةدرات يمتلك أن اللاع  من تستلزم الأمور ه ل كك وكرة وزميك منافق
 إعداد تناولت التي الدراسات لقلة ونظرال  س( الأشباك)  العمرية الفئات للاعبي بالنسبة أهميتها وتزداد القدم كرة في لأهميتها
 من أنه الباحث وجد العمرية الفئات للاعبي بالنسبة حركي – الحق الإدراك ةدرات بع  لتطوير خاصة تمرينات
 إداء بدةة تأثيرها ومعرفة حركية – الحق القدرات لتطوير تمرينات إعداد خلاك من التجربة ه ل في الخو  الضرورة
 .      سنة 25 تحت بأعمار اللاعبين لدد الأساسية المهارات بع 
 : هما البحث هدفا أما
 . 25 تحت بأعمار اللاعبين لدد حركية – الحق القدرات بع  لتطوير خاصة تمرينات وض .  2
 المهارات بع  أداء بدةة حركي – الحق الإدراك ةدرات بع  لتطوير الموضوعة التمرينات تأثير على التعر .  1

 . البحث عينة أفراد لدد القدم بكرة الأساسية
 : هما وفرضا

 ولصالح والضابطة التجريبية المجموعتين لأفراد والبعدية القبلية الإختبارات بين إحصائية دلالة  ات فروق هناك. 2
 .   الدراسة ةيد متغيرات في البعدية الإختبارات

 التجريبية المجموعة ولصالح  والضابطة التجريبية المجموعة بين البعدي الإختبار في إحصائية دلالة  ات فروق توجد. 1
 .  الدراسة ةيد المتغيرات في

 : البحث مجالات
 .1023 -1021 الرياضي للموسم سنة 25 تحت بأعمار  الكرخ نادي لاعبو:  البشري المجاك .2
 . م 1023/      5/    13 ولغاية 1023/    3/       3من الفترة:  الزماني المجاك .1
 .  الكروية السلام ومدرسة الرياضي الكرخ نادي ملع :  المكاني المجاك .3

 : الثاني البا 
 : أهمها البحث بموضوق تتعلق مواضي  عدة إلى الباحث تطرق    
 – حركي – الحق الإدراك – الإدراك – الإنتبال - الرياضي المجاك في الإحساسات أنواق – الإحساق – التمرين     
 – القدم بكرة المهارات أنواق – المهارة مفهوم – الدةة مفهوم – القدم كرة لعبة  في حركي – الحق الإدراك أهمية

 – محمود عمران مصطفى دراسة)  هي المشابهة والدراسات(  التهدي  – الدحرجة – المناولة)  الدراسة ةيد المهارات
 ( . عر  كاظم محمد دراسة – جاسم محمد وسن دراسة
 : الثالث البا 
 الكروي للموسم الكرخ نادي أشباك من لاعبال ( 30) من متكونة البحث عينة وكانت س التجريبي المنهج الباحث إستخدم      
 الباحث وأوجد( 20) مجموعة كك في اللاعبين عدد بل  مجموعتين إلى عشوائيال  العينة الباحث ةسم وبعدها م1021-1023
 العلمية الأسق إيجاد في منها للاستفادة أستطلاعية تجربة الباحث وأجرد الدراسة متغيرات في المجموعتين بين التكافؤ

 على والتعر  لتلافيها الباحث تعتر  ةد التي السلبيات على والوةو  للاختبارات المستغرق الوةت ومعرفة للإختبارات
 التمرينات تطبيق ثم ومن والضابطة التجريبية للمجموعتين القبلي ارالاختب إجراء تم بعدها س المساعد العمك فريق كفاءة

 لكلا البعدية الإختبارات إجراء تم وبعدها الرئيسي الجزء من المهاري القسم في التجريبية المجموعة أفراد على الخاصة
 الإحصائية الحقيبة بواسطة إحصائيال  ومعالجتها النتائج على والحصوك القبلي الاختبار ظرو  وبنفق المجموعتين

(SPSS. ) 
 : ومناةشتها النتائج عر 
 . مناةشتها تم ثم ونقاط جداوك ضمن النتائج عر  الراب  البا  في تم

 : الاستنتاجات
 المهارات تطوير في وكبير واضح تأثير الأساسية المهارات مجاك وفي البحث في المستخدمة الخاصة للتمرينات إن.  2

 . الخاصة الأهدا  لتحقيق وبرمجتها انتقائها ودةة التمرينات سلامة على يدلك وه ا س البحث موضوعة
 الضابطة المجموعة حققتها التي النسبة من أعلى تطور نسبة الخاصة التمرينات طبقت التي التجريبية المجموعة حققت1.  

 . البحث موضوعة والمهارية حركية – الحق البحث متغيرات كافة وفي
 : يأتي بما الباحث وأوصى

 الشبا  – الناشئين – الأشباك..  مستوياتها ولكك العمرية للفئات التدريبية للعملية وجدولة منهجية إيجاد على العمك.  2
  الوحيد الطريق لأنه وال هني البدني العمك في التداخك عنوانه
 لتطوير أمكانية من توفرل لما العمرية للفئات المعدة التدريبية للمناهج مساعدة كتمرينات الخاصة التمرينات إعتماد.  1

 . والإدراكية الأساسية المهارات



 

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

 عبود عباق كاظم الاسم الثلاثي

 لايوجد البريد الالكتروني
 تدريسي المهنة
 ماجستير الدراسة

 لرسالةعنوان ا
 لخماسي التصوي   ودةة       وةوة  وسرعة  البدنية القدرات بع  لتطوير  مقترح وجهاز خاصة تدريبات تأثير   

  (سنة 26 ـــ 22)  بأعمار  الناشئين لفئة القدم بكرة الصالات

 

 1023 السنة

ملخص 
 الاطروحة

 لخماسي التصوي   ودةة       وةوة  وسرعة  البدنية القدرات بع  لتطوير  مقترح وجهاز خاصة تدريبات تأثير   
  (سنة 26 ـــ 22)  بأعمار  الناشئين لفئة القدم بكرة الصالات
 .  عبود عباق كاظم:    الباحث
 .                         علي كاظم مهدي   د.أ:   المشر 
 م  1021
 :  هي أبوا  خمسة على الرسالة اشتملت
 . بالبحث التعري :  الأوك البا 
 الجهاز واستخدام الخاصة التمرينات وتأثير فعالية دور إلى التطرق وتم البحثس وأهمية المقدمة على البا  ه ا احتود    

 . الناشئين لفئة القدم بكرة الصالات خماسي للاعبي والمهارية البدنية القدرات بع  تطوير في  المقترح
 الضار  أو العشوائي الناطق جهاز أستخدم حيث المساعدة الأجهزة بع  استخدام أهمية عن فضلال     

 على  البدنية والصفات المهاري الأداء تطوير في تساهم أن يمكن والتي التدريبية والوسائك  Random Shotالعشوائي
 . القدم بكرة الصالات خماسي ومنها الرياضية الفعاليات تتطلبه ما وفق
 : البحث مشكلة
 عن فضلا القدم بكرة الأساسية والمهارات البدنية القدرات بع  في ضع  وجود في تبلورت فقد البحث مشكلة إما       
 فيما اللعبة أداء في وتباينا تفاوتا هناك أن حيث التصوي  وةوة والسرعة الدةة ةياق يخص فيما وضوح عدم هناك فان  لك
 . علمية مشكلة تعد وه ل التصوي  ودةة وسرعة ةوة ةياق يخص

 

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

 عبد صالح محمود محمد الاسم الثلاثي

 لايوجد البريد الالكتروني
 تدريسي المهنة
 ماجستير الدراسة

 سنوات( 6-5) بعمر الريا  لإطفاك الاساسية الحركات بع  تطوير في والمركبة المفردة التمرينات تأثير لرسالةعنوان ا
 1023 السنة
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 الاطروحة

 
 :  كالآتي هي أبوا  خمسة الرسالة تضمنت

 بالبحث التعري : الأوك البا  -2



 -: وأهميته البحث مقدمة -
 اكتسا  عن فضلال  والحركي الجسمي وتكوينه الطفك شخصية فيها تبنى التي المهمة المراحك من الطفولة مرحلة تعد     

 ان الطفولة ميادين في المتخصصة الدراسات اجمعت ا  المستقبلية الطفك حياة عليه تبنى ال ي الأساق فهي س الخبرات
 في ان إلى التربية في المعاصرة الاتجاهات تشير ا  العمر مراحك واخص  اهم من الطفك حياة من الاولى الست السنوات
 ه ل اهماك عدم يتطل  ال ي الامر والبدنية العقلية منها المختلفة والاستعدادات القود نمو يبدأ المبكرة الطفولة مرحلة
 مرحلة في الاطفاك مايميز أهم هو اللع  ويعد وتوجيهها برعايتها و لك الطفك نمو في منها الاستفادة على والعمك المرحلة
 من والتي البدنية بالنواحي المرتبطة الحركة  ات الانشطة لمزاولة القابلية المرحلة ه ل في الطفك يمتلك حيث الريا 
 تطوير في والمركبة المفردة التمرينات تأثير على التعر  في تكمن البحث أهمية وان س والمعرفة الخبرة يكتس  خلالها
 . الاطفاك لدد الاساسية الحركات بع 
 
 
 
 
 -: البحث مشكلة أما -
 محتوال في تقليدي منهج وهو المتكاملة الخبرة وحدة منهج على يعتمد العراق في الاطفاك ريا  دور جمي  ان بما 

 وةابلية ميوك م  تتلائم حديثة تعليمية برامج اعداد الضروري فمن ل ا الحديث العصر لاطفاك البدنية القدرات م  لايتماشى
 على التعر  خلاك من فعالية أكثر التعلم يجعك ال ي التمرين على نتعر  ان الضروري من انه الباحث وجد ل ا س الاطفاك
 الاكثر هي ثلاثية أم ثنائية بصورة(  مركبة جعلها)  التمرينات ه ل دمج ان أم الحركية للمهارات المفردة التمرينات افضلية
  ؟ فعالية
 :  إلى يهد  البحث إن -
 6-5)  بعمر للاطفاك الاساسية الحركات بع  تطوير في والمركبة المفردل التمرينات بع  تأثير على التعر  •
 . سنوات( 
( 6-5) بعمر للاطفاك الاساسية الحركات بع  تطوير في الثلاث المجامي  من مجموعة أفضك على التعر  •

 .سنوات
 : فهي البحث فرضا أما -
 المفردل الحركات في الاساسية الحركات لبع  والبعدي القبلي الاختبار بين احصائية دلالة  ات فروق توجد •

 . الثلاثة البحث لمجامي  والمركبة
 .  الثلاثة البحثية للمجامي  الاساسية الحركات لبع  البعدية للاختبارات احصائية دلالة  ات فروق توجد •

 : تشمك كانت البحث مجالات وان
( 36) عددهم والبال  التمهيدي سنوات( 6-5) بعمر الاطفاك ريا  مرحلة أطفاك من عينة -: البشري المجاك •

 .العدك روضة في طفلال 
 . 25/5/1021 غاية إلى 22/3/1021 يوم من:  الزماني المجاك •
 . 3/الكرخ بغداد تربية العدك حي في(  العدك حي)  لروضة الرياضية الساحة -: المكاني المجاك  •
 
  الميدانية وأجراءاته البحث منهج: الثالث البا   -3

 ال كور من طفلال ( 96) عددهم البال  الاصلي البحث مجتم  وكان البحث طبيعة لملائمته التجريبي المنهج الباحث اعتمد
 اناث( 28)و  كور( 28) والاناث ال كور من طفك( 36)من متكونة البحث عينة وكانت( تمهيدي) الاطفاك ريا  ولاناث
 واشرطة 1عدد وصافرة التنق لكرة صغيرة وكرات طائرة وكرات توةيت وساعة 1 عدد فيديو كامرة البحث ادوات وكانت
 عن عبارة كانت والتي البحث اهدا  الى الوصوك اجك من و لك( SPSS) الاحصائية الوسيلة استخدام وتم س لاصقة
 الاستطلاعية بالتجربة القيام خلاك تم التي البحث اجراء خطوات تحديد تم س الاساسية للحركات المعدك اوهايو جامعة مقياق
 : الاتية الاستنتاجات الى التوصك وتم س الباحث بها استعان التي الاحصائية والوسائك الرئيسية بالتجربة القيام وبعدها
  -: يلي ما الباحث استنتج
 المجموعة لاطفاك والاساسية الحركية الاشكاك تطوير في وفعاك ايجابي تأثير  و المفردة التمرينات برنامج -2

 . الكمي القياق في الكرة رمي اختبار باستثناء والكمي النوعي القياق في الاولى التجريبية
 الكرة رمي) لمؤشر والكمي النوعي القياق في البعدي الاختبار في الثالثة التجريبية المجموعة اطفاك تفوق -1

 (. الكرة استلام -الأفقي الوث  -م20رك 
 بنس  ولكن وملموسال  واضحال  تعلمال  البحث ةيد الثلاث المهارات تعلمت ةد الثلاث التجريبية البحث مجموعات أن -3

 . مختلفة
 -: يلي بما الباحث واوصى

 . الاطفاك لريا  م20 ورك  الكرة رمي لتعليم والتكرارات التعليمية الوحدات زيادة على التأكيد -2
 من له لما سنوات( 6-5) بعمر الأطفاك ريا  على الباحث ةبك من المعدة والمركبة المفردة التمارين استخدام -1



 . الاساسية الحركية الاشكاك تطوير في أيجابي تأثير
 . والاختبار للقياق العلمية الاسق على بالاعتماد الحركية التربية في الحركية للاشكاك الكمية القياسات استخدام -3
 
 

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

 مرام مثنى الاسم الثلاثي

 لايوجد الالكترونيالبريد 
 تدريسي المهنة
 ماجستير الدراسة

 لرسالةعنوان ا
 بالكرة الأساسية للمهارات والممهدة الأساسية الحركات بع  تطوير في الفيديو وألعا  الحركية القصص أسلوبي تأثير

 سنوات( 6-5)بعمر للأطفاك الطائرة
 1023 السنة

ملخص 
 الاطروحة

 
 الحركية المهارات وإنَ س والحركي الجسمي وتكوينه الطفك شخصية بناء في المراحك أهم من الطفولة مرحلة تعدُ        
 الرياضي النشاط في الحركية للممارسة الأساسية القاعدة تعد والاستلام الرميس والوث  الرك  مثك المركبة الأساسية

 التقدم وان المستقبكس في افضك بشكك الرياضية المهارات أداء إلى ويقودس للطفولة التالية العمرية المراحك في التخصصي
 الفيديو وألعا  الإلكتروني بالحاسو  المرتبطة الوسائك استخدام ومنها جميعهاس الحياة نواحي شمك ال ي التكنولوجي

((videogames  أهمية عن فضلا كلهاس الأطفاك وتربية التعلم طرائق تغيير على عملت والتي الأطفاك يستهويها التي 
 وطبيعتهم تتناس  لأنهاس للأطفاك الحركية التمرينات إعطاء طرائق أحد من يعد ال ي الحركية القصص أسلو  استخدام
 من الطائرة الكرة لعبة ولكونس للطفك التحرك وحرية والفرح البهجة من كبيرال  ةدرال  تحقق آنها عن فضلال  ورغباتهم وميولهم
 من المهارات له ل التمهيد الممكن من كان ل اس اللعبة ه ل تطور التي الأساسية الحركية مهاراتها لها التي الرياضية الألعا 
 خلاك من البحث أهمية جاءت هنا ومنس الحديثة التكنلوجية والوسائك الحركية القصص أسلو  بين منظم تفاعك خلاك
 للمهارات والممهدة الأساسية الحركات تطوير في الحركية القصص وأسلو ( video games)الفيديو العا  استخدام
 .للأطفاك الطائرة بالكرة الأساسية
 مجاك في الحاصك والتطور تتواك  التي الحديثة التعليمية والأسالي  التكنولوجيا استخدام بعدم البحث مشكلة تنحصر      
 التقنيات م  تنسجم متقدمة مراحك إلى الطفك يصك لا وبالتالي والمعرفي الحركي التطور مجاك وخاصة الأطفاك تعليم
 وزارة وضعته وال ي( المتكاملة الخبرة وحدة) منهاج وهو بالروضة المطبق المنهج على الاطلاق خلاك ومن الحديثة
 ةدراته عن التعبير في الطفك يساعد لا وه اس بمحتوال التقليدية الطريقة على يعتمد انه تبين الأطفاك بريا  والخاص التربية
 القصص أسُلو  دمجت لو أنَها تعتقد ل اس الأساسية الحركية المهارات على والتعلم التطور وتحقيق والعقلية الحركية
 للمهارات ممهدة تكون أن يمكن ثم ومن الأساسية الطفك بمهارات الارتقاء على سيعملان فإنهما معال  الفيديو وألعا  الحركية
 .الطائرة بالكرة الأساسية
 : منها عدة أهدا  تحقيق إلى الباحثة وترمي

 والممهدة الأساسية الحركات بع  تطوير في الفيديو وألعا  الحركية القصص أسُلوبي بآستخدام تمرينات إعداد .2
 . للأطفاك الطائرة بالكرة الأساسية للمهارات

 الأساسية الحركات بع  تطوير في الفيديو وألعا  الحركية القصص أسُلوبي آستخدام تأثير على التعر  .1
 . للأطفاك الطائرة بالكرة الأساسية للمهارات والممهدة

 بع  تطوير في تأثيرا أكثر أيهما حيث من البعدية الاختبارات في البحث مجامي  بين الفروق على التعر  .3
 .للأطفاك الطائرة بالكرة الأساسية الحركات
 : يأتي ما الباحثة آفترضت البحث أهدا  ولتحقيق

 والممهدة الأساسية الحركات بع  تطوير في والبعدي القبلي الإختبارين بين إحصائية دلالة  ات فروق توجد .2
 .الثلاث وللمجامي  الطائرة بالكرة الأساسية للمهارات

 الحركات بع  تطوير في الثلاث البحث ولمجامي  البعدية الإختبارات نتائج بين إحصائية دلالة  ات فروق توجد .1
 . الطائرة بالكرة الأساسية للمهارات والممهدة الأساسية

 ومجموعة تجريبيتان مجموعتان) بتصميم س التجريبي المنهج آستخدام تم فقد -: الميدانية وإجراءاته البحث منهجية أمَا
 وألعا  الحركية القصص)التجريبين المتغيرين إدخاك التصميم ه ا في تم إ  حلهاس المراد المشكلة طبيعة لملاءمته( ضابطة



 المجموعة على(الباحثة من المعدة الحركية القصص)التجريبي المتغير وإدخاكس الأولى التجريبية المجموعة على(الفيديو
 منهج وهو الأطفاك ريا  في المستخدم المنهج على الطبيعية ظروفها في الضابطة المجموعة وترك  الثانية التجريبية

( 6-5) بعمر وطفلة طفلال ( 225) عددهم البال  العمدي بالأسلو  البحث مجتم  راختيا وتم س( المتكاملة الخبرة وحدة)
 القرعة بطريقة عشوائيال  البحث عينة اختيار وتم  الثانيةس الرصافة/بغداد محافظة في الواةعة الربي  روضة أطفاك من سنوات
 ضابطة وواحدة تجريبية اثنتين مجامي  ثلاث إلى أيضال  القرعة بطريقة عشوائيال  البحث عينة ةسمت ثم طفلال ( 12) وعددهم
 وتحوي الأساسية الحركات اختبارات على الباحثة وآعتمدت  كورس( 2(و إناث( 2) بواة  أطفاك( 8) مجموعة كك لتشمك

 الحركات تطور ةياق إلى تهد  التي( الأدوات على السيطرة آختباراتس الإنتقالية الإختبارات(  الإختبارات من مجموعتين
 تشمك التي الطائرة بالكرة الأساسية للمهارات الفني الأداء تقويم آختبارات وعلى سنواتس( 7-3)بعمر للأطفاك الأساسية
 ( الأسفك من الإرساك آختبارس الأسفك من التمرير آختبارس الأعلى من التمرير آختبار) هي آختبارات ثلاث
 آختبارات وبع س الطائرة بالكرة الأساسية المهارات أداء تقويم لآختبارات الأولى الإستطلاعية التجربة إجراء وتم      

 بتاري  الثانية الاستطلاعية التجربة وأجريتس الثلاثاء يوم المصاد 16/1/1023بتاري  الأساسية الحركات
 الإختبارات بإجراء البدء ةبك و سنواتس( 6-5) بعمر أطفاك( 6) من مكونة عينة على الأحد يوم المصاد 20/3/1023

 الاختباراتس لتطبيق المستخدمة الأدوات تهيئة تم بعدها  كر كما مجموعتين إلى وتقسيمها العينة بتنظيم الباحثة ةامت القبليةس
 في  القبلية الاختبارات إجراء وتم الباحثةس من مباشر بإشرا  المساعد الفريق عمك وتنظيم التنفي س عن عامة فكرة وشرح
 اختبارات وإجراءس  الطائرة بالكرة الأساسية المهارات أداء تقويم لإختبارات 1023/ 23/3 المصاد  الأربعاء يوم

 على والضابطة التجريبيتين وللمجموعتين س 1023/ 3/ 27-22  المصادفين والأحد الخميق يومي في المركبة الحركات
 تنفي  وطريقة والزمان كالمكان بالإختبارات المتعلقة  الظرو تثبيت وتم صباحاس والنص  الثامنة الساعة تمام وفيس التوالي

 آستخدام وتم الدراسةس متغيرات بع  في البحث مجامي  بين التكافؤ عملية تمت وعليه المساعدس العمك وفريق الاختبارات
 التكافؤ يؤكد مما والضابطة التجريبية المجامي  بين معنوية دلالة  وات فروق وجود عدم وظهر التباين تحليك( f) اختبار
 .  المجموعات بين

 آتبعتس العمرية المرحلة له ل العلمية المصادر على الاطلاق طريق عن الحركية القصص من مجموعة تصميم بعد و       
 :  الآتية الخطوات الباحثة

 سنوات( 6-5)بعمر للأطفاك  الأساسية الحركات اختبارات صلاحية لتحديد استبيان آستمارة بإعداد الباحثة ةامت •
 (. 6الملحق ينظر. )منها الأفضك وآختيار

 الطائرة بالكرة الأساسية المهارات أداء تقويم اختبارات صلاحية لتحديد استبيان آستمارة بإعداد الباحثة ةامت •
 (. 8الملحق ينظر. ) سنوات( 6-5) بعمر للأطفاك

 (.21 الملحق ينظر. ) تعليمية وحدة( 20) بإعداد الباحثة ةامت •
 يوم في الباحثة من وبإشرا  المساعد العمك فريق من التجريبيتين المجموعتين أطفاك على البرنامج تطبيق وبدأ        
 الأثنين يوم في أةيمت تعليمية وحدة آخر لغاية التطبيق وآستمر 10/03/1023 المصاد  الأربعاء
 تعليمية وحدات( 5) بواة  أسابي ( 2) مدد على تعليمية وحدة( 10) البرنامج تضمن إ  س11/02/1023المصاد 
 إجراء فيها تم التي نفسها بالكيفية العينة أفراد على البعدية الإختبارات إجراء وتمس دةيقة( 20) التعليمية الوحدة مدة أسبوعيالس
 المصاد  الثلاثاء  يوم في الطائرة بالكرة الأساسية المهارات أداء تقويم آختبارات أجريت إ س القبلية الإختبارات

 الأربعاء يومي في والضابطة التجريبيتين المجموعتين أفراد على المركبة الحركات اختبارات وأجريت 13/2/1023
 تكون أن مراعاة م  صباحال  والنص  الثامنة الساعة تمام في التوالي وعلى 1023/ 2/ 15 -12 المصادفين والخميق
 لغر ( SPSS) الإحصائية الحقيبة بآستخدام الباحثة ةامت وس نفسها القبلي الاختبار ظرو  هي البعدي الاختبار ظرو 
 .إحصائيال  البيانات معالجة
 -: منها عدة استنتاجات إلى الباحثة توصلت البحث نتائج ضوء وفي
 تطوير في متفاوتة بنس  إيجابيال  أثرا ةد(  فقط الحركية القصص)و( الفيديو وألعا  الحركية القصص) أسلوبي إن .2

 .سنوات( 6-5) بعمر للأطفاك المركبة الأساسية الحركات
 بنس  أثرا البحث في المستخدمان( فقط الحركية القصص)و( الفيديو وألعا  الحركية القصص) أسلوبي إن .1

 الطائرة الكرةب( الأسفك من الإرساك_ الأسفك من التمرير_ الأعلى من التمرير)الأساسية المهارات تطوير في متفاوتة
 .سنوات( 6-5) بعمر للأطفاك

 أيضا يؤثر ولم المركبة الأساسية الحركات تطوير في إيجابية بصورة يؤثر لم المتكاملة الخبرة وحدة منهاج ان .3
 للأطفاك( الأسفك من الإرساك_ الأسفك من التمرير_ الأعلى من التمرير)بالطائرة بالكرة الأساسية المهارات تطوير في
 . سنوات( 6-5) بعمر
 :أهمها التوصيات من مجموعة إلى الباحثة توصلت الإستنتاجات ه ل ضوء وفي
 تطوير في والفعاك الإيجابي لتأثيرل الأطفاك ريا  في معال  الحركية والقصص الفيديو العا  منهاج آستخدام .2

 بالكرة( الأسفك من الإرساك_ الأسفك من التمرير_ الأعلى من التمرير) الأساسية والمهارات المركبة الأساسية الحركات
 .الطائرة

 الألعا  إلى التعر  في لأهميتها الأطفاك ريا  في( الرياضية بالألعا  الخاصة)الفيديو العا  استخدام تأكيد .1
 .لها الأطفاك ميوك وج   الرياضية



 تستهد  التي والدراسات البحوث من المزيد إجراء خلاك من المركبة الأساسية الحركات بتطوير الإهتمام يج  .3
 .وغيرها السلة وكرة اليد وكرة الطائرة كالكرة الألعا  لمعظم الأساق تعدُ  لأنهاس حركيا الطفك تطوير

 

 كلية التربية الرياضية  اسم الكلية

 الدراسات العليا اسم القسم

 حسين جابر الاسم الثلاثي

 لايوجد البريد الالكتروني
 تدريسي المهنة
 ماجستير الدراسة

 لرسالةعنوان ا
 في النخبة راكضي لدد والانجاز والوظيفية البيوكيميائية المتغيرات بع  في الارتفاعات تقنين بجهاز تدريبي منهج تأثير

 الضاحية اختراق

 1023 السنة

ملخص 
 الاطروحة

 عن يغني ال ي للجهاز العلمية الناحية من البحث اهمية الى فيها الباحث تطرق سا  البحث اهمية على الاوك البا  اشتمك لقد
 مناطق على تدريبية معسكرات اةامة صعوبات فتبلورت البحث مشكلة البحرساما سطح مستود فوق ارتفاعات في التدري 
 الباحث وض  المشكلة ه ل ضوء وفي طويلالس وةتال  تتطل  التي الموافقات وك لك الباهظة وتكاليفها البحر سطح مستود فوق

 :الاتية الاهدا 
 .الضاحية اختراق راكضي نخبة من عينة على  الارتفاعات تقنين جهاز بأستخدام مقترح برنامج وض  -
 والانجاز والوظيفية البيوكيميائية المتغيرات بع  على الارتفاعات تقنين بجهاز المقترح  البرنامج تأثير  معرفة -

 .الضاحية اختراق راكضي على
 فكانت الفرو  اما
 في الضابطة والمجموعة التجريبية للمجموعة  والبعدية القبلية الاختبارات في معنوية دلالة  ات فروق هناك -

 .   البحث  موضوعة المتغيرات
 . والضابطة التجريبية العينة لدد البعدية الاختبارات في معنوية دلالة  ات فروق هناك  -
 فكان المكاني المجاك اما الضاحية ختراق لا النخبة راكضي من(21: )البشري المجاك:كالاتي البحث مجالات كانت حين في
 1023/ 1/  17 من الزماني اماسالدولي الشع  ملع  س الجادرية الرياضية التربية كلية ومختبرات وةاعات ساحات على
 .1023/  2/  25الى
 المتغيرات اما ووسائلها ومستوياتها وماهيتها المرتفعات مثك الباحث تناولها التي المتغيرات على اشتمك فقد الثاني البا  اما

 فكانت الوظيفية للمتغيرات بالنسبة اما الحمرس الدم وكريات والهيموكلوبين الاوكسجيني الضغط الباحث فتناوك البيوكيميائية
  كرت التي المتغيرات كك وعلاةة الاوكسجين لاستهلاك الاةصى والحد القل  ضربات ومعدك الضربة وحجم القلبي الناتج
 .مشابهتين كدراستين المجيد وعبد اسماعيك ساط  دراسة الباحث وتناوك المرتفعات بتدري  سلفا
 اختيارهم تم ال ين الضاحية راكضي من 21 على طبق وال ي التجريبي البحث منهج البا  ه ا تضمن الثالث البا 

 ووض  والانجاز والوظيفية البيوكيميائية الاختبارات وعمك وتجريبية ضابطة مجموعتين الى وةسمو العشوائية بالطريقة
 وحدات 6 على احتود اسبوق وكك اسابي  6 دام ال ي لاستخدامه التدريبية الجرق وتقنين الموسوم الجهاز بأستخدام برنامج
 .البعدية الاختبارات واجراء عليهم البرنامج وتطبيق
 الإحصائية المعالجات خلاك من وتحليلها الباحث عليها حصك التي النتائج عر  البا  ه ا شمك فقد الراب  البا  اما

 والانحرافات الحسابية للأوساط النهائية النتائج جدوك كك وتضمن حدة على متغير لكك النتائج ه ل جدولة تم ا  المناسبة
 والانحرافات الحسابية الأوساط عر  تم ثم حدة على مجموعة لكك والعدية القبلية للاختبارات(T) وةسمة المعيارية
 أهدا  لتحقيق بالمصادر مدعوم علمي بأسلو  النتائج مناةشة وتم للمجموعتين البعدية الاختبارات في(T) وةيمة المعيارية
 . البحث
 :اهمها كان والتي الاستنتاجات على احتود فقد الخامق البا  اما
 وزمن والبيوكيميائية الوظيفية المتغيرات بكافة احصائية معنوية المتدرجة الصعوبات  ات التدريبي الجهاز حقق -2

 . التجريبية للعينة الانجاز
 والبرنامج المستخدم الجهاز بسب  الضابطة العينة عن البحث موضوعة متغيرات بكافة التجريبية العينة تفوةت  -1

 .اسابي  ستة مدد على المستخدمة الصعوبة ودرجات الراحة واوةات التدريبية الاحجام بين والمنظم المقنن التدريبي
 :فكانت التوصيات اما
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 لرسالةعنوان ا
 الفني الجمناستك في الحلق جهاز على الأساسية المهارات بع  تطويرأداء في( المطاطية الحباك) جهاز آستخدام أثر

 للرجاك

 

 1023 السنة

ملخص 
 الاطروحة

 : أبوا  خمسة على الرسالة آشتملت
 : بالبحث التعري : الأوك البا 
 الخاص ةانونها لعبة لكك إ إنل   وآختلافها وتنوعها الرياضية الالعا  عن الحديث تم سإ  وأهميته البحث مقدمة على اشتمك
 الدرجة آحتسا  في تاثير من له وما الجمناستك في الأساسية للمهارات الأداء تقييم على آشتمك كما  النقاط احتسا  في

 الأجهزة آستخدام أيضال  وتناوك  الحركي والتوازن المد بآتجال عضلية ةوة من يحتاجة لما الحلق جهاز على وخاصة
 ال ي المطلو  المستود الى باللاع  الوصوك في الزمن واختصار التدري  عملية في كبير دور من لها وما المساعدة
 . للرجاك الفني للجمناستك الدولي ةانون م  يتماشى
 :البحث مشكلة
 من لكثير الحلق جهاز على الحركية السلسلة أداء عند الأساسية للمهارات الناشئين اللاعبين أداء مستود في ضع  هناك

 الأداء يطور ال ي( المطاطية الحباك) جهاز آستخدام أهمية وتناولت( الاساسية المهارات أداء عند الثني كثرة) وهي الأسبا 
 بآتجال العاملة العضلات ويطور الفني الأداء شكك يحسن مما س والرجلين ال راعين آستقامة على الحفاظ خلاك من المهاري

 أفضك الى والوصوك التدريبي الزمن آختصار ثم ومن. الفني الأداء تطور بدورها والتي والرجلين ال راعين في( المدل )
 . مستود
 : البحث هد 
 لدد الحلق جهاز على الأساسية المهارات بع  تطويرأداء في( المطاطية الحباك)جهاز آستخدام أثر على التعر  •

 . سنوات( 20-8) بأعمار الناشئين اللاعبين
 
 

 البحث فر 
 الحلق جهاز على الأساسية المهارات بع  أداء تطوير في( المطاطية الحباك)جهاز لآستخدام إيجابي أثر يوجد •

 البحث عينة أفراد لدد
 : والمشابهة النظرية الدراسات- الثاني البا 
 لآستخدام العامة والأغرا  الجمناستك لعبة في المساعدة والأجهزة الرياضي المجاك في المساعدة الأجهزة على آشتملت
 .المشابهة والدراسات المهارات لأداء الفنية والنواحي والمهارات القانوني الحلق جهاز ك لك المساعدة والأدوات الأجهزة
 : الميدانية وإجراءاته البحث منهج - الثالث البا 
 عينة وتكونت س البحث مشكلة طبيعة لملاءمته التجريبي المنهج آستخدام تم إ .  الميدانية وإجراءاته البحث منهج تضمن
 مجموعة) مجموعتين الى العينة تقسيم تم س الاسكان ةاعة في يتدربون ممن بغداد محافظة من لاعبين( 8) من البحث
 في المطاطية الحباك جهاز بآستخدام التدريبي المنهج تطبيق تم القبلية الإختبارات آنتهاء وبعد( .تجريبية وأخرد ضابطة
ا. الفني الجمناستك في الحلق جهاز على الأساسية المهارات تطويرأداء عملية  المنهاج فطبقت الضابطة المجموعة أمَّ
 بحثال لعينة البعدية المهارية الإختبارات أجريت التجربة مدة من الانتهاء وبعد.  المطاطية الحباك جهاز بدون التقليدي
 الوسائك آستخدمت ثم ومن.للرجاك الفني الجمناستك لعبة تحكيم في والإختصاص الخبرة  وي من أربعة من وةومت

 . دةيقة نتائج الى الوصوك لغر  الملائمة الإحصائية
 -: الراب  البا 



 الجداوك خلاك من وتحليلها النتائج عر  وتم(  spss)  الإحصائية الحقيبة آستخدام خلاك من البحث نتائج آستخراج تم
 الضابطة المجموعتين تحسن على النتائج ودلت العلمية المصادر على الإعتماد م  العلمي بالأسلو  الجداوك نوةشت وبعدها

 تفوق ظهر س البعدية المهارية الإختبارات في المجموعتين بين المقارنة وعند. البحث ةيد المهارات تعلم في والتجريبية
 المجموعة على الأساسية المهارات تطويرأداء عملية في( المطاطية الحباك) جهاز آستخدمت التي تجريبيةال المجموعة
 . المدر  من المعد التقليدي المنهاج آستخدمت التي الضابطة

 
 والتوصيات الاستنتاجات – الخامق البا 
 اهمها الاستنتاجات من مجموعة الى التوصك تم
 الجمناستك في الأساسية المهارات بع  تطويرأداء في مساعدة كوسيلة( المطاطية الحباك) جهاز آستخدام إن •

 . المدر  لدن من المتب  التقليدي المنهاج من أفضك نتائج حققت للرجاك الفني
 لدن من والجهد الوةت توفير على عمك المهارات بع  تطويرأداء عملية في(  المطاطية الحباك)  جهاز آستخدام •

  واللاع  المدر 
 . التدري  نحو واندفاعهما وتشويقهما اللاعبين رغبة زيادة على(  المطاطية الحباك) جهاز ساعد •

 -: التوصيات
 الفني الجمناستك في الأساسية المهارات بع  أداء تطويرمستود في( المطاطية الحباك) جهاز آستخدام تأكيد •

 .للرجاك
 (. المقاب سوالعقلة حصان) جهازي على خاصة الجمناستك اجهزة باةي على(  المطاطية الحباك) جهاز آستخدام •
 البدني الجانبين تطوير في الجهاز من والافادة التدريبية المراكز في(  المطاطية الحباك) جهاز آستخدام •

 .والمهاري
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


