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 اطروحة في التربية البدنية تناقش تأ هيل اختلال توازن الجسم وبعض الاصابات الناتجة عن ميل الحوض لدى الرجال

اطروحة دكتوراه للطالب )عمار مزعل شنته( باشراف الاس تاذ   01/6/9102ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاحد الموافق 

  الدكتور علي ش بوط ابراهيم،  تحت عنوان )تأ هيل اختلال توازن الجسم وبعض الاصابات الناتجة عن ميل الحوض لدى الرجال( ، التي هدفت الى

 واس تددام هااز مككن من للاه  تحديد اتجاه ميل الحوض لدى التعرف،  الى الكشف عن ميل الحوض واختلال توازن الجسم لذلك قام الباحث بتصميم

لبحث الى افراد عينة البحث من الرجال وتصميم مجموعة من التمرينات لتأ هيل اختلال توازن الجسم وبعض الاصابات الناتجة عن ميل الحوض، كما هدف ا

 التعرف على

 لجسم وبعض الاصابات الناتجة عنه.تاثيرات التمرينات المس تددمة في تأ هيل ميل الحوض وتوازن ا

ان الجهاز المصمم من قبل الباحث أ سهم في الكشف عن حالات الميل الحوضي بالاتجاهات   -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتاجات من اهمها:

سم،  أ سهم الجهاز المصمم في الكشف عن الاثار ال ربعة وبدقة كبيرة، أ سهم الجهاز المصمم في الكشف عن للل الات ا زن وتوزيع الوزن على جانبي الج 

قياس والاختبار الناتجة عن الميل الحوضي في بعض القياسات الجسمية ومنها (ارتفاع الكتف، ارتفاع الورك، ارتفاع الركبة،  يعد الجهاز المصمم وس يلة لل 

 لجسم.بنفس الوقت،  ان ميل الحوض يؤدي وبشكل واضح في القياسات الجسمية على جانبي ا

أ هازة مماثلة  واوصى الباحث بـ  بالجهات المختصة ولاصة وا زرة الصحة اعتماد الجهاز المصمم الذي اعتمد من قبل مستشفى مدينة الطب والعمل على تصنيع

وعي،  أ همية التواصل العلمي دعماً لمراكزالعلاج الطبيعي التابعة للوا زرة وذلك للكلفة البس يطة للجهاز وفاعليته في الكشف والقياس والتشخيص الموض

 كون صحة الفردوالميداني بين المؤسسات الاكادمكية ولاصة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة مع مراكز العلاج الطبيعي والتأ هيل في وا زرة الصحة 

قامة دو ا رت تدريبية للكوادر التأ هيلية في الم ا ركز العلاجية للتعرف ع لى التمرينات المصممة من قبل الباحث والعمل بها في تأ هيل عامل مشترك للجميع،  ا 

قامة ورشة تدريبية للكوادر التأ هيلية في الم ا ركز العلاجية على أ   صابات الميل الحوضي وأ لام أ سفل الظهر والاصابات الناتجة عنه،  ا  لية عمل الجهازالمصمم ا 

 من قبل الباحث.

مؤيد جاسم عباس رئيسا، الاس تاذ الدكتور عباس حسين عيبد،  الاس تاذ المساعدالدكتور علي احمد هادي، وتأ لفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور 

 الاس تاذ المساعد الدكتور احمد محمد عبد الخالق، الاس تاذ المساعد الدكتورقيس سعيد دايم الاس تاذ الدكتور علي ش بوط ابراهيم مشرفا.

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 9102 تموز شهر –النشرة الالكترونية 

 

2 
 

 

 

 



www.cope.uobaghdad.edu.iq 9102 تموز شهر –النشرة الالكترونية 

 

3 
 

رشادي اطروحة في التربية البدنية تناقش تأ   بدني  في اللياقة الصحية وبعض عوامل الخطورة ل مراض القلب  –ثير تعديل نمط الحياة على وفق مَنهج ا 

 والشرايين

كتور حامد صالح ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد   اطروحة دكتوراه للطالب )نبيل لليل ابراهيم الشمري  ( باشراف الاس تاذ الد

رشادي مهدي ا بدني  في اللياقة الصحية وبعض عوامل الخطورة ل مراض القلب  –لياسري ،  تحت عنوان )تأ ثير تعديل نمط الحياة على وفق مَنهج ا 

ر   -شاديوالشرايين للرجال( ، التي هدفت الى  تعديل نمط حياة الفرد الذي يعيش نمط حياة لاطئ الى نمط حياة صحي وصحيح، من للال بناء منهاج ا 

صابة بأ مراض القلب والشرايين للرجال والوقاية منها.بد  ني لتطوير اللياقة الصحية وتقليل عوامل الخطورة للا 

( شخصاً من المراجعين الى العيادة 01ولتحقيق اهداف البحث اس تددم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث، وكان عدد أ فراد الدراسة )

صابة الاستشارية في مستشفى ابن  النفيس وعيادات بعض اطباء الباطنية والقلبية، وتم اختيارهم على وفق التشخيص الطبي بأ ن لديهم عوامل خطورة للا 

س توى الطبيعي بأ مراض القلب والشرايين مس تقبلا نتيجة لنمط واسلوب حياتهم الخاطئ وأ همها قلة الحركة والزيادة في الوزن، ومن ضمن الحدود العليا للم 

ت القلب ومس توى ضغط الدم والسكر والكوليسترول، وقد تممن المنهاج الارشادي على بعض الارشادات والنصاح  المهمة لتعديل نمط الحياة لمعدل ضربا

ة تدريبية ( وحد06( اشهر تممن )0بالا ضافة الى نموذج لمنهاج غذائي صحي، اما المنهاج البدني الذي طبق بالتزامن مع المنهاج الارشادي الذي اس تمر لمدة )

 ( وحدات تدريبية اس بوعية متنوعة0مقسمة على )

البدني تأ ثير ايجابي في تحسين مس توى اللياقة الصحية وخفض  –أ ن للمنهاج الارشادي   -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتاجات من اهمها:

 عوامل الخطورة ل مراض القلب والشرايين.

البدني لتعديل نمط الحياة في تطوير مس توى اللياقة الصحية والوقاية من عوامل الخطورة ل مراض القلب  -الارشاديواوصى الباحث بـ اعتماد المنهاج 

 والشرايين ل فراد المجتمع.

بد الله، ع وتأ لفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور عمار عباس عطية رئيسا، الاس تاذ الدكتور فراس مطشر عبد الرضا،  الاس تاذ الدكتور فلاح حسن 

 ا.الاس تاذ الدكتور علاء عبد الله فلاح، الاس تاذ المساعد الدكتورعباس فاضل عبد الوهاب،  الاس تاذ الدكتور حامد صالح مهدي الياسري مشرف
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 عمادة التربية البدنية تعلن نتائج المرحلة الرابعة

طلبة المرحلة الرابعة  1/7/9102فرع ال لعاب الفردية يوم الخميس الموافق   –لرياضة باجواء مليئة بالفرح والسرور اس تقبلت كلية التربية البدنية وعلوم ا

 9102 – 9102لتسليمهم نتائج امتحاناتهم للعام الدراسي 
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على توزيع وكان باس تقبال الطلبة موظفي وموظفات الفرع يتقدمهم ال س تاذ المساعد الدكتور أ سعد عبدالله حمد السلامي رئيس الفرع الذي اشرف شخصيا 

نها لحظات رائعة عندما نشاهد فرحة النجاح والتخرج في سماه طلبتنا الذين تحملوا اعباء أ ربعة س نوات دراس ية ليصلوا ا لى هدفهم وهو النتائج قائلا )ا 

 ادمة لدمة لوطنهم وشعبهم(الحصول على شهادة البكالوريوس بتخصص التربية البدنية وعلوم الرياضة ونتمنى من لهم التوفيق والنجاح في حياتهم الق

 كل الموفقية لطلابنا وطلبتنا الاعزاء
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 مبتدئيناطروحة في التربية البدنية تناقش فاعلية أ سلوب التممين بأ دوات ووسائل أ لكترونية مساعدة في تعلم بعض المهارات الاساس ية للاسكواش لل 

اطروحة دكتوراه للطالب )علي حسن شُكر البكري( باشراف 01/6/9102وم الاحد الموافق ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد ي

ة الاس تاذ الدكتور علي هااد رممان ،  تحت عنوان )فاعلية أ سلوب التممين بأ دوات ووسائل أ لكترونية مساعدة في تعلم بعض المهارات الاساس ي

عداد تمرينات بأ دوات ووسائل الكترونية في بعض المهارات الاساس ية لفعالية الاسكواش ( س نة( ، التي هدفت ا01-00للاسكواش للمبتدئين بأ عمار )

( س نة،  معرفة فاعلية أ سلوب التممين بأ دوات ووسائل أ لكترونية مساعدة في تعلم بعض المهارات الاساس ية للاسكواش 01-00للمبتدئين بأ عمار )

 ( س نة.01-00للمبتدئين بأ عمار )

دلال بعض الوسائل والادوات الالكترونية التي ُسُاعد المبُتدئين في تعلم بعض المهارات الاساس ية للعبة و وجد الباحث من الض  وري الاهتمام با 

من للال الاسكواش، وان اس تددام هذه الوسائل تعطي دافعية وُشويق ورغبة كبيرة لتعلم أ فمل للمهارات الفنية فملًا عن انها تختصر الوقت والجهد 

بل المبُتدئين تبرين لتكرارات اكثر من جراء اس تددام هذه الوسائل وكما هو معلوم أ ن مس توى تعلم المهارة يزداد بتكرار البرامج الحركية المؤداة من ق اداء المخُ 

 ليكون ناتج العملية التعليمية ذات فاعلية .

سبته لموضوع البحث. تم أ ختيار عينة البحث بأ سلوب المجاميع الاربعة ولتحقيق اهداف البحث اس تددم الباحث المنهج التجريبي المبني على أ سس علمية لمنا

( 01( س نة البالغ عددهم )01-00البحثية )ثلاثة مجاميع تجريبية ومجموعة ضابطة(  وشمل مجتمع البحث عدد من لاعبي اكادمكية الاسكواش للمبتدئين باعمار )

 ( لاعب.91ريب وبذلك كانت عينة البحث النهائية )لاعب مبتدىء تم أ ستبعاد اللاعبين غير الملتزمين بالتد

اثبتت النتائج ان اسلوب التممين للمجاميع الثلاثة مناسب لتعلم بعض المهارات الاساس ية في   -وتوصلت الاطروحة الى مجموعة من الاس تنتاجات من اهمها:

تا جدارتهما واثرهما في تعلم المهارات قيد البحث حيث ان اداء المتعلم بالوس يلتين الاسكواش وهذا ما اظهرته النتائج،  ان المجموعتين الثالثة والثانية قد اثب 

المهارات الفنية للعبة  المس تددمتين ساعدتا المتعلم على فهم الحركات وتعلمها بمدة اقل من الطريقة التقليدية،  اسلوب التممين أ حد الاساليب المناس بة لتعليم

ردية في التعلم،  واس تنتج الباحث ان تطبيق اسلوب التممين بالادوات والاهازة الالكترونية كان من اكثر الوسائل الاسكواش كونه يراعي الفروق الف

 المساعدة في تعلم المهارت الاساس ية في الاسكواش.

رين الروتينية،  التركيز على تطوير الضبات واوصى الباحث بـ أ س تددام الاهازة والوسائل الحديثة والمبتكرة في تعلم اللاعبين المبتدئين والابتعاد عن التما

جراء دراسات مماثلة لغرض اخماع أ ساليب موستن س تدداماً للال المباراة،  ا  المباشرة وغير  الامامية والضبات الخلفية بصورة متوازنة كون أ نها الاكثر ا 

 المباشرة للتجريب على عينات مختلفة من المراحل الدراس ية.

ة من الاس تاذ الدكتور محمد عبد الحسين عطية رئيسا، الاس تاذ الدكتور حس ناء س تار جبار،  الاس تاذ المساعد الدكتور لؤي حسين وتأ لفت لجنة المناقش

 شكر، الاس تاذ المساعد الدكتور علي عطية دالل ، الاس تاذ المساعد حذيفة ابراهيم لليل،  الاس تاذ الدكتور علي هااد رممان مشرفا.
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 كلية التريبة البدنية ُشاركان في دورة تنصيب نظام التشغيل الويندوزتدريسيتان من 

 00-7لفترة من شاركت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بغداد بالدورة التدريبية التي اقيمت في مركز التعليم المس تمر في جامعة بغداد ل   

علوم النظرية( ، وتم ترش يح كلا من التدريسيتان من )فرع ال Microsoft Windowesوالتي كانت بعنوان تنصيب نظام التشغيل الويندوز  7/9102/

 المدرس رشا عبد الحسين علي، والمدرس المساعد بان اوميد رش يد للمشاركة بهذه الدورة.

ات هدفت الدورة التي حاضر فيها المهندس بشار محمد علي، الى التعرف على المكونات ال ساس ية للحاسوب، أ جزاء الحاسوب الرئيس ية، عمل اجراء

عادة تنصيب الحاسوب، كيفية تعريف اجزاء الحاسوب بعد عملية الفورمات. احتياطية لتلافي عملية الفورمات اذا  امكن،  فرمته وا 

نواع المختلفة لـ وتممن برنامج الدورة في ايامه الخمس محاضرات عملية ونظرية مكثفة تم التطرق فيها الى المكونات المادية للحاسوب من قطع ومعدات مثل الا

Hard Disk الداللي والخارجي، و ، كارت الشاشة بنوعيهcpu و ،Rom ومعلومات مفصلة عن كيفية تنظيف وعمل ،clean  للحاس بة دون اللجوء

 لفرمتتها.

 بغداد. وفي ختام الدورة خمع المشاركون لاختبار عملي ونظري حصلوا على اساسها شهادة مشاركة عليها ختم مركز التطوير والتعليم المس تمر بجامعة
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ندية الرياضية في العراقرسالة ماجس تير   في التربية البدنية تناقش بناء وتقنين مقياس تقييم أ داء العمل الا داري وال نشطة الفنية لل 

د رجه،  تحت ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم رسالة ماجس تير للطالب )نشأ ت عزيز عباس( باشراف المدرس الدكتور ثامر حما

لى بناء وتقنين مقياس تقييمعنوان ) ندية الرياضية في العراق( ، التي هدفت ا   أ داء العمل بناء وتقنين مقياس تقييم أ داء العمل الا داري وال نشطة الفنية لل 

ندية الرياضية في العراق. وتحديد مس تويات معيارية لها.  .  الا داري وال نشطة الفنية لل 

من الجوانب الا دارية والفنية وتقنينه وفق اطر علمية محددة الموابط والقواعد لمس توى أ داء العمل الا داري وال نشطة وتكمن أ همية البحث في بناء مقياس يتم

للرياضة العراقية  الفنية في ال ندية الرياضية العراقية، كجانب تطويري للمس تويات الرياضة من للال توافر كافة الا مكانات التي ُساعد في النهوض الحقيقي

عالي بوصفها ق ال هداف والابتعاد عن الغموض الا داري والالتزام بالا بداع والتطوير لتحقيق ال هداف المطلوبة وتحسين مس توى ال داء لها والانجاز الوتحقي

 القاعدة ال ساس في الهرم الرياضي.

لملائمته مشكلة البحث، اما المجتمع والعينة المس تهدفة  ولتحقيق اهداف البحث اس تددم الباحث المنهج الوصفي بال سلوب المسحي ذو العلاقات الارتباطية

ندية الرياضية، والبالغ عددهم ) دارية، وحددت العينة بواقع )9011( ناديًا وبعدد )011فهم من أ عماء الهيئات الا دارية لل  ( عمواً 211( عمو هيئة ا 

 ( ناديًا وفق الاختيار العشوائي.091موزعين على )

ندية الرياضية في العراق،  وتميز   -عة من الاس تنتاجات من اهمها:وتوصل البحث الى مجمو  بناء وتقنين مقياس تقييم اداء العمل الا داري وال نشطة الفنية لل 

لعمل الا داري اداء ا المقياس بعدة مس تويات مختلفة وقد حقق نس بة جيدة في التقدير جيد وجيد جداً وبالمس توي )المقبول( مما يبين ان العينة مختلفة في تقييم
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ندية الرياضية في العراق  ندية الرياضية في العراق،  وتميز مقياس تقييم اداء العمل الا داري وال نشطة الفنية لل  بسهولة التطبيق والاجابة وال نشطة الفنية لل 

 ة كتقييم العمل الاداري.عنه وتقبل الاعماء لفقراته،  وان عملية البناء والتقنين للمقاييس لها مهمة للكشف او وصف حالات كثير 

مكان تطبيق المقياس من قبل وزارة الش باب والرياضة لتقييم عمل الاندية الرياضية في العراق لكي يتس نى لهم معرفة م  س توى اداء واوصى الباحث بـ با 

فكار والمعلومات بشكل مس تمر، ومحاولة اعادة الاندية الرياضية،  التأ كيد على العمل الاداري الجماعى من للال التفاعل بين اعماء الاندية وتبادل الا

كافة الجهات صياغتها وبلورتها بشكل ابداعى غير مأ لوف يصب فى تطوير عمل الاندية الرياضية،  اتاحة الفرصة لحرية الراي وتنبي الافكار الجديدة من 

على اس تددام عدة دراسات للاس تفادة منها فى تقييم العمل الاداري  المس تفيدة من عمل الاندية الرياضية وتبنيها للتطبيق بشكل علمى وواقعي،  التأ كيد

 والمشاركة فى الدورات والمؤتمرات التى تدعم الابداع والتطور لعمل الاندية الرياضية.

المساعد الدكتور غسان اديب  وتأ لفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور حسن ناجي محمود رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور لالد نجم عبد الله،  الاس تاذ

 عبد الحسين، المدرس الدكتور ثامر حماد رجه مشرفا.

 06-7 
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 باحثان في التربية البدنية يحصلان على براءة التراع في تصنيع هااز للشدد القصوى لتلافي نقاط التوقف

حمد عبد حصل الباحثان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد  الاس تاذ المساعد الدكتورغسان أ ديب عبد الحسن وطالب الماجس تير ا   

اعد للشدد القصوى الرضا عبد الصاحب ، على براءة التراع من الجهاز المركزي للتقييس والس يطرة النوعية، عن بحثهم الموسوم )أ س تددام هااز تدريبي مس

جتياز نقاط التوقف وتأ ثيرها في النشاط الكهربائي للعملات والانجاز للاعبي القوة البدنية(،  لتمكنهما من  تصنيع هااز للشدد القصوى لتلافي نقاط ” لا 

 “التوقف 

ة هوائية من اجل مساعدة اللاعب في تلافي نقاط وتممنت براءة الالتراع، تصميم وتصنيع هااز تدريبي )مساعد القوة( يعمل وفق منظومة عمل الكتروني

اعد للشدد القصوى التوقف وتطوير الا نجاز للاعبين في التمرينات والرفعات النظامية، وهدف البحث الى التعرف على تأ ثير التمرينات بالجهاز التدريبي المس

 في نقاط التوقف للاعبي القوة البدنية.

( كغم، واختار الباحث 20-20و 20-71( لاعباً من الفئتين الوزنيتين )06ل ندية بغداد للقوة البدنية البالغ عددهم ) وشمل مجتمع بحث اللاعبين المتقدمين

( من الفئتين الوزنيتين، واس تعمل الباحث الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( من اجل تلافي نقاط التوقف في الاداءات 6عينة بحثه عشوائياً بواقع )

( واس تعمل فيها )الوسط SPSSوحدات تدريبية بال س بوع، واس تعان الباحث بالحقيبة الا حصائية ) 0أ سابيع بواقع  6وفي فترة الاعداد الخاص ولمدة القصوية 

 للعينات المتناظرة حجم ال ثر(. Tالحسابي الوس يط الانحراف المعياري معامل الالتواء اختبار

دريبي المصمم )مساعد القوة( والتمرينات أ ثر ايجابي في تلافي نقاط التوقف بالاداءات القصوية والانجاز للاعبي القوة وتوصلت براءة الالتراع الى ان الجهاز الت

 البدنية.

 ءات القصوية،واوصى الباحثان ضرورة اس تعمال الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( والتمرينات بالمدى الكامل للحركة في تلافي نقاط التوقف بالادا

 ضرورة اس تددام تقنيات التخطيط الكهربائي من اجل توفير معلومات موضوعية من للال مزامنة ظهور نقطة التوقف مع الاشارة الكهربائية.
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 تدريس ية في كلية التربية البدنية ُشارك ببحث في مؤتمر دولي في  بانكوك

بغداد الاس تاذ الدكتور ندى نبهان اسماعيل على شهادة مشاركة من الجمعية العراقية الرياضية حصلت التدريس ية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة 

ياضية العلمية في العاصمة التايلندية العلمية ، وذلك تقديرا وتثمينا لمشاركتها الفعالة في المؤتمر العلمي الدولي ال ول لعلوم الرياضة والذي تقيمه الجمعية العراقية الر

مشاركتها  ت شعار ) الجمعيات العلمية منار العلم والمعرفة ( والذي اس تمر لمدة يومين وبمشاركة اكثر من مسس دول في قاعة فندق الميرا،، وتمثلتبانكوك وتح

 د حيدر عبد الواحد عيسى.بمشاركة المدرس المساع“ اثر تمرينات لاهوائية لتطوير القوة الانفجارية ومهارة الضبة الساحقة لريشة الطائرة ” ببحثها الموسوم 

القدرات المهمة في مراحل  اتجه الباحثان في بحثهما الى تطبيق تمرينات لاهوائية لتطوير القدرة البدنية وهي القوة الانفجارية للذراعين والرجلين التي تعتبر من

دريب وتطوير الانجاز ، منها اس تددام الطرائق واساليب التدريبية الاداء الفني ودقة مهارة الضبة الساحقة لريشة الطائرة وهناك عوامل عديدة تؤثر في الت

ة لاحظوا ان هناك التي تهدف الى التكيف بالاحمال التدريبية ومن للال اطلاع الباحثان على اغلب البطولات المحلية كونهم مدربين لاحد اندية ريشة الطائر 

 غم من كونها مهارة كسب النقاط بشكل رئيسي.ضعفا واضحا في مس توى اداء مهارة الضبة الساحقة على الر

س نة ، وتم تطبيق 02-07( لاعب بأ عمار 02واس تددما المنهج التجريبي بالمجموعات المتكافئة وتحدد مجتمع البحث للاعبي ريشة الطائرة للش باب وبواقع )

 وحدات تدريبية في الاس بوع الواحد.تمرينات لاهوائية الخاصة على المجموعة التجريبية ولمدة ثمانية اسابيع وبواقع ثلا، 

 وتوصل البحث الى ان ان تطوير القوة الانفجارية بتمرينات لاهوائية ادى الى تطوير دقة مهارة الضبة الساحقة لدى المجموة التجريبية.

 فئات في لعبة الريشة الطائرة.واوصى الباحثان اجراء دراسات مشابهة لمعرفة تأ ثير تمرين لاهوائية على تطوير المهارات الاخرى ولبقية ال 
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة ُس تميف احباب الله :

عميد الكلية الاس تاذ  اس تمافت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد  عدد كبير من الايتام  للتنزه في ارجاء الكلية وتدريبهم وباشراف  من قبل

الخاقاني  من اجل زهام في ممارسة جميع الالعاب الرياضة لادلال البهجة والسرور على قلوبهم التي تعاني الحرمان وفقدان الحنان الدكتور  قاسم محمد حسن 

ل الفترة ض مافقدوه للاالذي دائما ماتوفره الاجواء العائلية للطفل الطبيعي على العكس من هؤلاء الايتام التي يتطلب منا تقديم مزيدا من الاهتمام لها لتعوي

 المنصرمة.

مادة اللغة  وكانت هذه الممارسة الانسانية الجميلة انطلقت من قبل فريق رياضيوا الامل الذي يتممن  مجموعة كبيرة من طلبة الكلية   واشراف مدرسين

يتام وتعليمهم اساس يات الالعاب مس نور عبد الصاحب (( وعدد من المتبرعين  لتدريب هؤلاء الا –د ميادة زهير  –الانكليزية )) د انسام يعرب 

 –اليد  –الطائرة  –السلة  –الجمناس تك  –كرة القدم  –الرياضية المختلفة وايما تدريبهم على اتقان المهارات الرياضية بمختلف النشاطات )) العاب القوى 

 الس باحة (( وغيرها من الالعاب . –الخماسي 

لمبادرات  مطالبا بالدعم لاي نشاط انساني يقام في الكلية وبارك هاود التدريس يين الذين قطعو اجازاتهم وقدموا واكد الخاقاني على ترحيبه الشديد بمثل هذه ا

الباحثين عن  كل ما يتيسر لادلال البهجة والفرحة في قلوب احباب الله وايما تعتبر هذه الخطوة بمثابة باب مفتوح امام المختصين في اس تقطاب المواهب

 ئات العمرية .الموهبة في الف 
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  للعملاترسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش أ س تددام هااز تدريبي مساعد للشدد القصوى لا جتياز نقاط التوقف وتأ ثيرها في النشاط الكهربائي

الب )احمد عبد الرضا عبد الصاحب ( رسالة ماجس تير للط91/7/9102ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الخميس الموافق 

جتياز نقاط التوقف و  تأ ثيرها باشراف الاس تاذ المساعد الدكتور غسان أ ديب عبد الحسن ،  تحت عنوان )أ س تددام هااز تدريبي مساعد للشدد القصوى لا 

لى تصميم هااز تدري بي مساعد للشدد القصوى، و التعرف على تأ ثير في النشاط الكهربائي للعملات والانجاز للاعبي القوة البدنية( ، التي هدفت ا 

 التمرينات بالجهاز التدريبي المساعد للشدد القصوى في نقاط التوقف للاعبي القوة البدنية.

رقام القياس ية، وبين الباحث في مشكلة بحثه ان رياضيو القوة البدنية يحتاجون الى تنمية القوة القصوى بشكل مس تمر بهدف تحقيق الا نجاز وكسر ال            

( التي تظهر اثناء المسار الحركي للثقل المرفوع Dead pointوامام محاولة الاس تمرار بتحقيق الا نجاز تظهر هناك معوقات لعل أ برزها يتمثل في نقاط التوقف )

رار نقاط التوقف عند ال داء يولد مشكلة قد تصل سواء في رفعة القرفصاء الخلفي الكامل او رفعة المغط النائم او رفعة الديدلفت اذ ان التراكم الكمي لتك

 لثبات مس توى الا نجاز او فشل الرفعة أ حيانا وهذا الامر يتطلب وقفة جادة لتلافي هذه الحالة التدريبية الهامة.

 20-71لاعباً من الفئتين الوزنيتين )( 06ولتحقيق اهداف البحث حدد الباحث مجتمع بحثه باللاعبين المتقدمين ل ندية بغداد للقوة البدنية البالغ عددهم )

( من الفئتين الوزنيتين، واس تعمل الباحث الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( من اجل 6( كغم، واختار الباحث عينة بحثه عشوائياً بواقع )20-20و

 وحدات تدريبية بال س بوع. 0أ سابيع بواقع  6تلافي نقاط التوقف في الاداءات القصوية وفي فترة الاعداد الخاص ولمدة 

أ ثر الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( بشكل ايجابي في تلافي نقاط التوقف بالمدى الكامل   -وتوصل البحث الى مجموعة من الاس تنتاجات من اهمها:

ايجابي في تنمية القوة القصوى والمتغيرات الوظيفية  للحركة والذي أ ثر بالا نجاز لرياضة القوة البدنية،  أ ثر الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( بشكل

املة في الرفعات والانجاز لرياضة القوة البدنية،  أ ثر الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( بشكل ايجابي في النشاط الكهربائي للعملات الرئيس ية الع

ضمن طريقة التدريب التكراري بالجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( والذي  ( %011-21النظامية لرياضة القوة البدنية،  واس تددام الشدد القصوية )

 أ ثر في انس يابية الاداء وتطور الانجاز..

القوة البدنية بصورة واوصى الباحث بـ ضرورة اس تعمال الجهاز التدريبي المصمم )مساعد القوة( بالمدى الكامل للحركة في تلافي نقاط التوقف والمعُدة للاعبي 

( % ضمن طريقة التدريب التكراري بالجهاز التدريبي 011-21لاصة ولاعبي بناء الاجسام ورفع الاثقال بصورة عامة،  ضرورة اس تددام الشدد القصوية )

في نقاط التوقف من للال المصمم )مساعد القوة( لتأ ثيرها في الانجاز،  وضرورة اس تددام التمرينات التي تم تطبيقها على الجهاز المصمم )مساعد القوة( في تلا

 المدى الكامل للحركة والتي أ سهمت في تطوير القدرات القصوية.

ر سعيد وتأ لفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور احمد فرحان علي رئيسا، الاس تاذ المساعد الدكتور حسين حسون عباس،  الاس تاذ المساعد الدكتو 

 يب عبد الحسن مشرفا.احمد سعيد ، الاس تاذ المساعد الدكتور غسان أ د
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 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تأ هل المكتبة العلمية  اس تعدادا العام الدراسي الجديد..

 

، أ س تكملت في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد اعمال اعادة تاهيل مكتبة الكلية بادارة 9191-9102اس تعدادا للعام الدراسي القادم 

 الاس تاذ المساعد الدكتور محمد حمزة وباشراف مباشر من قبل الس يد عميد الكلية الاس تاذ الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاني.

عادة التأ هيل  أ ضافت حلة جديدة على المكتبة التي باتت مهيأ ة لاس تقبال روادها من ا لطلبة والمطالعين، وقال مدير المكتبة الدكتور محمد حمزة ان  عملية ا 

 مؤكد اس تمرار العمل في أ جزاء أ خرى من المكتبة بهدف تأ هيلها بالكامل.

والتصنيف  واضاف انه تم افتتاح قسم لاص للكتب والمراجع الاجنبية الحديثة وكذلك اعادة جرد وأ رشفة وترقيم الكتب، واجراء تحديث لعمليات الفهرسة

 المتبعة في المكتبة.

هي وهاة لباحثي وتدريسي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعات العراقية المختلفة لما تحتويه من مصادر واوعية يذكر ان مكتبة كلية التربية البدنية 

 معلومات مختلفة من كتب ودوريات وموسوعات ومراجع تفيد الباحثين في رفد بحوثهم العلمية.
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 بكوكبة من الموظفين الاداريين في جلسة اس تثنائية:عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يلتقي 

 الخاقاني: النخبة الادارية عامل مهم في تقدم مؤسستنا الرياضية الاكادمكية

اري لكافة الجانب الاد التقى عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد الاس تاذ الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاني بمنتس بي الكلية القائمين على

تراتيجية الاقسام من اجل الوقوف على الصعوبات التي تواجه عملهم وتذييلها من اجل الارتقاء وتحقيق افمل النتائج التي تصب في بودقة تطبيق الاس

 المرسومة لهذا الصرح العظيم.

اعس عن الواجبات والتعليمات التي يتلقونها من قبل اصحاب ووجه الخاقاني العاملين في المجال الاداري على ضرورة التفاني والاللاص بالعمل وعدم التق

 شكل الامثل.القرار ،حيث يجب ان يكون الانسجام والتفاهم العمود الفقري الذي يبني العلاقة الايجابية بين الرئيس والمرؤس لتحقيق هدف المؤسسة بال 

عماء الهيئة التدريس ية الذي يعتمد العطاء اللوجس تي والاكادمكي فقط وليس على واضاف الخاقاني ان العدالة هي الاساس في التقييم الس نوي للموظفين وا

 امور اخرى.
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 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يلتقي بكوكبة من الموظفين :
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ومعاونه الاداري الدكتور فراس مطشر عبد الرضا  التقى عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد الاس تاذ الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاني 

جل الارتقاء اجتماعا موسعا مع شعبة المتابعة وحرس الكلية وللملاك الصباحي والمسائي من اجل الوقوف على الصعوبات التي تواجه عملهم وتذييلها من ا

 ح العظيم.وتحقيق افمل النتائج التي تصب في بودقة تطبيق الاستراتيجية المرسومة لهذا الصر 

ر ،حيث يجب ووجه الخاقاني الموظفين على ضرورة التفاني والاللاص بالعمل وعدم التقاعس عن الواجبات والتعليمات التي يتلقونها من قبل اصحاب القرا

 شكل الامثل.ان يكون الانسجام والتفاهم العمود الفقري الذي يبني العلاقة الايجابية بين الرئيس والمرؤس لتحقيق هدف المؤسسة بال 

فقط وليس على واضاف الخاقاني ان العدالة هي الاساس في التقييم الس نوي للموظفين واعماء الهيئة التدريس ية الذي يعتمد العطاء اللوجس تي والاكادمكي 

 امور اخرى.

تتناسب مع الواقع وايما تم طرح بعض المشاكل و اس تمع الخاقاني الى اراء ومقترحات الممنتس بين ووضعها تحت الدراسة  وتم الالذ باغلب الاراء لانها 

ملها واشاد بما يقدموه والمعوقات ومحاولة حلها من قبل عمادة الكلية بالسرعة الممكنة وبهذا عبر المعاون الاداري عن شكره وتقديره لهذه الشعبة التي اشاد بع 

 لدمة لهذه الكلية.
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 الدوريةمجلس كلية التربية البدنية يعقد جلس ته 

جميع السادة  عقد مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بغداد  جلس ته الدورية برئاسة الاس تاذ الدكتورقاسم محمد حسن الخاقاني وبحمور

 الاعماء.

ناس بة بما يممن بالدرجة ال ساس مقتميات وتممن الاجتماع دراسة  اخر المس تجدات والمشاريع والنشاطات كافة التي تقوم بها الكلية واتخاذ القرارات الم 

وتنفيذ ما ورد فيها وفق مصلحة الكلية، فملًا عن مناقشة التقارير والمقترحات المقدمة من قبل الفروع العلمية واللجان العلمية لغرض دراس تها والمصادقة عليها 

 التعليمات والموابط والصلاحيات ويتم توثيق محاضر الاجتماعات كافة

 الخاقاني على الجهود الحثيثة التي يبذلها اساتذة وموظفو الكلية لتطوير الجوانب الادارية والعلمية.و اثنى 

والاختبارات الس نوية التي يخمع لها الطلبة المتقدمون وللدراس تين  9191-9102واحتوت الجلسة ايما مناقشة اخر الاس تعدادات للعام الدراسي 

ة التوجيهات والتعليمات الجامعية، منها التاكيد على طلبة الدراسات العليا حمور جميع المناقشات العلمية المنعقدة في الكلية الصباحية والمسائية، كما وتم مناقش

 لى ضرورة  نشرللاس تفادة وللاطلاع على البحو، والموضوعات المختلفة لتكوين للفيات بحثية يس تفاد منها مس تقبلا عند اعداد البحو،، كما وتم التاكيد ع

 وغيرها. Thomson , Scopusالبحو، العلمية الخاصة ضمن قواعد بيانات النشر العالمية من 
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 مصطفى رعد .. الطالب في مقاعد دراسة كليتنا يحقق الميدالية الفمية في بطولة العالم للمواي تاي

حد السابع والعشرين من تموز الحالي في العاصمة التايلاندية بانكوك خطف بطلنا الدولي مصطفى رعد فمية بطولة العالم للمواي تاي التي اختتمت اليوم ال  

 ( لاعب من مختلف قارات العالم بعد خسارته المباراة النهائية019بمشاركة )

نراهم يرفعون الاعلام العراقية وبدورنا كعمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نهنيء ونبارك البطل مصطفى على انجازه العالي ونفخر كل الفخر بطلبتنا حينما 

 هنيئا لك يا ولدنا ولكل من يحمل على عاتقه تمثيل العراق .… في المحافل الدولية والعالمية 
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 الملاكمة رسالة ماجس تير في التربية البدنية تناقش تأ ثير تمرينات وقائية لاصة في بعض القدرات البدنية وعلاقتها بقوة اللكمات المس تقيمة لناش ئي

 

رسالة ماجس تير للطالب )عباس توفيق منصور الزويني( باشراف 92/7/9102ناقشت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد يوم الاحد الموافق 

لكمات المس تقيمة لناش ئي الملاكمة( ، الاس تاذ الدكتور كمال جلال ناصر ،  تحت عنوان )تأ ثير تمرينات وقائية لاصة في بعض القدرات البدنية وعلاقتها بقوة ال

عداد تمرينات وقائية لاصة للملاكمين الناش ئين،  والتعرف على تأ ثير التمرينات الوقائية الخاصة في تطوير بعض القدرات لى ا  البدنية للملاكمين  التي هدفت ا 

 س تقيمة.الناش ئين،  والتعرف على العلاقة بين التمرينات الوقائية الخاصة وقوة اللكمات الم 

ن، لتجنب وتكمن أ همية البحث من للال اس تددام الباحث تمرينات لمرونة وتقوية مفاصل وعملات الذراعين لغرض الوقاية والحد من الا صابات قدر الا مكا

لوقائي من الا صابات أ همية بالغة الملاكم الا صابات والغياب عن التدريب والمنافسات لفترات طويلة للعلاج والتأ هيل البدني، اذ من الواجب ان يحتل الجانب ا

لتحديات والوصول عند أ ي مسؤول عن اعداد وتدريب الملاكمين فاذا تزامنت التمرينات الوقائية مع الاعداد النفسي والمهاري للملاكمين تمكنوا من مواهاة ا

 ل على المس تويات بأ فمل وأ سرع الطرق.

ذو المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملائمته طبيعة مشكلة البحث، واختيرت  ولتحقيق اهداف البحث اس تددم الباحث المنهج التجريبي

%( من 61( اذ ُشكل نس بة العينة )91( ملاكم، وكان مجتمع البحث عددهم )06عينة البحث من ناش ئي المركز الوطني لرعاية الموهبة بالملاكمة، وعددهم )

 مجتمع البحث.

الاهتمام بتمرينات القوة والمرونة واعداد المناهج التدريبية بشكل علمي واس تددام ال دوات السليمة   -عة من الاس تنتاجات من اهمها:وتوصل البحث الى مجمو 

وتعد  اللكمات،والمناس بة لقدرات وامكانيات اللاعب كفيلة بحمايتهم من الا صابات،  تلعب مرونة المفاصل دورا كبيرا في عملية النقل الحركي عند توجيه 

 المرونة من الشروط الاساس ية لاكتساب الاداء واتقانه في الملاكمة والتي تؤدي الى قوة اللكمات..

صابات الذراعين للملاكمين الناش ئين وذ لك لكثرة تعرض واوصى الباحث بـ ضرورة اس تددام التمرينات الوقائية الخاصة المعدة من قبل الباحث للوقاية من ا 

صابة  وتكرارها،  ضرورة حث المدربين والمختصين على الاهتمام في التمرينات الوقائية وتخصيص جزء من الوحدة التدريبية لهذه التمرينات هذه المفاصل للا 

 بشكل مس تمر للحد من حدو، الا صابات.

الاس تاذ المساعد الدكتور عبد الجليل جبار وتأ لفت لجنة المناقشة من الاس تاذ الدكتور عبد الهادي حميد رئيسا، الاس تاذ اد الدكتور علي عطشان للف،  

 ناصر، الاس تاذ الدكتور كمال جلال ناصر مشرفا.
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 عبد الله صباح يحصل على الميدالية الذهبية في بطولة اس يا

يدالية الذهبية في بطولة عبد الله صباح طالب الطالب في مقاعد دراسة كليتنا يحصل على الم …. انجاز اخر يماف الى سلسلة الانجازات الدولية لطلبتنا 

طلبتنا يرفعون العلم العراقي يوما بعد يوم من للال تميزهم وابداعهم الواحد تلو … اس يا لبناء الاجسام التي اختتمت فعالياتها يوم امس في جمهورية الصين 

 لفرحة لنزف لكم البشرى باذنه تعاليولاتزال هنالك بطولات عديدة مقامة حاليا وبمشاركة طلبة كليتنا ايما .. ننتظر منهم ا… الاخر 

 

هذا الانجاز كما وبارك الس يد عميد الكلية الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاني للبطل عبد الله ولوالده البطل والمدرب الدولي الاس تاذ صباح طالب على 

 …لكلية على الجهود المبذولة في صناعة هذا البطل كما واثنى السادة اعماء مجلس ا… الراقي معتبرا ان هذا الانجاز هو المنطلق نحو العالمية 

 الف مبارك لطالبنا عبد الله وكل من حصد انجاز ورفع علم العراق في المحافل الدولية
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 -79/7للفترة من اس تمافت كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد دورات تدريبية دولية التي اقامتها الاكادمكية الدولية للتدريب والتنمية 

 بمشاركة عدد من المحاضرين الدوليين ابرزها من دولة مصر العربية ومن دولة كندا.0/2/9102

وبناء  وتممنت الدورات الاولى تحت عنوان التاهيل والاصابات الرياضية والثانية حملت عنوان المكملات الغذائية وبدائل المنشطات وتنزيل الوزن

ين للجانب العراقي رئيس الاتحاد العراقي للطب الرياضي الدكتور مظفر عبدالله شفيق والدكتور رافع الكبيسي والدكتور مصطفى العملات ومن ابرز المحاضر 

 صالح والدكتور علي ش بوط.

ارسة الرياضة وتاهيل وهدفت الدورة الى اعداد اخصائي اصابات وتأ هيل يس تطيع عمل برامج تاهيل الاصابات المختلفة والمساهمة في عودة اللاعبين الى مم

فة ،كيفية مككن الغير رياضيين للعودة الى الحركية بشكل طبيعي وبلياقة بدنية وذلك من للال تحقيق الاهداف منها كيف مككن التعرف على الاصابات المختل

درات وقابليات المدربين والاساتذة العاملين التعامل الفوري مع الاصابات ،كيف مككن وضع برنامج تأ هيلي ،كيفية تأ هيل الاصابات بشكل عملي ،تطوير ق

الغذاغئية في المجال الرياضي،التعرف على احد، انواع واساليب التاهيل الرياضي والاستشفاء ،الطرق الصحيحة والصحية والسليمة لاس تددام المكملات 

 وانواعها ،الطرق الصحية والسليمة لتنزيل الوزن وبناء العملات .
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ن فة على الدورة التدريبية الدولية الاس تاذ الدكتور قاسم محمد الخاقاني عميد الكلية رئيسا للجنة والاس تاذ الدكتور صباح قاسم المعاو وتالفت اللجنة المشر 

ادق العلمي عموا والدكتور فراس مطشر المعاون الاداري عموا والاس تاذ الدكتور احمد ناجي عموا والدكتور سرمد سعيد شكر عمو والدكتور علي ص

 مديرا للدورة والدكتور ياسر وجيه قدوري مدير ادارة الاكادمكية.
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 الاكادمكية الدولية للتنمية تختتم دورتها في التربية البدنية وعلوم الرياضة

الرياضية في جامعة بغداد بحمور مساعد رئيس جامعة اختتمت الدورة التدريبية التي اقامتها الاكادمكية الدولية للتنمية والتطوير في كلية التربية البدنية وعلوم 

كلية وهيئة بغداد للشؤون الادارية وكالة الاس تاذ الدكتور حسين كريم حميد و عميد الكلية الدكتور قاسم محمد حسن الخاقاني والسادة اعماء مجلس ال 

 التدريس .

ن قبل المدرب المصري الدكتور مدحت الذي كان طوال اليوم مخصص ه  لكثرة المعلومات وانتهت الدورة التدريبية الاولى مجرياتها امس الاثنين التي القت م

 ا.الواجبة تقدمكها وكثرة الاس ئلة من قبل الحاضرين عبر شرح اشهر انواع الاصابات الرياضية وطرق تاهيلها خطوة تلو الاخرى وكيفية معالجته

لذي عمل على اقامة هذه الدورة وتحمل مشقة العملية من النواحي الفنية والتنظيمية ووعد بدورات واشاد الاس تاذ الدكتور قاسم الخاقاني بجهود الملاك ا

لقي مثنيا على اخرى حسب طلب المشاركين وذلك لكثرة المواضيع الرياضية التي بحاجة الى التفسير النظري والعملي ومحاضرات مكثفة لكي يس تفاد منها المت

سي في الكلية واصفه من اشد الناس حرصا على اقامة مثل هذه الدورات في الكلية مرحبا بوجود المحاضرين الاجانب في هاود الدكتور علي صادق التدري

 العاصمة بغداد وفي رحاب كلية التربية البدنية هذه المنشأ ة التي خرجت الكثير من الابطال والرياضيين اصحاب المس تويات العليا .

عميد الكلية الى كل من معالي وزير التعليم العالي الدكتور قصي السهيل وكذلك الس يد مساعد رئيس جامعة بغداد ووزعت الدروع التقديرية من قبل 

 للشؤون العلمية والذي قام باس تلامها بالانابة المساعد الاداري والى بقية المشاركين في الدورة
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تصنيع هااز حلق مفصلي مقترح وأ ثره في تعلم المهارة الوقوف على اليدين من وضعي الارتكاز الزاوي باحث في التربية البدنية يحصل على براءة التراع في 

 والارتكاز فتحا

 

ين عطا حسن حصل الباحث في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بغداد  الدكتور جمال سكران وبمشاركة فريق بحثي علمي يتالف من الدكتور أ م   

 اسات العليا احمد عبد الله لفته ، على براءة التراع من الجهاز المركزي للتقييس والس يطرة النوعية.وطالب الدر 

المهارة الوقوف  وتممنت البراءة الممنوحة من الجهاز المركزي للتقييس والس يطرة النوعية في وزارة التخطيط، تصميم هااز حلق مفصلي مقترح وأ ثره في تعلم

 للرجال.‎رتكاز الزاوي والارتكاز فتحا على الجهاز الحلق في الجمناس تك الفني على اليدين من وضعي الا

 عن دوره في كسر وبينت البراءة ان هااز الحلق المفصلي يقوم بتعليم اللاعبين مهارة الوقوف على اليدين من وضعي الارتكاز الزاوي والارتكاز فتحا ، فملا

 المهارة.حاجزي الخوف والقلق لدى اللاعبين في تعلم 
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